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TOP UCITEL
A VYNIKAJUCI

PEDAGOG 2023

. Ako si urCite pamatate, vzdy
I V marci si

1
my
DLOVSKE] DOLINY Il o ) :
p—— I et e
prilezitosti  oslav ~ Drmia

ucitelov TOP ucitel'a Skoly.
Nebolo tomu inak ani tento

rok.

Po skisenostiach
z minulych rokov, kedy sme
volili TOP ucitelov
prostrednictvom ankety cez
Edupage, sa ¢lenovia
Skolského parlamentu
rozhodli, Ze sa vratia
k starému  typu  ankety
formou klasickych
hlasovacich listkov. Do6vod

bol jednoduchy: cez
Edupage vela ziakov vobec nehlasovalo. A tak boli tento rok
v kazdej triede rozdané listky s menami vsetkych ucitelov,
ktori ucia na druhom stupni. Okrem vyberu ucitel’a mali Ziaci
na vyber aj kritéria, podla ktorych sa rozhodovali, Cize
dévody, preco si vybrali prave daného ucitel'a. Ale pokojne si
mohli napisat’ aj vlastné dovody.

Ked’ sa vo vsetkych triedach odhlasovalo, zratali sa hlasy
ana konci marca sme mohli oficidlne v Skolskom rozhlase
oznamit’ ziakom vysledky.

Na piatom mieste sa umiestnil pan tréner Maro§ Minarik.
Ako dovod volby ziaci uviedli napriklad aj to, ze vie dobre
vysvetlit’ Sport.

Na Stvrtom mieste sa umiestnila pani ucitelka Jana
Hlinkova a vase dovody boli, Ze je mila a zabavna.

Na trefom mieste sa umiestnil pan wucitel Erich
Staudinger, ktory je podl'a hlasujticich najlepsi triedny uéitel’.

Na druhom mieste sa umiestnil pan ucitel Dominik
Makva, jeden z ddvodov bol aj ten, ze sa ziaci na jeho
hodindch citia prijemne.

Na prvom mieste sa umiestnila pani ucitelka Lesana
Kmetova, ktora je podla ziackych vyjadreni mild, zabavna
a ma uzasny kruzok.

Ziakmi zvoleného TOP pedagdga 8koly a aj ugitela, ktory
ziskal od mesta titul Vynikajici pedagdg, ocenilo mesto na
mestskych oslavach Dna ucitel'ov diia 24. marca 2023.

Ocenenie VYNIKAJUCI PEDAGOG ziskal Mgr. Jén
Beranek (tréner nasich uspes$nych basketbalistov) za prinos a
pracu v oblasti vychovy a mimoskolskej ¢innosti s detmi a
mladezou. Kazdy rok organizuje letné kempy, streetbalové
turnaje aj zapasy rodiCov ziakov Sportovych tried proti
vlastnym detom. Je uznavany pre odbornu zdatnost’, uspechy
dosiahnuté so svojimi druzstvami v basketbalovych sutaziach
a kreativny pristup k praci.

TOP pedagég, Mgr. Lesana Kmet'ovd, sa stala
najoblibenejSou ucitePkou v hlasovani Ziakov. Pani
ucitel’ka bioldgie pracuje v naSej Skole len od septembra
2022, no za tento kratky cas si ziskala sympatie mnohych
ziakov hlavne vdaka zaujimavym aktivitim na hodinach
bioldégie. Vyucuje prakticky, ziakom ukazuje pestry zivot
organizmov nielen pod kvalitnym mikroskopom, ale i mimo
neho na autentickych prepardtoch. Stard sa o dobré meno
nasej Zelenej Skoly a vedie viacero kruzkov. Najvacsi zaujem
je o kruzok osteoarcheoldgie, na ktorom zasvicuje deti do

tajov Pudskych
kosti, z ktorych
dokaze takmer na
pockanie ur€it’
zakladné

informacie o ich
majitelovi -
pohlavie, vek,
choroby, stravu, ¢i
vela chodil,
kolkokrat zena
rodila, akd fyzickd
prdcu  vykondval,

¢o ho bolelo, ¢i sa
mu zle dychalo, aky
bol vysoky, aku
mal kapacitu
mozgu a pod.
Chcete vediet’ o novej pani ucitel’ke Lesane Kmetovej viac?
Tak listujte v nasom Usmeve d’ale;!

Adrika Srnkova, 9. ro¢nik
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TEST (ne)ZAVISLOSTI

6.februdra je Svetovy den bez mobilu.
Tento den vznikol pred viac ako 20 rokmi
a slazi ako vystraha pre tych, ktori trdvia denne vel'a ¢asu jeho
pouZivanim.

Svetovy defi bez mobilu si svet pripomina od roku 2001 a jeho
cielom je upozornit’ na nasu rasticu zdvislost’
od mobilnych telefénov. Je preto dobré, ak ich
aspofi na jeden den dokdZzeme odloZit,
napriklad aj preto, aby sme zistili, ako velmi
ndm chyba, Ze ich nemdZeme pravidelne
kontrolovat’. Inak, poculi ste uz slovo
nomofébia?... Je to strach z odli¢enia sa od
mobilnych telefénov. Mdte ho oblas aj vy
alebo ste bez telefonu v pohode? My sme to
zist'ovali v Skole v rdmci vyzvy Jeden deri bez
mobilu. KaZzdd tfrieda si mohla vo februdri

vybrat’ 1 den, kedy odlozi telefény na
bezpeéné miesto a celé vyulovanie ich Ziaci
nebudd kontrolovat'.

Nasa trieda 7. A si vybrala piatok
10.februdr. Rdno po prichode do triedy Ziaci
odovzdali svoje mobilné telefény. Dvaja Ziaci
z triedy si svoj mobilny telefén nechali doma,
ale ostatni ho pekne odovzdali. Nikto s tym
nemal problém. Za triednou ucitelkou sme
potom prisli s ndpadom, ¢i by sme si $kolské
lavice nemohli spojit’ do tvaru U, aby sme
vstrede triedy uvolnili priestor apolas prestavky vihom spoloéne travili cas, napriklad
rozprdvanim sa. Triedna uCitelka sthlasila, ked'ze sme sa do |~ b K-
vyzvy zapojili na 100%. Cez prestdvky sme vytvorili v strede '
triedy .vegetkruh®, zabavili sme sa v riom, hrali spoloenské
hry, diskutovali a vébec sme nepotrebovali telefony. Otdzne
ale je, kol'ko by ndm takyto Zivotny $tyl v $tyle viac priame;j
komunikdcie a menej online sveta vydrzal. ©

A aké zavery nam vysli po skonceni vyzvy?

» 100% ziakov svoj mobil odovzdalo len v piatackych a

Siestackych triedach, a v 7.A,

¢im vyssi rocnik, tym mensi pocet odovzdanych telefdnov,

> najvysSie rocniky najviac trpia potrebou kontrolovat’ svoj telefon aj v case, ked' im don
nepride ni¢, ¢o by nepockalo do popoludnia,

> Ziaci si vd'aka vyzve nasli cestu k sebe a viac komunikovali offline,

> celkovo na 2.stupni odovzdalo na 1 deni telefony 70 % Ziakov.

7V

Len pre porovnanie a mozZno i zamyslenie, pred 4 rokmi sme v rdamci Skolskej vyzvy ,Viem byt’

chvil'u bez mobilu™ odovzdavali mobily cely tyZderi a dspeSnost’ bola nad 80%. Hm, nejako sme
pol'avili, Ci???

Ivana Fukasovd, 7. roénik
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Dotyk s histdériou - deviataci v Osviencime

Na hodinach dejepisu sa
v poslednom roéniku 2§ uéime o 2.
svetovej vojne. Pan ucitel Dominik
Makva sa preto rozhodol, Ze nés
zoberie na exkurziu do
koncentracéného tabora Auschwitz
(Osvienc¢im) , aby sme si hrézy vojny
vedeli lepSie predstavit.

a

=)

Cesta bola dlhéa, ale stdla za to.
Ked sme prisli do tébora, bol to
neopisatelny pocit. Uvedomovali sme
si, Ze pred par rokmi tu zili (ak
sa d& hovorit o skuto¢nom Zivote) ludia
poslani na smrt. Krac¢ali sme popri

kolajniciach, ktorymi sem ako dobytok privazali
v nadkladnych vlakoch Zidov. Prezreli sme si miestnosti,
ktoré dychali smrtou. Mohli sme v nich vidiet rézne
zachované predmety, napriklad topanky dospelych, ale aj
deti, ktoré v tdbore Zili i wumreli. Dalej sme videli

koberce vyrobené z ludskych vlasov. Vidy, ked prisli Zidia
do tabora a neposlali ich hned na smrt, strihali ich
nakrdtko. A &no, aj zZeny. Videli sme aj podpisané kufre,
o ktorych si Tudia v nadeji mysleli, Ze ich dostantna cestu
naspat. Daldia miestnost bola plnd misiek, z ktorych jedli.
Kazdy mal iba Jjednu, pre ktort by bol schopny druhého aj
zabit. Ale medzi tie najhor3ie casti prehliadky patrila
miestnost s fotkami Iudi - obeti. KaZdy jeden Zid tu bol
odfoteny s datumom narodenia, datumom, kedy prisiel do
tdbora, a nakoniec aj s datumom, kedy
zomrel. .
DalSou ¢&astou prehliadky, pri ktorej
sme citili duzkost, bol dom, v ktorom
zajatci spali. V jednej ,posteli“ sa
mohlo vyspat 8 - 10 Zien, ktorych
beznad vaha bola okolo 25 - 30kg. Neboli to klasické
postele, ale len drevené dosky uloZené pri sebe. Takéato
postel mala 3 ©poschodia. Hromadné ,toalety“ uzZz len
dotvéarali pocit absolutnej neludskosti, ktory v nas tieto
priestory vyvolavali.

Naozaj to nebol najlepsi
pocit byt na mieste,
o ktorom sme vedeli, Ze tu
kazdy den umierali Iudia, Ze
sa tu na nich pachalo
obrovské zlo, robili sa na
nich pokusy ¢&i Dboli inak
tyrani. Na niektorych
miestach sme naozaj citili
zla energiu a nebolo to
prijemné. Ale, myslim si, zZe
to Jje presne ciel néavstevy
koncentrac¢ného tabora
v Osvienc¢ime. Pripomenut si krutost 2. svetovej vojny, uvedomit si vojnové
hrézy a véazit si, Ze dnes Zijeme v mieri a slobode.

Dakujeme panovi uditelovi za to, Ze sme aspoil cast z toho, o Com sme sa
u¢ili, mohli vidiet naZivo. Dakujeme za zaZitok, ktory v nds urcite zanechal
silny dojem.

Adrika Srnkovda, 9. rocnik
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PROJEKT ZOSUV PODY - utrpenie alebo zabava?

Tvorba projektu ZOSUV PODY bola, ako uz prezradza nazov
¢lanku, tvrdy orieSok. Ale nepredbiehajme a pod’me od zacdiatku.

Na hodine biolégie sme dostali za ulohu vytvorit prezentaciu. Ja so
spoluziakmi sme sa ale rozhodli namiesto prezentacie spravit 3D
projekt. Ako tému projektu sme si vybrali zosuv pddy, lebo nam priSla
originalna a jednoducha.

Do projektu sme sa zapojili traja kamarati. Ja a eSte jeden kamarat
sme chceli projekt spravit vo velkosti 80 cm x 80 cm, ale treti ¢len
nasho timu povedal ,Ze to bude vo velkosti 80 cm x 150 cm a vy3kou
70 cm. Neprotestovali sme azaCali sme postupovat podla
dohodnutych parametrov. Ale...to bol hned prvy problém nasho (prilis
velkého) diela a odvtedy sa len a len kopili dalSie, ktoré sme museli
rieSit a prekonavat, aby sme vSetko dotiahli do uspesného konca.

Spodnu  podstavu  projektu
tvorila drevena doska, na ktorej

; boli prichytené polystyrény. Na
podstavu sme pripevnili vyrezané kusy polystyrénov, ktoré sme
naukladali tak, aby tvorili hory. Nasledne sme zacCali vyrezavat
a malovat domy. Celkom nam to 8lo, ked odrazu... Pokazila sa nam
rezaCka na polystyrén. Bolo ju treba opravit, no neslo to tak lahko
a rychlo. Po jej oprave sme dorobili domy a hory. PreSiel pomaly
mesiac od zaciatku tvorby nasho 3D projektu. Popri Skolskych
povinnostiach sme sa mu nestihali tak poriadne venovat, takze sa
rodil pomalsie.

Druhd faza tvorby, pokladanie modelovacej hmoty, bola robena
metddou pokus-omyl. Zozacliatku sme vébec nevedeli, ako mame
s hmotou pracovat, ale nakoniec dopadlo v8etko dobre. A aj sme sa
pri tom zabavili. Kym sme vSak prisli na spravne ,know how*, obcas
sme si aj poriadne zanadavali. Mysleli sme si, Ze to najhorSie uz je
zanami. Ale zase sme sa zmylili ateSili sa pred€asne. Hmota
nam totiz zaCala po uschnuti pukat. Museli sme nedostatky opravit,
¢o nebolo velmi jednoduché. Pri oprave sme chytili také nervy, Ze
sme po sebe zacali kriat’ a navzajom si nadavat. Nebola to dobra
stratégia a nijako nam to nepomohlo. Ale aj tento problém sme

nakoniec prekonali.

Po opravach sme mohli za¢at malovat hory aj miesta, kde
sme neskor planovali vybudovat mesto, cestu, les a luku. Ked
sme domalovali tieto ¢asti, ostavali nam uz len mali¢kosti, a to
poukladat na stavebnu plochu pripravené doméeky a vytvorit
z nich tak mesto, popriliepat’ stromy a rozsypat umelu travu. Az
po tom, ¢o sme mali vSetko hotové a zlepené do celku, sme si
spomenuli na dve veci, ktoré sme zabudli spravit. Jedna z nich
bola rieka, ktorl sme uz nakoniec ani nedotvorili, ale sme len
zasypali koryto, v ktorom mala tiect.

Druha vec, na ktord sme zabudli, bol samotny zosuv ©.
Preto iSiel kamarat o siedmej vecCer eSte do obchodu kupit
farbu a vatu, z ktorej sme ho potom dotvorili. Nakoniec sme
celu maketu nalozili do auta, v ktorom Cakala na svoj velky den.

Prave v den, ked sme projekt mali odovzdat, sa ale to auto
ako naschval nedalo nastartovat. Stavbu sme preto museli prehodit do iného auta, ktoré ju uspeSne
prepravilo do Skoly.

Na biolégii sme spolo¢ne odprezentovali na$ mega 3D projekt a boli sme radi, Zze uz je koniec.

Na tomto projekte sme robili dokopy tri mesiace a posledné dni roboty uz nam trochu aj preskakovalo.
Ale, ako hovori druha Cast' nadpisu, nebolo to len utrpenie, ale aj zabava. Pri tejto ulohe bolo totiz vela
chvil, pri ktorych sme sa naozaj schuti nasmiali.

Projekt vytvorili: Benjamin Prochazka, Kevin Turéan a Matus Sluka.

Kevin Turéan, 9. roénik
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Tento ¢lanok by sme pokojne mohli nazvat aj povinnym
¢itanim pre 6smakov. Ide totiZz o nase priame skusenosti z T9,
o pripravu a aj rady, ako ho zvladnut ¢o najlepsie. A kedZe uz
mame po fiom, dovolili sme si aj otvorene vyjadrit, ¢o si
o testovani myslime. A tieto nase nazory by zase mohli byt
povinnym citanim pre ministerstvo Skolstva, aby aj ti, ¢o tie
testy zostavuju, vedeli, ako ich vnimame my, oby¢ajni ziaci. Ci?

Testovanie 9. rocnika je jednou zo skisok, ktorymi si musi prejst kazdy deviatak. A kedze som tento rok v deviatom roéniku, tyka sa to
aj mna.

Uz na zaciatku Skolského roku sa ndm do rozvrhu pridali bonusové hodiny slovenského jazyka a matematiky. Okrem pridanych hodin
sme od januara mohli chodit' aj na dou€ovanie, ktoré nam pani ucitelky ochotne poskytovali. Po¢as vyu¢ovania sme riesili testy s dlohami
podobnymi alebo rovnakymi ako na skutocnom testovani. A samozrejme, doma sa kazdy mohol pripravovat samostatne.

Moja osobna priprava na testovanie nebola nijako zvladtna. Nezi¢astiovala som sa ani na dou€ovani, ani som sa doma samostatne
nepripravovala. V3etko, o som vedela, boli poznatky, ktoré som si zapamétala z vyu€ovacich hodin. A ani to nefutujem, pretoze je to
skuska, ktora Uplne zbytoCne stresuje uZ i tak dost vystresovanych Ziakov. Ak testovanie pokazis, ni¢ sa nestane, nanajvy$ bude$ musiet
pisat’ prijimacie skusky. To ale nevadi, prijimacky su totiz len dalSou Zivotnou vyzvou, ktord musi$ prekonat, ktord ta nauci nieo nové
a posilni ta.

Rano v den testu sme sa stretli v nasej triede, odkial nas nasa triedna ucitelka odviedla do vopred uréenych tried. So sebou sme si
mohli zobrat' kalkulaéku a pomdcky na rysovanie, kedZe ako prvu sme pisali matematiku. V triedach sme dostali indtrukcie, ako mame
vypifiat testy, a nasledne sme dostali 5 minit na ich prezretie. Aj ked som nebola vystresovana, paméatam si, ako sa mi ufavilo, ked som
ocami prebehla Ulohy. VSetko to boli tlohy, ktoré sme pogitali na hodinach, a najlepsie na tom bolo to, Ze boli [ahké.

Po dopisani testu sme sa vratili do ,oddychovej* triedy a diskutovali o teste. Podula som spoluZiakov rozpravat o tom, aké boli niektoré
Ulohy taZké, o tom, aké boli ich odpovede. Vtedy som si myslela, Ze som test pokazila.

Po prestavke sme sa vratili naspat do tried na pisanie druhého testu. Tu sme taktiez dostali inStruktaz a ¢as na prezretie testu. Test zo
slovenciny nebol az taky ahky, no nebol ani taky taZky, ako som predpokladala, ze bude. Niektoré ulohy boli primitivne, no nad niektorymi
som sa musela pozastavit a dihSie rozmys3/at.

Ked som sa vratila do triedy a opat sme o testoch diskutovali, dozvedela som sa o prvej chybe, ktord som urobila. Na otazku
s odpovedou ,aforizmus” som odpovedala prislovie. Ked mi bola spravna odpoved zdévodnena, citila som sa hlipo, nechapala som, ako
som mohla spravit taki hltpu chybu. Sice ma to chvilu trapilo, ale potom som si prestala robit starosti. Jedna chyba, to predsa nie je koniec
sveta.

Na dal$i defi som ostala prekvapena. Pani ucitefka slovenciny nam totiz povedala neoficialne vysledky testovania a podfa nich som
ziskala ovela viac percent, ako som ogakavala. 97%! Chyba,
ktora ma zamrzela, bola jedna jedina, ostatné odpovede som
mala vSetky sprédvne. Na vysledok z matematiky som vSak
musela Eakat viac dni. Mala som sice predstavu, kolko by som
mohla mat percent, no neodvazila som sa vto velmi dufat.
Preto, ked som sa dozvedela, Ze podfa neoficialnych vysledkov
by som mohla mat' 100%, bola som nad$ena.

Natalka Karcolova

Na testovanie T9 zo slovenéiny som sa pomaly zadala
pripravovat' uZ na konci januara na doucovani s pani ucitelkou
Stupakovou. Dougovanie som nevynechala ani jedno, pretoze
som sa tam prijemne citila, atmosféra bola uvolnena a pani
ucitelka nas vzdy ponukla ¢ajom a nejakou maskrtou. Ale
hlavny dévod mojej zodpovednej pripravy na T9 bol, Ze som sa
cheela vyhnut prijimackdm. Takze skoro kazdy defi po
vyucovani som zavitala do triedy k pani ucitefke a spolu s
ostatnymi spoluziakmi sme si pri Salke aju spravili nejaky test a
oddvodnili sme si spravne odpovede.

Ak mam povedat svoj celkovy nézor, test zo slovenciny mi
priSiel jednoduch3i ako ten, o mali deviataci minuly rok. To ale
neznamena, Ze bol Uplne jednoduchy. Niektoré dlohy boli
naroCnejSie a totalne nezmyselné, takze som pri nich stravila mnozstvo ¢asu. Ten som ale vykompenzovala jednoduchSimi tlohami, ktoré
mi $li jedna radost. Moje pocity po dopisani boli zmieSané, kedze jedni kamarati tvrdili taki odpoved' a druhi zase in. Nastastie to podia
predbeZnych neoficialnych vysledkov vyzera tak, Ze som oba testy napisala dobre a tym prijimackam sa Uspesne vyhnem.

Ninka Novotna
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Moja priprava na testovanie 9 bola maximélna. Chodila som na dou¢ovanie z matematiky a neskdr sa mi pridalo i dou€ovanie zo slovenginy.
Obe pani ucitelky nas pripravovali, ako najlepSie vedeli. Aj
doma som spravila vela cviceni a testov. Je pravda, ze nie
vzdy sa mi chcelo, ale premohla som sa.

Co sa obsahu testov tyka, niektoré Glohy sa mi zdali (plne
nezmyselné, hlavne v slovenéine.

Test zo slovenéiny nebol prili§ tazky, ale bolo v fiom vela
chytakov. V den, ked sme mali pisat, som bola trochu v
strese. Stres narastal s bliziacim sa testom. Ale ked som ho
pred seba konecne dostala, vSetko zo mia opadlo. V tej chvili
som si povedala, Ze si musim verit, Ze to zvladnem a spravila
som maximum, presne tak ako po¢as pripravy.

O pér dni som zistila neoficialne vysledky. Spravila som
Uplne zbytoéné chyby v teste zo slovenéiny, a to ma zamrzelo.
Ale nie je to najhorSie.

Osobne si myslim, Ze toto T9 vébec nie je potrebné k
Zivotu. Nemame dost toho ucenia? ESte nam aj tymto
pridavaju. DavnejSie generacie pred nami Ziadne testy nepisali
a prezili. No ni€, uz je to za mnou a ide sa dalej. UZ len
zvladnut prijimacky, talentovky a hura oddych. Cez prazdniny
si pri bazéne na T9 ani nespomeniem. Teda, difam :)

Simi Karova

Z testovania som bola dost' vystresovana. S pripravou som zacala dostatocne v predstihu, lebo som sa bala, Ze toho potom budem mat
neskor naraz vela. Po vyuéovani som navstevovala dou¢ovanie zo slovenéiny a na matematiku som sa pripravovala sama doma. Asi tyZden
pred testom som videla sluSny pokrok, ¢o mi zvysilo sebavedomie. Chcela som dosiahnut ¢o najlepsi vysledok.

Typy uloh v testoch ma nijak nezaskocili. VSetko sme si presli na doucovani, takze ma ni¢ neprekvapilo. Niektoré Glohy mi prisli az
primitivne fahké a hfadala som v nich nieCo ZzloZitejSie. Iné zase boli komplikovanejSie, no stacilo pochopit' text a zadanie a zlozitost' sa
vyparila.

Ked' sme uz mali po teste a spatne sme si na hodinach prechadzali test, v8etky tlohy mi prisli jednoduché a pri mojich chybach som sa
chytala za hlavu.

Nemyslim si, Ze nam vysledky monitoru nejako ovplyvnia Zivot. M&zu ndm pomdct dostat sa na strednu Skolu bez prijimaciek, no inak
nam nijako do Zivota nepomézu.

Osobne si myslim, ze som podala dostatoény vykon. Samozrejme, mohol byt aj lepsi. Vacsinu chyb som robila len z nepozornosti a
stresu, ktory bol Uplne zbytoCny. Som rada, ze som oba testy pravdepodobne napisala nad 80%. Nemusim sa tolko stresovat s
prijimackami. TeSim sa, Ze uZ to mam za sebou.

Sofi PolakoviCova

Na testovanie 9 som sa najviac pripravovala posledné 2 tyzdne, od januara nam pani ucitelky ponukli aj doucovanie. Na doucovanie
som chodila, ked som mohla, najviac zo slovenciny, kde som obéas bola aj 2-krat do tyzdiia. Doma som sa testovala menej, lebo vacsinu
testov zo slovenciny sme uZ robili v Skole. Z matiky sa mi nejako nechcelo, ale tieZ som si nejaké testy spravila. Vetko toto som robila, aby
som T9 napisala &o najlepSie a nerobila prijimacky na SS.

V den testovania som si aj celkom verila, Ze by som ho mohla napisat na 80%, ale chvilu pred zagiatkom som uz pocitovala stres a tlak.
Pri matike, ktora bola prva, som sa klepala ako od zimy, ked som pred seba dostala materialy. Ale potom som sa pozrela na prvu stranu a
vydychla si, lebo som videla lahké Ulohy. Pri tych dal$ich to uZ tak ale nebolo, atak sa mdj vydych zase premenil na hiboky nadych.
Matematiku som odovzdala tesne pred uplynutim ¢asu.

Na slovencine som uz bola pokojnejSia, odpovede som celkom vedela. A tie, ¢o nie, som si len tipla.

Po dopisani matiky a aj slovenciny sme vSetci frflali nad ,hovadinami*, ktoré sme popisali. Ked sme si hovorili vysledky, vedela som, Ze
vysledok bude na hranici 80%. Ked som doma potom patrala po neoficiainych odpovediach, lebo som chcela dopredu vediet, kolko mam
percent, len som si rukou trieskala o éelo.

Mata Klatikova

Na T9 som sa snazila poriadne a poctivo pripravit. Pani ucitelky ndm pomahali na hodinach, ale robili aj dou€ovania, aby nas ¢o
najlepsie pripravili. Ale ja som nejaké testy robila aj doma. Pretoze som chcela podat ¢o najlepsi vykon.

Réano pred T9 som bola este v pokoji, ale ked som prisla do Skoly, zac¢ala som byt nervéznejSia. S babami sme sa v triede eSte podporili,
popriali si vela Stastia a spoloéne sme sa snaZili ako tak sa upokojit a nestresovat. Ked' nas uz ale odviedli do tried, kde sme mali pisat, a
videla som Ulohy z matematiky, zaCala som byt opat nervdzna. Podobné ulohy sme sice s pani ucitefkou presli, no ten adrenalin a strach,
Ze to nestihnem, robil svoje. Porobila som Uplne hltpe chyby, no ked som ich chcela opravit, uz mi test pan ucitel’ zobral, lebo uplynul éas.
Ostala som dost rozhodena, ale snazila som sa na to nemysliet a pripravit sa na slovencinu. Nastastie, ked som &itala texty v slovencine,
vydychla som si, pretoze boli jednoduché a vedela som, Ze to zvladnem lepSie nez matiku.

O den neskér nam na hodinach pani ucitelky povedali predbezné vysledky. Zo slovenciny som sa teSila, aj ked som to mohla napisat aj
lepSie. Ale z vysledkov z matematiky ma skoro vykotilo a bola som velmi sklamana. Ved mne predsa matika ide, tak neviem, ako som to
mohla tak pokazit!

Testovanie je podla mia zbytoéné, pretoze sa neda podfia neho urcit skutoény intelekt ziaka a kazdému predsa ide nieco iné. Ale aj tak
som dufala, ze napiSem testy lepSie, aby ma zobrali na strednl bez prijimaciek. Ale tak, ¢o uz, idem dalej a verim, Ze prijimacky dopadnu
lepSie.

Kiara MikuSova
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Pani ucitel’ka bioldgie odporuca
kefky Curaprox!

Je mlada, zanietena, Sikovna a ciePavedoma. V Skolskom roku
2022/2023 vyhrala ziacku anketu TOP ucitel’ Skoly. VSetci ju
poznaju ako pani ucitePku biologie a niektori aj ako vedicu
kruzku osteoarcheolégie (s det'mi skiima staré kosti a spolocne
z nich zist'uju informacie o 'ud’och, ktorym patrili). My sme
vS§ak o nej chceli vediet’ viac, preto sme pytali. Odpoveda pani
ulitel’ka Lesana Kmet'ova.

P\

Odkial pochadzate?

P. ucitel’ka: Narodila som sa v Ruzomberku, v ktorom som aj vyrastala a taktiez vyStudovala zdkladnu a strednt Skolu. A
teraz byvam 3. rok vo Zvolene, prestahovala som sa tam za priatel'om.

Ked’Ze ste spominali, kde ste Studovali, vedeli by ste nam povedat’, ktoré $koly ste absolvovali?

P. ucitelPka: Ako som uZ hovorila, na zakladni som chodila do RuZzomberka a po jej skonceni som Studovala na Statnom
gymnaziu, tieZ v Ruzomberku. Vysoku skolu som absolvovala v Nitre, Studovala som uditel'stvo biologie a obCianskej nauky.
Po statniciach som si dorobila externe certifikat z osteoarcheoldgie na Leiden University v Holandsku.

Rozmysl’ali ste niekedy v detstve nad tym, Ze by ste boli pani ucitePkou?

P. ucitel’ka: Nie. Vedela som, ze chcem robit’ nieco s biologiou, ale nevedela som ¢o. Mala som aj myslienku ist’ na medicinu,
vel'mi by ma bavilo robit’ na patoldgii, no boli tam prijimacie skiSky z matematiky a na to som si netrifla. Dnes to trochu aj
lutujem. A vtedy za mnou priSiel moj profesor bioldgie na strednej Skole a spytal sa ma, pre¢o nejdem Studovat’ ucitel'stvo.
Ked'Ze moznost’ prihlasit’ sa na vysoku Skolu uz pomaly koncila, rozhodla som sa, ze to skiisim a podala som si prihlasku.
V tom c¢ase burzy vysokych §k6l vel'mi nefungovali, nevedela som preto, ze existuje nieCo ako antropoldgia, urgentna
medicina a podobne. Vy mladi mate vel'ké $tastie, Ze mate omnoho viac moznosti.

Preco ste sa nakoniec rozhodli ist’ uc¢it’?

P. ucitel’ka: Chcem, aby moje poznatky o kostiach neostali nevyuzité, ked’ ich nauc¢im
d’al$iu generaciu l'udi, ta ich moze §irit’ a dotiahne to hadam d’alej ako ja.

Keby ste si teraz mohli vybrat’ Skolu, na ktoru by ste iSli, zmenilo by sa VaSe

rozhodnutie?

P. ucitel’ka: Urcite ano, iSla by som na vysoku skolu §tudovat’ antropologiu, pretoze teraz
viem, Ze taky odbor existuje. Alebo by som §la Studovat’ archeoldgiu, mozno medicinu.
Chcela by som robit’ nie¢o s 'ud’'mi, no idedlne skor s tymi mftvymi, takze na ucitel'stvo
by som znova nesla (smiech).

Co Vis zaujalo na osteoarcheolégii alebo celkovo na kostiach?

P. uditePka: Je UZasné vediet’ a robit’ nieCo, ¢o robi mozno 20 T'udi na Slovensku. Kazda
kostra rozprava jedineény pribeh, ten mftvy vam povie vSetko o svojom zivote okrem
mena a priezviska.

AKo ste sa dostali k osteoarcheologii?

P. ucdite’ka: Na vysokej skole sme mali predmet antropoldgia, na ktorom sa u¢i o kostiach a svaloch. Ucitel’, ktory bol
bioarcheolég, ndm doniesol na hodinu kosti, dokonca sme v tej uéebni mali kostry aj vo vitrinach. Ako som mala prvykrat
v rukach lebku, prisiel zlom a ja uz som vedela, ze toto musim robit’! Potom sa zacal koloto¢ hl'adania niekoho, kto by ma do
skumania kosti zasvitil. Cez roznych ucitelov som sa dostala k pani profesorke Vondrakovej, ktora mi umoznila pisat’ z kost{
diplomovku (z&vere¢nt pracu na konci vysokoskolského §tudia). Zaciatky boli tvrdé, za tyzden som musela precitat’ asi 7 knih,
kazda po 300 stran. Povedala mi, Ze budem potit’ krv, ale ja som ju potit’ chcela a stdle chcem. Keby skimanie kosti bolo
'ahké, robi to kazdy. Potom mi dala poskladat’ prvi kostru, aby si ma vysktsala. To bola hroza - panva naopak, kI"i¢ne kosti
naopak. © Dnes sa na tom smejem, ale vtedy som sa prepadala od hanby pod zem. Potom prisiel covid a ja som nemala pristup
ku kostiam, zacala som teda chodit’ do jednej opustenej krypty, kde je asi 400 kostier I'udi. Tam som si ich skladala, ucila sa na
nich. Neskdr pani profesorka usudila, Ze potrebujem vAacsi priestor, a tak ma poslala do Archeologického tstavu Slovenske;j
akadémie vied na internt staz. To bola parada! Tam mali tol’ko kostier, Ze o krabice s nimi som doslova zakopavala. Ujala sa
ma nova pani Skolitel’ka. Prvu kostru som skladala tri hodiny, a ked’ som vedela, Ze mam pred sebou este celé pohrebisko, bolo
mi do placu. Nevedela som, ako to idem stihnut’. Chodila som tam, ked’ som mala voI'né hodiny alebo pred skolou, niekedy aj
po skole. Kym moji spoluziaci chodili pomedzi prednasky na kavicky alebo este vyspavali z no¢ného zatahu na bary, ja som
dévala dokopy niecie kusy lebky alebo som triedila troch l'udi z jedného hrobu. Aj také to tam bolo. Robila som tmrtnostné
karty, urcovala som pohlavie, vek, choroby, kol'kokrat Zena rodila, zubné zaznamy a iné. Vsetko toto uc¢im deti aj na svojom
krazku. Verim, Ze to v zZivote dotiahnu d’alej ako ja. Okrem tohto som bola eSte aj na vedeckej konferencii, kde som
rozpravala, ako bakteridlne ochorenia (syfilis, lepra, tuberkuldza) rozozieraji kosti. Mala som v rukach kosti najroéznejSich I'udi
- od novorodenca az po 80-ro¢nych. Dnes neskladam kostru tri hodiny, ale desat’ minut, ale aj tak mam stale pocit, ze o tom
vlastne dokopy ni¢ neviem. Boli to najkrajSie casy mdjho zivota a vel'mi mi chybaju. Odkedy som mala prvykrat kosti v ruke,
pravidelne sa mi o nich sniva.
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AKké pohrebiska ste skumali?

P. uéitelka: Robila som pohrebisko v Stirove, v ktorom bolo 174
I'udi, spracovala som aj pohrebisko Zelovce so 887 ud’mi, Velky
Meder, tam bolo 116 l'udi a Valaliky - VSechsvitych s 98 l'ud'mi.
Toto boli vSetko pohrebiska priblizne z 5. storo¢ia. Mala som aj par
kostier z 19. storocia, tam boli konecne aj deti. Naposledy som
skladala dedinc¢anov asi zo 14. storoCia. Rukami mi preslo priblizne
100 T'udi, paleodemograficky som spracovala okolo 1300 mftvych
(to znamend, Ze som zistovala, kol'ko rokov sa v tej oblasti vtedy
ludia dozivali). Niekedy mi napiSu ludia, ze na$li nejaku kost.
A chcu vediet’, ¢i to je l'udska alebo zvieracia. A niekedy st to vazne
aj P'udské kosti.

Mate nejaka  Specidlnu  zaujimavost® z VaSej  staze

v Archeologickom ustave SAV?
P. ulitel’ka: V ramci mojej staze som umyvala aj kosti, ktoré boli este z obdobia 2000 rokov pred Kristom. Priviezli mi ich do
archeologického dstavu a ja som ich umyvala Curaprox kefkami (smiech) a nasledne susila.

Curaprox kefkami???
P. uéitel’ka: Ano, ja sama si nimi Cistim zuby, s super a aj kosti sa z nich radujd, lebo z nich krasne dostanu hlinu prec.
ODPORUCA 9 KOSTI Z 10! (smiech).

Miite aj nejaké iné zaluby okrem kosti?

P. uéitelka: Velkt ¢ast’ mojho ¢asu pohlti Sport — 5x do tyZdina cvi¢im v posiliiovni, v lete sa
potapam na volny nadych, korculujem, plavam, lyZujem, chodim na huby, jazdim na koni,
ked’Zze moji rodi¢ia chovaji cely zivot kone, kedysi som aj behavala, no to uz nerobim. Na
strednej som bola v $portovej triede, hravala som vybijani a bedminton. So Sportom stvisi
jedna vtipna prihoda - raz som robila vypady a vyskocilo mi pri tom ¢revo. A tak som si ho
sama zasunula naspit. Lebo, ked’ viete anatomiu tela, tak aj viete, kam to ¢revo znova dat’.
Potom som i$la na pohotovost’, kde sa ma pytali, ako som si ho tam vratila naspat. No a teraz
mam v karte napisané, Ze pacientka si sama zreponovala (vnorila spét) ¢revo. (smiech) Okrem
toho ¢itam vela knih, vSetko je to vedecka literatura tykajtica sa kosti, chordb, historie a pod.
V slovencine takéto knihy neexistuju, takze vSetko pekne v anglictine. Este by som doplnila,
ze som vasnivy cestovatel, mam prejdenych zatial 15 rdznych krajin, niektoré z nich aj
viackrat. Poslednou zal'ubou, ¢o spomeniem, je pestovanie exotickych rastlin, mam ich v byte
vel'mi vela a sama si ich mnozim.

Maju Vase kostry nejaké mena?
P. uditel’ka: Mam jednu, o ktorej viem aj, komu patrila. Vola sa Augustina, ma 80 rokov a pochddza z Mad’arska. Ostatné
mend nemaju.

Poculi sme, Ze mate niekoho v rodine, kto sa tiez zaobera kost’ami, je

to pravda?

P. ucitel’ka: Moj brat presedlal z onkoldgie na koronera, ¢ize je obhliadac¢
mitvol, no a mama zbiera zvieracie kosti, kedysi aj spolupracovala
s archeolégmi na vykopdvkach v jaskyni. My s bratom sme v tomto boli
»jasni“ uz od mala, pamdtam si, ako sme sa ako deti chodili pozerat’ do
okna marnice, ve'mi sme chceli vidiet mftveho ¢loveka. Raz sme susedovi
vykopali zo zeme pochovaného psa, chceli sme vidiet' rozkladny proces.
No a mdj dedko z maminej strany riesil na kriminalke pripady s vrazdami.

Aké mate d’alSie Zivotné ciele?

P. uéitel’ka: Chcela by som si urobit’ doktorat (vyssi titul), idealne
z antropolégie (nduka o cloveku) , no na Slovensku takd moznost
neexistuje, celkovo antropolégov ubiida a poéty sa nedopliaji. Uz jedna
takd snaha bola, mala som vypracovany rdmcovy projekt k vedeckej praci
o l'udskych kostiach, no nenas$li mi ziadneho Skolitel’a. V lete mdm v plane externe si urobit’ certifikat z forenznej antropoldgie
(identifikécia I'udskych pozostatkov po kriminadlnom ¢ine a identifikdcia mftvol) na Durham University vo Velkej Britanii.
Nevylucujem, Ze raz odidem Zit’ do zahranicia, to isté urobil aj mdj brat.

Mate nejaké zaverecné posolstvo, ktoré by ste chceli odkazat’ ziakom?
P. uditel’ka: Ucte sa jazyky abezte do sveta, mate tol'ko moznosti, Ze by bola Skoda ich nevyuzit. Budte
disciplinovani a makajte na sebe, oddychovat’ budete v hrobe (ak vas nebudem mat na stole). (smiech)

Dakujeme za rozhovor.
Lillian Zemanova, Tamara Partlova, 8. ro¢nik
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SVET RECITATORIEK

Ucit sa basne Ci celé dlhé texty naspamdt nie je pre
kazdého. Deti, ktoré chcu recitovat a neboja sa
prezentovat svoje zrucnosti pred porotou, je menej
a menej. Este stale sa vsak najdu ziaci, ktorym
recitacia prinasa potesenie. A niekedy aj krasny
uspech.

Na konci februdra sa konalo Skolské kolo recitacnej siitaZe Huviezdoslavov Kubin. KaZdy rok je to v poradi druhd
recitacnd stitaz. Tou proou je siitaz v prednese povesti s ndzvom Saliansky Matko, kde sa Olivke podarilo umiestnit sa
v okresnom kole na parddnom 2.mieste. Po tomto iispechu sme sa obe zacali pripravovat na Hviezdoslavov Kubin.

Najskor sme sa ziicastnili na triednom kole, z ktorého najlepsie prednesené ukizky postiipili do Skolského kola. KedZe
sme sestry, s domdcou pripravou sme si pomdhali. Prdve tieto prozaické ukdzky boli pre nds jednoduchsie na
zapamitanie ako iné. Navzdjom sme sa skiisali a ddvali si rady, ako vylepsit nds prejav. Proza sa ndm celkovo predndsa
lahsie ako poézia, lebo jej obsah - dej je lahsie pochopitelnyj a vieme sa doti viac vcitit.

Atmosféra pocas skolského kola bola uvolnend a velmi priatelskd. Vdaka super kolektivu recititorov sa sifaz niesla
v naozaj dobrom duchu. Vzdjomne sme sa poctivali, podporovali sa, inspirovali sme sa jeden druhym a pocas prestdvky
sme sa vsetci spolu smiali, rozprdvali sa o dojmoch aj kiksoch a drZali si palce.

S nasim vykonom v skolskom kole sme boli celkom spokojné, ale vZdy sa
dad nieco vylepsit alebo zdokonalit. Najvicsi problém ndam robila artikuldcia,
prehltanie slov a stres. Urcite nds este cakd dlhd cesta, kyjm sa dostaneme na
nasu najlepsiu moznii tiroveri. Ale my chceme a budeme na sebe nadalej
pracovat.

Tento rok bola konkurencia v Skolskom kole vel'mi silnd a stitaZiacich delili
od seba len minimdlne rozdiely. Porota nakoniec rozhodla o nasom konecnom
umiestneni. Obe sme skoncili na prvom mieste a postiipili sme do okresného
kola. Spolu smnami este so svojou poéziou postipila na okres aj Evka
Wignerovi z 8. C. Tam sa ndm vsak v tvrdej konkurencii uz nepodarilo
presadit. Chvilkovy smiitok vsak vystriedala dalSia radost, ked sa ndm
v regiondlnej stitaZi Zenskych recitdtoriek Mald Vansovej Lomnicka podarilo vybojovat 2. a 3. miesto.

Kika a Olivka Vicianové. 6. a 8.rocnik

Som si istd, Ze o recitacnej stutaZi
Huiezdoslavov Kubin ste uz poculi. Nikdy som sa
neodvidzila zapojit, ale tento rok som sa rozhodla,
Ze to predsa len skiisim. V skolskom kole siitaZe sa
predstavilo 12 Ziakov druhého stupria. Boli sme
rozdeleni do dvoch kategorii. Ja som sitaZila
v tretej kategorii, ktord sa skladala zo Ziakov 7.-9.
rocnika a Ziaci 5. — 6. rocnika boli zaradeni do
druhej kategorie.

. Velmi som sa obdvala, aké to bude. Teraz
uz mozem s istotou povedat, Ze to vobec nebolo také desivé, ako som si predstavovala. Naopak! Trieda, v ktorej sme
recitovali, bola naplnend podporou, priatelstvom a smiechom. Aj pani ucitelky v porote boli velmi milé a ohladuplné pri
predndsani nasich ukdzZok. Je samozrejmé, Ze niekomu sem—tam vypadol text alebo sa mu poplietol jazyk. No myslim si,
Ze sme vsetci spravili dieru do sveta. Teda, aspori do toho svojho. Vo svojej kategorii som nakoniec vo svojej recitacnej
premiére skoncila na krdsnom 2. mieste. Urcite mi to dodalo silu, aby som skisila aj iné suitaze a olympiddy, do ktorych
som sa predtym bala zapojit. Diifam, Ze sa niekde stretnem aj s vami. Za vyskiisanie predsa nic neddte, ¢i?

Tami Partlova, 8. rocnik
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SVET FANTAZIE

Ked' pani uéitel’ka Stupdkovd na hodine literatiry vyhldsi tvorivii Glohu, je to vidy Sanca ziskat' dobrd
zndmku. Ulohy st dobrovolné, kto chce, tvori, ziskava nové zruénosti a zlep$uje sa. Sta&i povolit’ uzdu
fantazii a hned' je na svete basnicka alebo préza.
Posledna tvoriva tloha v nasej triede znela:

NAPiIS KRATKY PRIBEH O TOM, AKO BY VYZERAL
TVOJ ZIVOT, KEBY SI VEDEL OVLADAT CAs.

CASOVY GOMBIK

Je nedefa vecer aja akurat rozmysfam, aké Uzasné by bolo,
keby som niektoré veci v mojom zivote vedela spomalit. Napriklad
ako dnes, ked som si vychutnavala zapad sinka na streche s mojimi kamaratkami. Vtom do izby vtrhol mdj 5-roény mladsi brat Leo
a vSetky myslienky sa mi stratili. Teraz som dokazala akurat mysliet na to, ¢o zas vyvedie.

Na dal$i deri som sa velmi neteSila, lebo je pondelok a ¢aka ma pisomka z matiky. Neskor pri§la naSa mamina ulozit Lea a mne
popriat dobrd noc. Museli sme ist skor spat, aby sme boli na pondelok vyspati, no, ako zvy€ajne, mne sa zaspat nedalo. Kazdy vecer
pred pisomkou mam strach a stres, Ze nie¢o pokazim, aj ked viem, Ze som vSetko naucend. Napokon som v3ak zaspala.

Rano mi zazvonil agresivny budik, z ktorého vzdy chytdm infarkt. Ked som ho iSla vypnut, na noénom stoliku som vedla neho
zbadala lezat' zvlastny gombik. Napadlo mi, i mi ho tam nahodou nadranom nepolozil Leo. Ale on vstal presne tak isto ako ja.
Zvlastne.

Zoberiem gombik do ruky a poobzerdm si ho. Potom ho oto€im doprava. WOW!! A odrazu som uz ¢akala vonku na autobusovej
zastavke, nachystana a pobalend do Skoly. Hned mi prebehli hlavou moje véerajSie myslienky. Gombik som si schovala do tasky
a nastupila do autobusu.

Ked som priSla do Skoly, stretla som Miu (moju najlepSiu kamosku), ako ide zo Satne do triedy. Tak sme iSli spolu. Nachystala
som si veci na prvl hodinu a iSla som za Miou pokecat o vikende. Ked zazvonilo, iSla som na svoje miesto a ¢akala na prichod
ucitefa. Prvych pat minut hodiny dejepisu mi stailo az-az a napadlo mi, Ze vyski$am gombik, nech mi pomdze skér, ako na hodine
zaspim (kedZe v noci sa mi zaspat nedalo). Nie je klamstvo, Ze dejepis v laske moc nemam. OtoCila som gombikom doprava a aha!
Dejepis bol fu¢ a uz bola 1. prestavka.

Cez prestavku priSla za mnou Mia a pytala sa ma na gombik. Chvilu som rozmyslala, ¢i jej to poviem, ale nakoniec som jej vietko
vyzradila, lebo som si uvedomila, Ze najkamoSke klamat nemdZem. Viyvalila na mia oci, neverila tomu. Potom sa ale opytala, ¢i si
moze gombik na jednu hodinu pozi¢at. Nebola som s tym moc stotoznend, ale ved, ¢o by sa mohlo stat? Verim jej. Vysvetlila som jej,
ako gombik funguje, a upozormila ju, nech gombik nikto neuvidi.

Zacala druha hodina, teda fyzika. 0, ano, ta hodina, ktori skoro nikto nema rad. Ale da sa zvladnut, aj keby som ju gombikom
najradSej preskodila. Ked zazvonilo na prestavku, hned za mnou pricupkala Mia s radostou, Ze taku rychlu fyziku eSte nemala a ze
ten gombik je super vecicka.

Dal$iu hodinu mala byt matika. Hmm, pisomka z matiky. Tak mi napadlo, Ze by sme ten gombik mohli pootogit do druhej strany.
Cas by mozno isiel nie rychlejsie, ale naopak, pomalsie a na pisomku by sme mali viac dasu! So svojou myslienkou som sa podelila
s Miou. Obe sme naraz pootoCili gombikom dolava, aby sa ¢as spomalil aj mne, aj jej. A zazrak, fungovalo to! Ked sme dopisali
pisomku, mali sme obe dobry pocit, lebo sme sa nemuseli nahariat.

A takto to iSlo dalej. Prestavky sme si gombikom vzdy spomalovali, aby sme mohli viac Casu prekecat a predmety ako fyziku,
matiku, dejepis sme zase zrychlovali. Fungovali sme takto celé dni, tyzdne a mesiace.

AZ jedného dna... nieco sa stalo. Nevedela som najst gombik. Okamzite som volala Mii, ¢i ho nema ona. Ale, vraj nie. Ked sme
dotelefonovali, pozrela som sa z okna na brata, ako sa hra na pieskovisku. A vtom zbadam, ze drzi v ruke gombik. Okamzite ma
oblial pot a za¢ala som stresovat. Co ak nie¢o pokazi, €o ak privelmi zrychli svoj ¢as, az bude stary dedko o paligke...? Hned som sa
rozbehla von za nim, aby som mu gombik zobrala.

: Ked som vSak dobehla k pieskovisku, uz tam nebol. V dialke som ho videla utekat' s gombikom
v ruke po chodniku k jeho kamaratovi Petovi. Rozbehla som sa za nim a po chvili som ho dobehla.
Zobrala som mu gombik a nechala som ho ist za Petom, ako mal v plane. Cestou domov som
premyslala nad poslednymi mesiacmi s gombikom a uvedomila som si, ako mi vdaka nemu Zivot
unika pomedzi prsty. Ako mi velmi ovplyvnil Zivot. So svojimi mySlienkami som sa podelila s Miou
a plne so mnou suhlasila. Navrhla, aby sme gombik zni€ili a ja som suhlasila.

Na dalSi defi sme gombik polozili na zem a hodili nar tazky kamef. Rozbity sme ho vzali
domov, preventivne sme ho este hodili do sadry a spolu so sadrou zakopali hlboko do zeme, nech
nenarobi inym [udom zle.

Zivot bez gombika je ovela lepsi, aj ked musim trpiet tie nudné hodiny dejepisu a riesit
naroéné matematické priklady. Ale, Zivot predsa nemdze byt len lahky, nie? ©

Simi Karova, 9. roénik
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Po dvoch turnajoch stredoeurdpskej ligy
mladeze (CEYBL), ktoré sa konali v zahranici, sme
mali turnaj aj doma, v Handlovej. Konal sa 17. — 19.
02. 2023 v handlovskej Sportovej hale. A zucastnili
sa na nom tieto druzstva: Nymburk, Décin, a Sokol
praisky z Ceskej republiky, BBLZ — Reach the top
z Rakuska aZielona Gora zPolska. Boli to silné
druzstvd, v tabulke timov boli na prvych miestach.
Vedeli sme, Ze vyhrat bude tazké, ale aj tak sme do
turnaja nastupili s velkym odhodlanim a nasadenim.
Zapasy sme odohrali pred plnou Sportovou halou,
prisli nas povzbudit skoly aj obyvatelia Handlovej.
Bola to super atmosféra, ale na druhej strane nas to
aj trochu znervdznovalo, lebo sme na to neboli

zvyknuti. Bohuzial, ani jeden zdpas sa ndm

nepodarilo vyhrat. V polovici turnaja sa navyse zranil Vladimir Palaticky, jeden z nasich najlepsich hracov, ¢o nas

vel'mi oslabilo.

Aj ked sme Ziadny zdpas nevyhrali, turnaj nam dal vela skisenosti do dalsich zapasov. Hrat proti basketbalovym

akadémiam a vyberom hracov z inych krajin je urcite dobra basketbalova skola.

Vysledky nasich zapasov:

Valecnici Décin 49:61
BA Nymburk 44:77
SKM Zastal Zielona Géra 45:77

Sokol Prazsky 44:62
BBLZ - Reach the Top 42:57

SBK Handlova
SBK Handlova
SBK Handlova
SBK Handlova
SBK Handlova

Tobias Chudy.

Konecné poradie turnaja:

1. Valeénici Dé¢in (Ceska republika)
2. BBLZ - Reach the Top (Rakusko)
3. Sokol Prazsky (Ceska republika)

4. BA Nymburk (Ceska republika)
5. SKM Zastal Zielona Géra (Pol'sko)
6. SBK Handlova (Slovensko)

Do All star timu najlepSich 5 hracov turnaja sa prebojoval nas spoluhrac

NajlepsSim strelcom turnaja sa stal tieZ nas spoluhrac Kristian Kudela,
ktory nastrielal 99 bodov, Co je takmer 20 bodov na zapas.

Vratko Stupdk, 7. roénik, hra¢ U14

A ¢o hovoria na turnaj nasi hraci U 14?

Handlovsky turnaj CEYBL ndm dal velmi vela.
Nabrali sme nové skusenosti, videli sme, ako sa hrad
basketbal v Cesku, Polsku, Nemecku, Rakusku, spoznali
sme novych kamardtov a este viac sme sa zomkli ako
tim. Na zdpasy sme sa zodpovedne pripravovali
niekolko tyZdriov. Turnaj bol pre nds psychicky aj
fyzicky velmi ndrocny. Psychicky preto, lebo sme hrali
pred plnou halou domdcich fanusikov a ocakdvania boli
minimdlne také ako pri predoslych turnajoch. A fyzicky
preto, lebo sa u nds zislo prvych 6 timov z tabulky a

naozaj do kaZdého zdpasu bolo treba nastupit so 100%
nasadenim. Do findle CEYBL postupuje prvych 6 timov,
kam sa ndm, bohuZial, po nasich prehrdch nepodarilo
prebojovat. Ale my sa nevzddvame a budeme trénovat
este tvrdsie ako doteraz a ukdZeme, ¢o v nds je. Ak
dostaneme Sancu aj o rok zucastnit sa na tomto
medzindrodnom turnaji, verime, Ze vyhrdme a znova
zviditelnime nase malé mestecko vo velkom svete
basketbalu. Lebo my mdme radi basketbal a hrame ho
srdcom. SME PREDSA JEDEN TIM - SME SBK !1!
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Ja ako kapitdn
druZstva sa
chcem za nds
tim podakovat
trénerovi, Ze
sme sa mohli
zucastnit na
tomto uZasnom
turnaji,
sponzorom, lebo
bez nich by
turnaj  nebolo
mozZné
uskutocnit,
dobrovolnikom z
nasej skoly za pomoc na turnaji a vsetkym rodicom

a Handlovéanom za ich podporu. Dakujem.
Kristidn Kudela, 8. rocnik, hra¢ U14

Na turnaj sme sa pripravovali hned po prichode
z turnaja v Nymburku (v novembri 2022). Tyzden pred
turnajom sme zacali trénovat v Sportovej hale (inak
trénujeme v telocvicéni Skoly), aby sme si zvykli na
prostredie. Stanovili sme si vyhrat minimalne jeden
zapas. Vedeli sme totiz, Ze nds ¢akaju najsilnejsi superi
z celej sutaze. Turnaj sme si mali ale v prvom rade uzit.
Keby sa nam podarilo vyhrat zapas aspofi proti
Nymburku, postupili by sme do velkého findle do
Polska medzi 6 najlepsich timov sutaze.

Prvé dva zapasy proti Décinu a Nymburku sme hrali
hrozne, nehrali sme kolektivnhu hru, hrali sme na dvoch
hracov, €o sUper ocakdval, preto sa na nas pripravil.
Ale potom prisli este aj horSie veci. V zapase proti
Zielonej Gore sa zranil Vlado Palaticky, nas klucovy
hrac. Na nas vykon sa tréner snazil reagovat v ramci
moznosti. Z poslednych sil nds chcel motivovat a
povzbudzovat.

M&j osobny vykon bol podla mna hrozny, hral som
asi svoje najhorsie zapasy. Nesustredil som sa na hru a
najhorsie bolo, Ze som nebojoval a bal som sa supera.

Ako tim sme boli spokojni najviac s poslednym

zapasom proti rakdskemu timu, kedy sme hrali

kolektivne a svoju hru, ale na vyhru to aj tak nestacilo.
Z turnaja som si odniesol dravost, myslenie a nebat

sa sUpera. Najviac by som sa chcel podakovat rodi¢om,
Ze boli pri nas aj v najhorSich situaciach, Zze nam
dodavali silu a podporovali nas.

Samuel Ofédk, 7. rocnik, hrac U14
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LOGO PRE CENTRUM VOLNEHO CASU HANDLOVA

Nasa redaktorka Kresbicka si tentokrat vzala na

Uloha to
i pod_vedenim

dpine nové, oficialne. Uvidime, ¢&i bude
inSpirované prdve tymito nasimi krdsnymi navrhmi.

NASE NAVRHY

POZOR

HLADAME NOVE

l cVC CHCE ZMENU!
. si kreativny?
+ ovladas grafické programy?
chced nam poméct?




REDAKTORKA KRESBICKA Usmev &.2 str. 15

DalSou tlohou pre mladych vytvarnikov bolo
vytvarné stvarnenie kniznice pri prilezitosti
100. vyrocia jej zalozenia. Ni¢ bliZzSie urcené
ziaci nemali, takZe sa mohli nechat tahat
vlastnou fantaziou. Niektori nakreslili jej
vonkajsSi vzhlad, ini ju vyobrazili zvniitra.
Niektori nakreslili jej terajSiu podobu, ini
zase siahli po jej historii. Vznikli tak naozaj
rozmanité diela, z ktorych kazdé kniZnicu
urcite potesilo. Verim, Ze vas tiez.
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>
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Tradiéna sut'az Priroda o¢ami deti aj tento rok dovolila nasim umelcom, aby krasy prirody
namal'ovali podl'a seba. Vyuzili Fubovolné motivy i techniky a vytvorili krasne diela. Tri z nich
ziskali popredné ocenenia, ale vSetky urcite potesili navstevnikov vystavy Priroda oéami deti,
ktora bola v marci a aprili vdome kultury a mohla si ju pozriet’ Siroka verejnost’.
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Do bola. absolventl!

Usmev &.2 — 2022/2023 obsahovo a graficky pripravili:

Séfredaktorka: Ivka Fukasova

Redaktori a prispievatelia:

Adrika Srnkova, Simi Karova, Lillian Zemanova, Tami Partlova, Oli a Kika Vicianové, Kevin Turéan, Vratko
Stupéak, Samuel Oféak, Kristian Kudela a finalistky”z 9. B

Foto: archiv $koly a SBK Handlové

Kontaktnd osoba: p. ué. Katarina Stupakové (Messenger: koordinéatorka ZSMNHA)

Vy8lo v elektronickej verzii a v tlacenej podobe v naklade 15 kusov.




