Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa Vil i VIII

Specyfika zajeé, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w I lub Il okresie nauki w danym roku szkolnym,
zgodnie z planem zajeé na dany rok szkolny. Uczniowie realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe
programowq WDZ z dn. 14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do Zycia w rodzinie dla klasy VI szkoty podstawowej ,, Wedrujgc ku
dorostosci”, autorstwa: Teresy Kroél oraz materiaty edukacyjne/materiaty ¢wiczeniowe, pozytywnie zaopiniowane przez Rade Pedagogiczng i Rade
Rodzicdw, i dopuszczone do uzytku szkolnego przez Dyrektora Szkoty Podstawowej w Dobrowodzie na biezgcy rok szkolny.

a. Podczas zajeé uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytéw ¢wiczen: "Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VI
szkoty podstawowej" pod redakcjg Teresy Krdl, Wydawnictwo Rubikon, Krakow.

b. Na realizacje zaje¢ w klasie VI przeznaczonych jest 14 godzin, w tym: 9 spotkan wspdlnych i 5 godz. z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.
Propozycje tematdéw do realizacji nie sg obligatoryjne. Nauczyciel, znajac uczniéw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowaé o doborze zagadnien
omawianych w grupie lub osobno z dziewczetami i z chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:

a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidw, wyrazania opinii i pogladéw, zajmowania
okreslonych stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym. Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6.

Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukoriczenie szkoty.

b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za: prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowos¢,
wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

e wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

e prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektéw itp.

.e Pochwaty (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi (trzecie upomnienie za niewtasciwe zachowanie-wpis uwagi negatywnej do dziennika),
uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.

¢) Warunkiem zaliczenia zajec jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje informacje/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub
brak takiego zapisu gdy uczen nie uczestniczy w zajeciach

d) Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach éwiczen; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzéwki, karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3. Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne

Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowag, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w
przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje



i trudnosci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zarowno w aspekcie wtasnej osoby, w kontaktach
rowiesniczych, jak i innych.

4. Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VI i VIII
1 Budowanie relacji miedzyosobowych

2 Na poczatek: zakochanie

3 O etapach i rodzajach mitosci

4. Dojrzewanie — rozw@j fizyczny (dla grupy dziewczat)

5. Dojrzewanie — rozwaj fizyczny (dla grupy chtopcéw)

6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat)
7. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chtopcéw)
8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

9. Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)

10. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)
11. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcow)
12. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
13 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)
14. Choroby przenoszone drogg ptciowa

15. AIDS i profilaktyka



16. Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka
17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekad?
18 Dojrzatos¢ do matzenstwa

19 Wobec choroby, cierpienia i $mierci



CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA W KLASACH VIIi VIII W OPARCIU O PROGRAM NAUCZANA , WEDRUJAC KU

DOROSLOSCI”
Numer Nowa podstawa Temat lekgcji Cele szczegotowe ksztatcenia Materiat nauczania Uwagi
lekcji programowa i wychowania
1. Wymagania 1.Budowanie relacji Uczen potrafi: 1. Zagadnienia, ktdre beda
ogdlne: II, IV migdzyosobowych. « podaé zasady pracy na zajeciach WDZ, przedmiotem zaje¢ WDZ w
Wymagania * przyjac¢ postawe refleksji wobec samego | klasie VIIL.
szczegotowe: 11.8, siebie, » dokona¢ samooceny, 2. Zasady pracy na lekcjach
VL5, VL7 « okresli¢, czym jest samowychowanie, WDZ. 3. Autoportret,
*» wskaza¢ znaczenie budowania wiezi czyli obraz samego siebie.
miedzy ludZmi,  wskazaé na atuty zycia | 4. Czynniki wptywajace na
wspolnotowego w organizacjach, rozwoj cztowieka.
stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie 5. Relacje i uczucia wyzsze
itp. (moralne, patriotyczne),
Uczen uswiadomi sobie: zZwigzane z zyciem
* potrzebe wyzwalania autorefleksji wspolnotowym, np. w
niezbednej do samowychowania, harcerstwie, w dziatalnosci
* celowos$¢ otwierania sie na relacje charytatywnej (wolontariat),
z innymi ludzmi. organizacjach,
stowarzyszeniach, sporcie itp.
2. Wymagania Na poczatek zakochanie. Uczennica-uczen potrafi: 1. Mito$¢ i odpowiedzialnosc.
ogolne: IV » przedstawié biologiczng determinacje 2. Zakochanie — etapem rozwoju
Wymagania pfci, osobowosci; przygotowaniem

szczegotowe: 11.8,
1.1

» oméwic znaczenie okresu dziecifstwa i
$rodowiska réowiesniczego dla identyfikacji
z wtasng ptcia,

* okresli¢, czym jest kobiecos¢/meskosé,

* okresli¢ role uczuc i sposoby
uzewnetrzniania, a takze ich odbierania.
Uczennica-uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

do mitosci dojrzatej.
3. Chtopiec i dziewczyna —
réznice w przezywaniu mitosci.

4. Od zakochania do mitosci lub

od przyjazni do mitosci.




* znaczenie wiezi emocjonalnych:
przyjazni, zakochania, mifosci.

Wymagania
ogolne: IV
Wymagania
szczegotowe: 11.8,
1.1

O etapach i rodzajach
mitosci.

Uczen potrafi:

* przedstawié etapy rozwoju mitosci,
* dokona¢ charakterystyki:

* mitosci warunkowej ,jezeli”,

* ze wzgledu na... ,poniewaz”,

* bezwarunkowej, czyli osobowej,

* zaprezentowac rodzaje mitosci,

* opisa¢ postawe osoby kochajacej
mitoscig dojrzata.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* mitosci mozna sie uczy¢ i ksztattowac
postawe dawcy.

1. Mitosci mozna sie uczy¢.

2. Etapy rozwoju mifosci:

* mitos¢ upodobania,

* mito$¢ pozadania,

* mito$¢ zyczliwosci i troski.

3. Mitos¢ ,,jezeli” (warunkowa),
,poniewaz” (ze wzgledu na...) i
»,pomimo” (bezwarunkowa).

4. Mitos¢ dojrzata, czyli pomoc,
szacunek, empatia, dobra
komunikacja, bliskos$¢,
wytacznosé, obdarzanie.

Wymagania
ogélne: llI
Wymagania
szczegotowe:
.1,

1.3, 11.4,

V.4, IV.7

Dojrzewanie — rozwgj
fizyczny.

Uczennica potrafi:

¢ przedstawi¢ hormonalng regulacje
procesow rozrodczych mezczyzny

i kobiety,

¢ opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie chtopca

w okresie adolescencji,

¢ uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzgcych
W jego organizmie,

¢ opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrzewajace;j
dziewczyny,

¢ uzasadnic¢ potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji zmian zachodzacych
w okresie dojrzewania,

¢ celowos¢ przemian zachodzacych

w jego organizmie w perspektywie
przysztych rél zyciowych.

1.Hormonalna regulacja proceséw
rozrodczych.

2. Charakterystyczne zmiany
zachodzgce w organizmie
dziewczyny

w okresie pokwitania.

3. Krétka prezentacja zmian
zachodzgcych w organizmie
dojrzewajacego chtopca.

4. Indywidualne tempo rozwoju.
5. Podstawowe zasady higieny
w okresie dojrzewania:

o wiasciwe odzywianie,

¢ odpowiednia ilo$¢ snu,

e aktywnos¢ fizyczna,

e unikanie uzywek

Lek. dla grupy
Dziewczat




Wymagania Dojrzewanie — rozwgj Uczen potrafi: 1.Hormonalna regulacja proceséw | Lekcja dla grupy
ogélne: llI fizyczny. ¢ przedstawi¢ hormonalng regulacje rozrodczych. chtopcow.
Wymagania procesow rozrodczych mezczyzny 2. Charakterystyczne zmiany
szczegbtowe: i kobiety, zachodzace w organizmie
1.1, ¢ opisa¢ charakterystyczne zmiany dziewczyny
1.3, 1.4, zachodzace w organizmie chtopca w okresie pokwitania.
Iv.4, V.7 w okresie adolescencji, 3. Krétka prezentacja zmian

¢ uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzgcych zachodzgcych w organizmie

W jego organizmie, dojrzewajacego chtopca.

¢ opisa¢ charakterystyczne zmiany 4. Indywidualne tempo rozwoju.

zachodzace w organizmie dojrzewajace;j 5. Podstawowe zasady higieny

dziewczyny, w okresie dojrzewania:

¢ uzasadni¢ potrzebe przestrzegania e wiasciwe odzywianie,

higienicznego trybu zycia w okresie ¢ odpowiednia ilo$¢ snu,

dojrzewania. e aktywnos¢ fizyczna,

Uczen uswiadomi sobie: ¢ unikanie uzywek

* potrzebe akceptacji zmian zachodzacych

w okresie dojrzewania,

¢ celowos¢ przemian zachodzacych

w jego organizmie w perspektywie

przysztych rél zyciowych.
Wymagania Zmiany psychiczne w Uczennica potrafi: 1. Problemy dziewczat zwigzane Lek.
ogolne: lll okresie dojrzewania. ¢ rozpoznacd i opisac typowe problemy z psychika: dla
Wymagania i trudnosci wystepujace u dziewczat e [abilno$¢ emocjonalna, grupy
szczegbtowe: w okresie dojrzewania, e pragnienie akceptacji, czutosci dziew.
1.13, 1.1, ¢ znalez¢ sposoby radzenia sobie i mitosci,
1.3, 1.4, V.5, z trudnosciami wystepujgcymi w okresie * niezgoda na zmiany fizyczne
V.8, V.9 adolescencji, i wyglad (anoreksja i bulimia),

¢ rozeznad sytuacje wymagajace porady
lekarza lub innych specjalistow,

¢ podac niezbedne adresy, takze internetowe
oraz telefony w celu uzyskania porady
ewentualnej pomocy specjalistow.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ w sytuacji napotkanych trudnosci

¢ eksperymentowanie

z samg sobg, np. samookaleczenia,
ryzykowne zachowania.

2. Ambiwalencja uczuc i postaw.
3. Krytycyzm wobec dorostych.

4. Poszukiwanie wtasne;j
tozsamosci.




powinna zaufac rodzicom lub innym osobom i
zwrdcié sie do nich z prosbg o pomoc,

¢ istniejg specjalistyczne poradnie

oraz instytucje, organizacje i stowarzyszenia,
w ktérych moze uzyskac porade i wsparcie.

5. Mozliwosci wsparcia i pomocy:
poradnie, stowarzyszenia itp.

Wymagania Zmiany psychiczne w Uczen potrafi: Problemy chtopcoéw zwigzane z Lek.
ogolne: lll okresie dojrzewania ¢ rozpoznac i opisac typowe problemy psychika: dla
Wymagania i trudnosci wystepujgce u chtopcéw ¢ zwiekszona agresja, grupy
szczegbtowe: w okresie dojrzewania, nadpobudliwosé chtop.
1.13, 1.1, ¢ znalez¢ sposoby radzenia sobie i drazliwosé,
1.3, 1.4, V.5, z trudnosciami wystepujgcymi w okresie e sktonnosc¢ do ktétni, bdjek,
V.8, V.9 adolescencji, ¢ cheé¢ imponowania i dominacji
¢ rozeznac sytuacje wymagajgce porady w grupie réwiesnikow.
lekarza lub innych specjalistow, 2. Wzrost wulgarnosci jezyka i
* podac niezbedne adresy, takze internetowe | zachowan.
oraz telefony w celu uzyskania porady 3. Wzmozone zainteresowanie
i ewentualnej pomocy specjalistow. sferg
Uczen uswiadomi sobie, ze: erotyczng (pornografia).
¢ w sytuacji napotkanych trudnosci 4. Ukierunkowanie energii: sport,
powinien zaufac rodzicom lub innym osobom i | realizacja pasji i zainteresowan.
zwrdcié sie do nich z prosba o pomoc, 5. Rézne wzorce meskosci
¢ istniejg specjalistyczne poradnie (autorytety).
oraz instytucje, organizacje i stowarzyszenia, 6. Odpowiedzialnosé za wiasny
w ktérych moze uzyskac porade i wsparcie. rozwoj;
samosterowanie i
samowychowanie.
7. Poradnie, instytucje, ktére
oferujg
pomoc w rozwigzywaniu
problemdw.
Wymagania Przekazywanie zycia. Uczennica potrafi: 1. Dwie funkcje (cele) wspétzycia Lek.
ogélne: o okresli¢ funkcje wspdtzycia seksualnego, seksualnego. dla
V, VI ¢ przedstawic zagadnienie odpowiedzialnego 2. Odpowiedzialne rodzicielstwo grupy
Wymagania rodzicielstwa, — zagadnienie, ktére wymaga dziew
szczegbtowe: ¢ uzasadnié, dlaczego powotanie do wiedzy
1.1, 1.7, zycia nowego cztowieka powinno i Swiadomego wyboru rodzicéw.




V.3,V by¢ decyzjg Swiadomga i odpowiedzialng, 3. Powotanie do zycia nowego
e wymienié¢ warunki, ktére powinny cztowieka aktem wybranym w
by¢ stworzone dla majgcego sie narodzié najdogodniejszym dla niego czasie.
dziecka, 4. Fizjologia prokreacji; dziatania
¢ opisac dziatanie gruczotéw ptciowych gruczotow (gamet) zenskich i
i wytwarzanych przez nie hormondw. meskich
Uczennica uswiadomi sobie, ze: w procesie zaptodnienia.
¢ podejmowanie decyzji o wspotzyciu 5. Rola i dziatanie hormondéw
seksualnym wigze sie z odpowiedzialnoscig ptciowych.
nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze za 6. Charakterystyka ptodnosci
ewentualne poczecie dziecka, kobiety
¢ seksualnos¢ i intymnos¢ wymaga (cykliczna) i mezczyzny (stata).
powaznego traktowania.

9. Wymagania Przekazywanie zycia. Uczen potrafi: 1.Dwie funkcje (cele) wspodtzycia Lek.
ogélne: e okresli¢ funkcje wspétzycia seksualnego, seksualnego. dla
I, v, vl * przedstawic zagadnienie odpowiedzialnego | 2. Odpowiedzialne rodzicielstwo grupy
Wymagania rodzicielstwa, — zagadnienie, ktére wymaga chtop.
szczegotowe: ¢ uzasadni¢, dlaczego powotanie do wiedzy i Swiadomego wyboru
1.3, 1.1, zycia nowego cztowieka powinno by¢ rodzicow.

V.2 decyzjg swiadomg i odpowiedzialng, 3. Powotanie do zycia nowego
e wymienié¢ warunki, ktére powinny cztowieka aktem wybranym
by¢ stworzone dla majgcego sie narodzié w czasie dla niego
dziecka, najdogodniejszym.
¢ opisac dziatanie gruczotéw ptciowych 4. Fizjologia prokreacji; dziatania
i wytwarzanych przez nie hormondw. gruczotow (gamet) zenskich
Uczen uswiadomi sobie, ze: i meskich w procesie zaptodnienia.
¢ podejmowanie decyzji o wspotzyciu 5. Rola i dziatanie hormondéw
seksualnym wigze sie z odpowiedzialnoscig ptciowych.
nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze za 6. Charakterystyka ptodnosci
ewentualne poczecie dziecka. kobiety (cykliczna)
¢ meskosc to takze zdolnos¢ przewidywania
skutkow dziatan réwniez w sferze seksualne;j.

10. Wymagania Mezczyzna i kobieta. Uktad | Uczennica potrafi: 1.Budowa i dziatanie zeriskiego Lek.
ogolne: rozrodczy. ¢ opisac przemiany w organizmie kobiety uktadu ptciowego: dla
I, v, Vi i mezczyzny, od ktdrych zalezy ich ptodnos, ¢ owulacja, grupy
Wymagania ¢ rozpoznac dwie fazy cyklu owulacyjnego ¢ zmiany hormonalne w cyklu dziew




szczegotowe:

kobiety,

kobiety,

1.3, 1.1, e wskazaé w cyklu kobiety najwazniejszy e dziatanie estrogendw,

V.2 moment — owulacje oraz wyrdznic faze przed- | e $luz szyjkowy,
i poowulacyjng, e odbudowa btony Sluzowej,
o skorelowac wiedze biologiczng dotyczaca e fazy podstawowej temperatury
fizjologii i endokrynologii ciata (PTC).
z zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu. 2. Dwie fazy cyklu kobiecego.
Uczennica uswiadomi sobie, ze: 3. Budowa i dziatanie meskiego
® poznanie zmian, ktére zachodzg uktadu ptciowego:
W jej organizmie, daje szanse na e dziatanie hormonow,
ekologiczny styl zycia w matzenstwie, e wytwarzanie plemnikow.
e wspodtczesny cztowiek moze swiadomie
wybieraé: czas na poczecie dziecka lub czas na
wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia
dziecka nie dojdzie.

11. Wymagania Mezczyzna i kobieta. Uktad | Uczen potrafi: 1. Budowa i dziatanie meskiego Lek.
ogélne: rozrodczy. ® opisa¢ przemiany w organizmie uktadu ptciowego: dla
1, v, vl mezczyzny i kobiety, od ktdrych zalezy ich e dziatanie hormondw, grupy
Wymagania ptodnosé, e wytwarzanie plemnikow. chtop.
szczegotowe: * przedstawic funkcjonowanie meskiego 2. Budowa i dziatanie zeniskiego
1.3, 11l.1, uktadu rozrodczego, uktadu ptciowego.

V.2 e omowic budowe i funkcjonowanie
zenskiego uktadu rozrodczego,
¢ dokonac charakterystyki ptodnosci
mezczyzny i kobiety.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
® poznanie zmian, ktére zachodzg
w organizmie kobiety daje szanse
na ekologiczny styl zycia w matzenstwie,
e wspodtczesny cztowiek moze swiadomie
wybieraé: czas na poczecie dziecka lub czas na
wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia
dziecka

12 -13 | Wymagania Metody rozpoznawania Uczennica-uczen potrafi: 1 .Planowanie rodziny: co (lekcja dla grupy
ogolne: V, VI ptodnosci. * okresli¢, na czym polega planowanie oznacza, na czym polega? dziewczat)
Wymagania dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy 2. Wspolna odpowiedzialnos¢




szczegOtowe: uwzgledni mezczyzny i kobiety za sfere (lekcja dla
I11.1,2, IV.2,3,4, * wyjasni¢, na czym polega seksualng i prokreacje. grupy chfopcow)
V.1,2,3,5 odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za | 3. Ptodnos¢ kobiety i
sfere seksualng i prokreacje, mezczyzny. 4.
» przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i Wyznaczanie okreséw ptodnosci
wymieni¢ hormony warunkujace ptodno$¢ | i nieptodnosci w cyklu
kobiet i mezczyzn, owulacyjnym. 5. Metody
« zaprezentowa¢ metody rozpoznawania naturalnego planowania rodziny:
ptodnoéci, ich przydatnoé¢ w planowaniu | ich rodzaje w zaleznosci od
rodziny i diagnostyce zaburzen. obserwowanych wskaznikow.
Uczennica —uczer u§wiadomi sobie: 6. Analiza przyktadowej karty
« potrzebe wypracowania postawy obserwacji.
odpowiedzialnego rodzicielstwa , 7. Korzysci z obserwacji cyklu;
» respektowania praw natury, ekologii diagnostyka zaburzen.
rodziny.
14. Wymagania Nieptodnosc¢ i wielkie Uczen potrafi: 1. Gtéwne funkcje ptciowosci:
ogoblne: VI pragnienie dziecka » omowi¢ gtéwne funkcje ptciowosci, wyrazanie mifosci, budowanie
Wymagania * okredli¢, czym jest zdrowie prokreacyjne, | wiezi i rodzicielstwo.
szczegotowe: V.4, « wskaza¢ sposoby zapobiegania 2. Przyczyny nieptodnosci i
V.10, V.11 nieptodnosci, » omowic rodzaje czynniki obnizajgce ptodnosc.

technik sztucznego zaptodnienia i ich
skutecznos¢,

» przedstawié¢ naprotechnologie jako
sposéb leczenia nieptodnosci,

» scharakteryzowac techniki sztucznego
zaptodnienia, przedstawic ich
konsekwencje medyczne i dokonaé ich
moralnej oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

* ze rodzicielstwo zastepcze lub adopcja
moze by¢ zrédtem satysfakcji i spetnienia
w rodzicielstwie.

3. Zdrowie prokreacyjne i
sposoby zapobiegania chorobie
nieptodnosci (profilaktyka).

4. Rodzaje nieptodnosci.

5. Techniki sztucznego
zaptodnienia: e sztuczna
inseminacja (3 fazy),

« zaptodnienie in vitro (4 etapy);
skutecznosc.

6. Medyczne konsekwencje

in vitro dla dziecka i kobiety
oraz moralna ocena.

7. Naprotechnologia —
diagnostyka — leczenie —
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skutecznosc.

8. Adopcja i rodzicielstwo
zastepcze; ich znaczenie dla
dzieci; rodzicow

i spofeczenstwa.

15. Wymagania Choroby przenoszone Uczen potrafi: 1. Specyfika choréb
ogolne: V droga ptciowa. * podac gtéwne przyczyny szerzenia sie przenoszonych droga ptciowg —
Wymagania choréb przenoszonych drogg ptciows, przyczyny ich szerzenia sie.
szczegotowe: 111.9 « okresli¢ czynniki zwiekszajgce ryzyko 2. Rodzaje choréb
zakazenia, ® wymieni¢ czynniki przenoszonych drogg ptciowa:
chorobotworcze, . czynniki chorobotworcze,
dokona¢ charakterystyki jednostek charakterystyka najwazniejszych
chorobowych (rozwéj, objawy), jednostek chorobowych, rozwdj,
« wymieni¢ sposoby prewencji choréb objawy. 3.
przenoszonych drogg ptciowa. Skuteczna profilaktyka
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe abstynencji seksualnej do
matzenstwa jako skutecznej ochrony przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
16. Wymagania AIDS. Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV i
ogolne: V « dokonac¢ charakterystyki zakazenia HIV i | choroby AIDS.
Wymagania choroby AIDS, 2. Historia epidemii AIDS na

szczegotowe: 111.9

* przedstawi¢ historie epidemii AIDS w
Polsce i na $wiecie,

» wymieni¢ sytuacje i zachowania, podczas
ktérych mozna zakazi¢ sie wirusem HIV,
omoéwic przebieg choroby AIDS,

» opisad takie zachowania, ktére nie groza
zakazeniem sie HIV.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* swoboda seksualna jest zagrozeniem dla
zdrowia a nawet zycia cztowieka.

$wiecie i w Polsce.

3. Drogi przenoszenia zakazenia.
4. Przebieg choroby. 5.
Profilaktyka. 6. Stosunek do
chorych i zyjacych z HIV.
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17. Wymagania Inicjacja seksualna. Czy Uczen potrafi: 1. Odpowiedzialnos$¢ za sfere
ogllne: I, IV, V warto czekac? * wyja$nié, na czym polega seksualng nastolatkdw.
Wymagania odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnej, 2. Ryzykowne zachowania w
szczegotowe: I1.6, « przedstawi¢ argumenty natury sferze seksualnej a poczucie
111.2, 1117, V1.2 psychologicznej, zdrowotnej, spoteczneji | bezpieczeristwa.

moralnej za inicjacjg w matzeristwie, 3. Argumenty psychologiczne,

« rozwia¢ obiegowe mity dot. inicjacji zdrowotne, spoteczne i moralne
seksualnej: ,trzeba sie sprawdzi¢”, za inicjacja seksualng w
argument ,kota w worku”, ,wszyscy tak | matzenstwie. 4. Mity o

robig”, ,wystarczy tylko sie zabezpieczy¢” | aktywnosci seksualne;.

itp. 5. Mitos¢ i szacunek w relacjach
Uczen uswiadomi sobie, ze: chtopak — dziewczyna.

* budowanie wiezi miedzy mezczyzng i

kobietg wymaga wiedzy oraz przyjecia i

respektowania norm etycznych.

18. Wymagania Dojrzatos¢ do Uczen potrafi: 1. Narzeczenstwo —
ogolne: VI malzenstwa. * uzasadni¢, dlaczego okres narzeczenstwa | przygotowaniem do matzenstwa.
Wymagania jest istotny w przygotowaniu do 2. Dojrzato$¢ do matzenstwa:
szczegotowe: L1, matzenstwa, * wymienic i fizyczna, psychiczna, prawna,
.12, VI.1 scharakteryzowaé rodzaje dojrzatoéci do ekonomiczna.

matzenstwa,

» oméwic kryteria wyboru wspétmatzonka i
poda¢ motywy zawierania matzenstwa,

* dokonac charakterystyki czynnikéw
warunkujgcych trwatos¢ i powodzenie
relacji matzenskiej,

* przedstawié¢ wewnetrzne i zewnetrzne
zagrozenia rodziny,

» wymieni¢ akty prawne chronigce zycie
matzenskie i rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie :

* potrzebe stwarzania w matzenstwie

i rodzinie klimatu mitosci, szacunku, troski

3. Kryteria wyboru
wspotmatzonka i motywy
zawierania matzenstwa.

4. Czynniki warunkujgce
trwafos¢ i powodzenie relacji
matzenskiej.

5. Wspétczesne zagrozenia
rodziny: wewnetrzne i
zewnetrzne.

6. Normy chronigce zycie
matzenskie i rodzinne (prawo
rodzinne).
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i bezpieczenstwa.

19.

Wymagania
ogolne: II, IV
Wymagania
szczegoOtowe: 1V 4,
IV.9, V.10

Wobec choroby,
cierpienia i Smierci

Uczen potrafi:

* opisac sytuacje rodziny, ktdra troszczy
sie 0 osoby chore i niepetnosprawne,

* zaproponowac sposoby pomocy
(wolontariat) rodzinie z potrzebami,

* przedstawié sytuacje rodziny, w ktérej
zmarto dziecko po lub przed urodzeniem,
* opisa¢ postawe cztonkéw rodziny wobec
osoby umierajacej,

* przedstawié etapy przezywania zatoby.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

* jest ogniwem w taincuchu pokolen

i powinien zachowa¢ pamie¢ o przodkach

1. Rodzina i troska o osoby
chore, niepetnosprawne oraz w
podesztym wieku.

2. Potrzeba wyrazania mitosci i
bliskosci osobie umierajacej.
3. Doswiadczenie Smierci w
rodzinie, réwniez dziecka przed
narodzeniem. 4. Przezywanie
zatoby, jej etapy.

5. Wyciszenie i pozytywne
nastawienie do przysztosci.

6. Pamie¢ o zmartych
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