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Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych

$rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Z

dla klasy IV w roku
szkolnym 2024/2025

Na drugim etapie edukacyjnym: klasy IV-VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

o Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

. Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajeé
. Sprawnos¢ motoryczng (kontrola i ocena)

. Umiejetnosci ruchowe

o Wiadomosci

Przy ustalaniu ocen srdédrocznych i rocznych z wychowania fizycznego przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez

szkote na rzecz kultury fizycznej.
Szczegbtowe kryteria oceniania sg zgodne z nowg podstawg programowa z wychowania fizycznego.

Postawa i kompetencje spoteczne

Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
- jest zawsze -jest przygotowany do -jest przygotowany do jest przygotowany do zaje¢ | - czesto jest - bardzo czesto jest

przygotowany do zajec
wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni
stréj sportowy (nie
wliczajac w to nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- przestrzega zasady fair
play, przestrzega
regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
¢wiczen),

--reprezentuje szkote w

zaje¢ wychowania
fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strgj

sportowy, uczen nie
uczestniczyt w 1 zajeciach
w ciggu poétrocza ( nie
wliczajgc w to nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- przestrzega zasady fair
play, regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
cwiczen),

zaje¢ wychowania
fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy
- nie uczestniczyt w
zajeciach 2 razy w ciagu
poétrocza. ( nie wliczajgc w
to nieobecnosci i
niecwiczen
spowodowanych
zwolnieniem

lekarskim)

- nie zawsze przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do

wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto
mu sie zdarza nie udziatu
w lekcjach z réznych
powodow, uczen nie
uczestniczy w zajeciach 3
razy w ciaggu pétrocza

( nie wliczajgc w to
nieobecnosci,

nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- czasami przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali
gimnastycznej i

nieprzygotowany do lekgciji,
zapomina stroju,

-uczen nie uczestniczyt w
zajeciach 4 razy w ciggu
potrocza

- bardzo czesto uzywa
nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela
- nie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania
fizycznego

- nie zawsze przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali

nieprzygotowany do lekgciji,
zapomina stroju, uczen
nie uczestniczy w
zajeciach 5razy ciggu
poétrocza

- zachowuje sie wulgarnie
w stosunku do kolegow,
nauczyciela

- nie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania
fizycznego

- czesto nie przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do




zawodach sportowych na
poziomie gminy lub
powiatu,

- uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w
innych klubach lub
sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

- czesto podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
¢wiczen),

- czasami podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizyczne w
czasie wolnym;

korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
éwiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
éwiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizyczni w
czasie wolnym

zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
éwiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

Systematyczny udziat i aktywnosci w trakcie zaje¢

Ocena
celujgca

Ocena
bardzo dobra

Ocena
dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
niedostateczna

- potrafi prowadzic¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce bardzo
poprawnie pod wzgledem
merytorycznym

- potrafi samodzielnie pod
wzgledem motorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zaje¢, umie samodzielnie
przygotowa¢ miejsce
éwiczen,

- W sposob bezwzgledny
stosuje zasady
bezpiecznej organizaciji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

- uczen wykazuje aktywng
postawe, zaangazowanie
na zajeciach lekcyjnych i

- wykonuje wiekszosé
¢éwiczen w czasie lekcji,

- petni funkcje lidera grupy
¢cwiczebnej

- potrafi prowadzi¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym

- potrafi samodzielnie
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zaje,

- umie przygotowac
miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

- dba o stan techniczny

- wykonuje ¢wiczenia w
czasie lekcji,

- potrafi pokazywac i
demonstrowac niektore
umiejetnosci ruchowe,

- potrafi prowadzic¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce z matymi
btedami pod wzgledem
merytorycznym

- Z pomocg hauczyciela
potrafi przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec

- umie z pomocg
nauczyciela przygotowaé
miejsce ¢wiczen ,

- dba o stan techniczny
urzgdzen;

- wykazuje matg
aktywnos¢ na lekcjach

- nie potrafi prowadzi¢
rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym

- nie potrafi samodzielnie
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zaje¢, a przygotowanie
wymaga dodatkowych
uwag i zalecen
nauczyciela,

- umie z pomocg
nauczyciela lub
wspotéwiczgcego
przygotowaé miejsce
éwiczen,

- czesto nie stosuje zasady

- wykazuje matg
aktywnos$¢ na lekcjach

- nie potrafi pokazywac i
demonstrowac
umiejetnosci ruchowych,
- ma trudnosci z
prowadzenia

rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujgcych

- Z pomocg nauczyciela
lub wspétéwiczgcego
przygotowuje miejsce
éwiczen,

- bardzo czesto nie stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na
lekcji moze zagrazac
bezpieczenstwu

- wykazuje bardzo mata
aktywnos¢ na lekcjach

- nie potrafi demonstrowaé
umiejetnosci ruchow,

- odmawia prowadzenia
rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujgcych

- nie potrafi samodzielnie
pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec,

- nie stosuje zasad
bezpiecznej organizaciji
zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji czesto
zagraza zdrowiu
wspotéwiczacych,

pozalekcyjnych, urzgdzen; bezpiecznej organizacji wspotéwiczacych.; - nie dba o stan techniczny
- dba o stan techniczny zaje¢ wychowania urzadzen
urzadzen; fizycznego; a ’
Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny
Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

- zalicza wszystkie testy i
proby sprawnosciowe
realizowane w poétroczu,
- samodzielnie zabiega o

- zalicza wiekszos¢ testow
i préby sprawnosciowych
realizowanych w potroczu
lub uzupetnia préby

- zalicza testy i proby
sprawnosciowe
realizowane w potroczu
- wykonuje okres$lone

- zalicza testy i préby
sprawnosciowe
realizowane w pétroczu z
duzymi btedami

- zalicza wszystkich
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych

- testy sprawnosciowe

- nie zalicza wiekszosci
testéw i préb
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,




poprawe lub uzupetnienie
préby sprawnosciowej,
ktorej nie uczestniczyt,

- dokonuje oceny
wiasnego rozwoju
fizycznego,

- podejmuje indywidualny
program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci
fizycznej

- stopieh opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia decyduje o
wyniku druzyn szkolnych;

sprawnosciowe, w ktorych
nie uczestniczyt z wtasnej
inicjatywy

- uzyskuje postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- czasami podejmuje
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej

prébie sprawnosci
fizycznej

- stopieh opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia ma wptyw na
wyniki druzyn szkolnych

proby sprawnosci fizycznej
z niewielkimi btedami

- poprawia lub uzupetnia
préby sprawnosciowe, w
ktorych nie uczestniczyt za
namowa hauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep
w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- raczej nie podejmuje
indywidualnego programu
treningowego w celu
poprawy wyniku w

danej probie sprawnosci
fizyczneyj;

-- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
wpltywa na wyniki druzyn

technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia nie
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- wykonuje zadania
ruchowe w wolnym tempie
- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- stopiehh opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn
szkolnych

szkolnych

wykonuje z duzymi
btedami technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

-- wykonuje zadania
ruchowe w wolnym tempie
- nie potrafi zastosowaé
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej

- nie poprawia lub nie
uzupetnia prob
sprawnosciowych, w
ktorych nie uczestniczyt

- nie uzyskuje zadnego
postepu w kolejnych
prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku
szkolnego ,

- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej

Aktywnos

¢ fizyczna

Ocena
celujgca

Ocena
bardzo dobra

Ocena
dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
niedostateczna

- zalicza wszystkie
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych bez
jakichkolwiek btedow
technicznych

- wykonuje wszystkie
¢wiczenia w czasie lekdcji i
umiejetnosci ruchowe
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- wykonuje elementy
nauczane zgodnie z
programem nauczania na
ocene bardzo dobrg i
celujgcy. posiada
umiejetnosci wykraczajgce
poza program nauczania w
danej klasie;

- zalicza wiekszos¢
sprawdzianéw
umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi

- éwiczenia wykonuje
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

--wykonuje zadania
ruchowe z pojedynczymi
btedami

- wykonuje elementy
nauczane zgodnie z
programem nauczania na
ocene dobrg i bardzo
dobrs;

- zalicza sprawdziany i
umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia nie
zawsze zgodnie z
przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- z btedami potrafi
zastosowac opanowane
umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- wykonuje elementy
nauczane zgodnie z
programem nauczania na
ocene dostateczng i dobrg;

- zalicza sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z
btedami technicznymi
-wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
obowigzujgcymi

w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywaé
¢wiczenia o niskim stopniu
trudnosci,

- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- nauczane elementy
wykonuje poprawnie na
ocene dostateczng lub
dobrg;

- nie zalicza sprawdzianow
umiejetnosci ruchowych
- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywac tylko
¢wiczenia o bardzo niskim
stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania
ruchowe mato « Czesto
nie jest przygotowany do
lekcji (nie posiada
wymaganego stroju
sportowego).

- stabo wykonuje
nauczane elementy (na
ocene dopuszczajgcg lub
dostateczng;

- nie zalicza wiekszosci
testéw i préb
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- odmawia przystgpienia
do sprawdzianow i testow ;




Wiadomosci

Ocena
celujgca

Ocena
bardzo dobra

Ocena
dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
niedostateczna

- stosuje wszystkie
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

- posiada rozlegtg wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie bardzo
duzym zakresem wiedzy z
edukacji zdrowotnej

- stosuje prawie wszystkie
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg
wiedze na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie duzym
zakresem wiedzy
zdrowotnej

- stosuje z btedami
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego

- posiada dobrg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie czesciowym
zakresem wiedzy z
zakresu edukacji
zdrowotnej

- stosuje niektore przepisy
i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada matg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie przecietnym
zakresem wiedzy nt.
edukacji zdrowotnej

- posiada niewielkg wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie niskim
zakresem wiedzy nt.
edukacji zdrowotnej

- nie udziela odpowiedzi
na temat przepisow i
zasad sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego

- uczen charakteryzuje sie
niewiedza w zakresie
wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej;

Wymagania szczegotowe w klasie IV szkoty podstawowej

Pierwsze poétrocze

Drugie poétrocze

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (kontrola)

e Indeks Zuchory

e Marszobiegi terenowe Test Coopera (bieg ciggty przez 12 minut).
o Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

e Sportowe Talenty — testy sprawnosciowe

Sprawnosé motoryczna ( ocena)

e Sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane
w czasie 30 s (wedtug MTSF)
e Skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)

o  Gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)
e Zwis na drgzku na ugietych rekach. ( czas w sekundach)
e Biegi ze startu wysokiego na 50 m (wg MTSF)

Umiejetnosci ruchowe (ocena)




Start wysoki — bieg na dystansie 600m (dz) ;
1000m (chi)

Technika i pomiar skoku w dal z rozbiegu
Bieg zwinnosciowy na czas (4x10m)

Lekkoatletyka Start wysoki szybki bieg na dystansie 60 m Rzut piteczkg palantowg
Rzut pitka lekarskg do przodu 2 kg
Gimnastyka Lezenie przewrotne i przerzutne Przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Uktad gimnastyczny wg wiasnej inwenciji
Skoki zawrotne przez taweczke

Cwiczenia réwnowazne na taweczce: pozycja gimnastyczna,

Mini pitka nozna

Uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy
na bramke

Prowadzenie pitki wewnetrzng czeécig stopy prawa lub lewa noga

Mini koszykowka

Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu
Koztowanie pitki w marszu lub biegu po
prostej ze zmiang reki koztujgcej;

Rzut do kosza z miejsca
Podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu i marszu

Mini pitka reczna

Podania i chwyty pitki w miejscu
Uderzenie pitkg o $ciane

Rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu

Mini pitka siatkowa

Przyjmowanie postawy siatkarskiej
Odbicia pitki sposobem gérnym po wiasnym
podrzucie

Zagrywka sposobem dolnym lub gérnym z 3 m

Unihokej

Prowadzenie pitki po prostej zakonczone
pchnieciem na bramke z odlegtosci 3m.

Prowadzenie pitki unihokejowej w dwdjkach.

Ptywanie

Przeptyniecie na czas 25m.

Technika stylow ptywania

Tenis stotowy

Odbicia piteczki na stole tenisowym

Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serw w grze pojedyncze;.

Wiadomosci (kontrola- ocena)

e Zna nazewnictwo ¢éwiczen gimnastycznych,
e Mierzy tetno przed i po wysitku;.

pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady kulturalnego kibicowania i wspétpracy w druzynie,
Dobiera str¢j i obuwie do warunkow atmosferycznych.
Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne.
Potrafi dokonaé samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
Rozréznia pojecie technika i taktyka;.
Woyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie;
Wie, jakie sg zasady planowania dnia
Wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej
Zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku, wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic sie o




SZCZEGOLOWE ZASADY PRACY ORAZ OCENIANIA UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Sprawdziany

1. Sprawdziany sprawnosci fizycznej (motorycznosci), sg oceniane wg testow sprawnosci fizycznej oceng dobrg, bardzo dobrg lub celujaca;
2. W sprawdzianach umiejetnosci ruchowych nie wystawia sie oceny niedostatecznej, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub
rezygnuije z niej i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem:
Umiejetnosci ruchowe oceniane sg na podstawie kryteriow :
- uczen wykonuje umiejetnosci we wiasciwym tempie i rytmie,
— nie popetnia zadnych btedéw technicznych,
— stosuje szczegoétowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowej,,
— wykonuje umiejetnosci z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
3. Wersje sprawdzianéw dla poszczegdlnych ucznidw mogg sie rézni¢ ze wzgledu na indywidualne dostosowania, nie nalezy ich poréwnywac.
4. Skala procentowa na poszczegolne oceny jest zgodna ze Statutem Szkoty ( §52 ust. 20 );
5. Po kazdym sprawdzianie uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej;
6. Brak uczestnictwa w jednym z obowigzujacych sprawdzianéw (z powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udziatu w lekcji), uczen ma obowigzek
uzupetni¢ w terminie ustalonym przez nauczyciela. W dzienniku elektronicznym w rubryce z ocenami wpisuje sie”-,
7. Brak zaliczenia sprawdzianu do konca poéfrocza bez uzasadnionego usprawiedliwienia, skutkuje oceng niedostateczng z tego sprawdzianu;

Il. Praca na lekcji

1. Wymagane jest przynoszenie na kazda lekcje stroj sportowy zmienny (czyste obuwie, koszulke, spodenki, dres) i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

2. Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych:

- za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, za przeprowadzenie samodzielnie przygotowanej rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnych pod wzgledem
merytorycznym, wspotprace w grupie, staranne wykonywanie éwiczen — zgodnie z zadaniami lekcji, powtarzanie ¢wiczen zadang ilos¢ razy, uczen otrzymuje ,+”.
Trzy takie znaki w ciggu potrocza dajg podstawe do wystawienia stopnia - bardzo dobry,

- za unikanie ¢wiczen, przeszkadzanie w ¢wiczeniu innym, destrukcyjny wptyw na wspotéwiczacych, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa, uczen otrzymuje ,, —
Trzy takie znaki w ciggu potrocza dajg podstawe do wystawienia stopnia - niedostateczny,

- za systematyczny udziat w cyklicznych zajeciach pozalekcyjnych udokumentowanych zaswiadczeniem z klubu sportowego lub zajeciach nadobowigzkowych
szkolnych otrzymuje ocene celujgca, raz w poétroczu.

- za udziat w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje ocene celujgca za kazdorazowy udziat;

II. Nieprzygotowanie do lekcji

1. Przez nieprzygotowanie do lekcji rozumie sie brak przyniesionego zmiennego stroju sportowego;

2. Uczennice w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowane do zaje¢ w — f i podejmowac kolejne ¢wiczenia na lekcji w zaleznosci od swojego
samopoczucia, w sytuacji bardzo ztego samopoczucia mogg zgtosi¢ brak udziatu w lekcji na dwoch kolejnych lekcjach w miesigcu;

3. Ocena za systematyczny udziat w zajeciach wystawiana jest raz w poétroczu;



V. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

1. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

2. Zwolnienie czesciowe z wykonywania ¢wiczen nastepuje po przedstawieniu przez ucznia zwolnienia lekarskiego na poczatku roku szkolnego lub w jego trakcie
w sytuacjach zaistniatych;

3. Decyzje o catkowitym zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego dotgczonego do podania
0 zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego. Uczen ma obowigzek przedtozy¢ podanie z zaswiadczeniem do konca wrzesnia. W sytuacjach wymagajgcych
catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego w trakcie trwania roku szkolnego uczen przynosi w ciggu tygodnia podane dokumenty od zaistnienia okolicznosci
wymagajgcych zwolnienia. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji szkolnej przebiegu nauczania wpisuje sie zamiast oceny klasyfikacyjnej
~Zwolniony”;

4. Ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego moze zwolnié rodzic lub opiekun prawny, tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych lub rodzinnych; informacje
wpisuje do dziennika Librus;

5. Uczeh i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy);

V. Inne informacje oceniania

1.0cena $rodroczna lub roczna wystawiana jest na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw oceniania;

2. Oceny ze sprawdzianow podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem;

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna;

4. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych
lekciji;

5. Podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastepuje za bardzo dobrg postawe ucznia, np. zawsze posiadanie stroju,
aktywne ¢wiczenie, zaliczanie wszystkich sprawdziandéw, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na poziomie gminy;

6. Ocena moze by¢ podwyzszona lub obnizona o jeden stopien.



