
01.03.2024 29.03.2024od do

Pátek 1.3.2024
zeleninová s těstovinamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

segedínský guláš, houskový knedlíkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

---NEVAŘÍ SE---oběd 2

čaj ovocnýostatní

Pondělí 4.3.2024
polévka mléčná s ovesnými vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

vepřové výpečky, dušený špenát, bramboryoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

čaj ovocnýostatní

Úterý 5.3.2024
celerovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

hovězí kostky na slanině, rýže, míchaný zeleninový salátoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

Středa 6.3.2024
z míchaných luštěninpolévka
obsahuje alergeny: 01,09

smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,11

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

Čtvrtek 7.3.2024
krkonošská cibulačkapolévka
obsahuje alergeny: 09

Vepřová pečeně bratislavská, Knedlíky houskové (kynuté)oběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

čaj ovocnýostatní

Pátek 8.3.2024
slepičí vývar s tarhoňoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

francouzské brambory, okurkový salátoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07



01.03.2024 29.03.2024od do
--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

čaj ovocnýostatní

Pondělí 11.3.2024
kroupovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

milánské špagety se sýremoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

květák s vejci jako mozeček, brambory, rajčatový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 03

čaj ovocnýostatní

Úterý 12.3.2024
hovězí vývar s mušličkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

rybí filé na másle, baby mrkev s hráškem a kukuřicí, bramboryoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

halušky s brynzouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

čaj ovocnýostatní

Středa 13.3.2024
zelnápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

kynuté knedlíky s povidly, horká čokoládaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

vepřové ragú, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 14.3.2024
borščpolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

kuřecí maso v sýrové omáčce, bramboryoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

vepřové rizoto s bulgurem, sýr, okurekoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,12

čaj ovocnýostatní

Pátek 15.3.2024
ze sojových bobůpolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

masové směs se zeleninou, rýžeoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,09,10

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2



01.03.2024 29.03.2024od do
čaj ovocnýostatní

Pondělí 18.3.2024
brokolicový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

pečený karbenátek, bramborová kaše, ledový salátoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,11

lasagne, ledový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Úterý 19.3.2024
gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01

barevné mexické fazole (bez masa), chléboběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

jitrnicový prejt, kysané zelí, bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,12

čaj ovocnýostatní

Středa 20.3.2024
hovězí vývar s masem a nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

hovězí vařené, koprová omáčka, bramboryoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

vepřový přírodní závitek, rýže, sterilovaný zeleninový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,10

čaj ovocnýostatní

Čtvrtek 21.3.2024
hrachovápolévka
obsahuje alergeny: 01

kuřecí maso po uhersku, těstovinyoběd 1
obsahuje alergeny: 01

grilovaný hermelín, zeleninový salát, pečivooběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07,10,11

Pátek 22.3.2024
drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

pečené kuřecí stehno a á la kachna, červené zelí s červenou řepou a povidly, bramborové špalíčkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,10

krupicová kaše s čokoládouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

čaj ovocnýostatní



01.03.2024 29.03.2024od do

Pondělí 25.3.2024
kmínová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

vepřové maso po asijsku, rýžeoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07

vepřové srdce na smetaně, knedlíkoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

čaj ovocnýostatní

Úterý 26.3.2024
žampionová s hlívou ústřičnoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

tilápie v sýrovém těstíčku, brambory, salát z červené řepyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

bramborový guláš, chléboběd 2
obsahuje alergeny: 01,06

čaj ovocnýostatní

Středa 27.3.2024
zeleninová se sýrovým kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

masové koule v rajské omáčce, těstovinyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

rýžový nákyp s ovocemoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,12

čaj ovocnýostatní

Čtvrtek 28.3.2024
polévka z červené čočkypolévka
obsahuje alergeny: 01,09

bakoňská kotleta, brambory, kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

--- NEVAŘÍ SE ---oběd 2

Pátek 29.3.2024
--- STÁTNÍ SVÁTEK ---oběd 1

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Helena Vachutková
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
10 
11 
12

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


