
Zapraszamy na bezpłatne warsztaty ''ABC Opieki 

nad chorym w domu'' 

 

Zapraszamy  na warsztaty „ABC Opieki nad chorym w domu” organizowane 

przez Pomorską Medyczną Szkołę Policealną 

w Starogardzie Gdańskim 

 

Mieszkasz w Starogardzie Gdańskim lub na terenie powiatu starogardzkiego i 

masz  w domu osobę przewlekle chorą?  Nie wiesz jak zaopiekować się najbliższą 

osobą? 

Jeżeli  chcesz zapoznać się z podstawową wiedzą ułatwiającą opiekę,  to poniższa 

informacja jest przeznaczona właśnie dla Ciebie. Bezcenne jest,  że dajesz bliskiej 

osobie poczucie bezpieczeństwa, ale daj  sobie czas na odnalezienie się w nowej 

sytuacji. To, co na początku wydaje się niemożliwe do zrobienia, jest ostatecznie do 

opanowania. 

Praktyczne porady w formie bezpłatnych warsztatów czekają na Ciebie w Pracowni 

Zabiegów Higieniczno – Pielęgnacyjnych i Czynności Opiekuńczych 

w POMORSKIEJ MEDYCZNEJ SZKOLE POLICEALNEJ w Starogardzie 

Gdańskim, ul. Skarszewska 7. 

Tematyka: 

1. Mycie chorego w łóżku. 

2. Przemieszczanie chorego. 

3. Zapobieganie odleżynom. 
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4. Zmiana pieluchomajtek u osób leżących. 

Warsztaty będą prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę, która ma duże 

doświadczenie w kształceniu osób na kierunku Opiekun Medyczny. 

Zajęcia odbędą się 11 marca 2024 r. godz. 16.30 – 18.30 i 18 marca 2024r. godz. 

16.30-18.30 

Będą organizowane w grupach do 15 osób. Czas trwania zajęć 2 godziny. 

Zgłoszenia przyjmujemy do 29 lutego 2024 r. na adres szkoły: szkola@medyk-stg.pl. 

Proszę o podanie imienia i nazwiska  oraz numeru telefonu. 
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