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Stowo wstepne Wiceprezydenta Gdyni
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dynia, miasto spotkan, od lat mocno
stawia na zdrowie psychiczne mieszkancow
i najwyzszg jakosc relacji w spotecznosci
szkolnej. To tak wazne szczegOdlnie dzisiaj —
w Swiecie zdominowanym przez zupetnie nowe
echnologie cyfrowe, ktéore mocno utrudniajg

nawigzywanie wzajemnych relacji. HrERrs
samorzad czujemy misje wsparcia mieszkancéw w sferze walki z wieloma
uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami cyfrowymi. Chcemy ,wyposazy¢”

ich w niezbedne kompetencje umiejetnego budowania i podtrzymywania
realnych relacji osobistych oraz mocno wesprze¢ tam, gdzie w tej
niezwykle delikatnej materii, jakg jest zdrowie psychiczne, bedzie taka
potrzeba. Edukacja w Gdyni to nie tylko wiedza na najwyzszym poziomie.
Bezsprzecznie, gdynskie szkoty muszg by¢ réwniez miejscem mozliwie
najlepszych spotkan ucznia, nauczyciela i rodzica w atmosferze wzajemnego
zrozumienia, otwartos$ci oraz budowania prawdziwych wiezi spotecznych.
Gorgco zachecam Panstwa do lektury niniejszego raportu. Szczerze wierze,
ze efekty badan nad jakoscig relacji w nim opisane bedg punktem wyjscia
do projektowania wielu skutecznych dziatah w tym zakresie i, co ogromnie
budujace, zywa inspiracjg dla twércow dobrej edukacji w naszym kraju.

Bartosz Bartoszewicz - Wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.
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Od Autorow badania

Powotujgc fundacje Dbam o M¢j Zasieg w roku
2015 nigdy nie myslelismy, ze ochrona zdrowia
psychicznego bedzie obszarem, w ktory tak

bardzo Sle A4S BT A0N A WiedzieliSmy, ze naduzywanie zasobdw

sieci i cyfrowych narzedzi ekranowych moze przyczynia¢ sie do obnizonego
nastroju, zmniejszonego poczucia wtasnej wartosci, depresji, ale nie
moglismy przewidzie¢ doswiadczenia pandemii koronawirusa COVID-19,
zwigzanej z nig izolacji spotecznej czy zdalnej edukacji. Nie przewidzielismy
réwniez tego, ze w 2022 roku w sposob posredni doswiadczaé bedziemy
skutkdw wojny prowadzonej za naszg wschodnig granica.

Wszystko powyzsze - i pewnie wiele innych kwestii - doprowadzito nas do
miejsca, w ktérym myslgc o szczesliwym zyciu dzieci i mtodziezy, my dorosli
musimy podejmowac dziatania nie tylko w zakresie profilaktyki e-uzaleznien
(co staramy sie w fundacji na co dzien robié), ale réwniez w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, fizycznego, spotecznego oraz duchowego.

(( )

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy postanowili zaangazowac sie w realizacje
najwiekszych w Polsce badan edukacyjnych prowadzonych wéréd uczniéw
i nauczycieli. Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2021/2022

w miesigcach pazdziernik czerwiec w szkotach, ktére wyrazity na to zgode
w oparciu o wczesniej udostepniony kwestionariusz. Udato sie zebrac¢
opinie ponad 50 tysiecy ucznidw i prawie 5 tysiecy nauczycieli, a nie bytoby
to mozliwe bez wielkiego zaangazowania szkét odpowiedzialnych cyfrowo,
dyrektoréw, nauczycieli, a przede wszystkim koordynatoréw szkolnych

w projekcie SOC. Bardzo dziekujemy miastu Gdynia - to wtasnie w tym
miescie rok wczesniej (2020/2021) przeprowadzilismy pilotaz metodologii
badawczej i narzedzia badawczego, ktdre po drobnych zmianach znalazto
zastosowanie w zasadniczych badaniach ogdlnopolskich.

Oddajemy w Paristwa rece najwazniejsze wyniki badan. Przeczytajcie je

z rozwaga i nalezytym namystem. Zastanéwmy sie wspodlnie nad tym, jakie
whioski ptyng z podanych wynikéw, w jaki sposéb mozemy owe wnioski
realnie zaimplemetowadé w polskiej szkole. A wszystko po to, aby zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele czuli sie w szkole bardziej szczesliwi.

Maciej Debski
Joanna Flis

Szkota
Odpowiedzialna

+ Cyfrowo

&

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

T T

Od Autoréw badania



O badaniu
,Ocena jakosci relacji szkolnych”
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Realizowany przez fundaCje Dbam o Méj Niniejszy raport prezentuje najwazniejsze zdaniem autoréw wyniki badania
asieg I Uniwersytet GdaﬁSkl projekt naukowo— prowadzonego wsrdd ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

To pierwsza czes¢ raportu, opracowanie dotyczgce nauczycieli opublikowane

—badawczy pt ,ocena jakOéCi relaCji SZkO'ﬂYCh" zostanie na poczatku kolejnego roku kalendarzowego. Publikacja naukowa

2 2 o 2 2 oo zawierajgce wszystkie wyniki - wraz z rozbudowang czescig teoretyczng -
YVpISU]e SIQ o d2|a+a|.1|a SFatUtIOWQ fundale przygotowana zostanie na poczatku 2023 roku. W oparciu o przeprowadzone
| stanowi kOntynuaCjQ dziatan badaWCZYCh badanie w najblizszych latach powstang artykuty naukowe oraz prace

= licencjackie i magisterskie. Zebrane dane w badaniach uczniéw i nauczycieli
provyadzonych i IataCh 201 5 201 6 przetoza sie rowniez w najblizszej przyszto$ci na opracowanie scenariuszy
(prOJekt ,,Na’rogowe korzystanle Z telefonu zajeé edukacyjnych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w zakresie budowania
komdrkowego”), 2017-2019 (projekt ,Mtodzi dobrych relacji w szkole 1 poza nia.
cyfrowi”) oraz badan prowadzonych w latach
2019-2020 (projekt ,Granie na ekranie”).
—

&

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych” 6
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Udziat w projekcie pt. ,,Ocena jakosci relacji
szkolnych” byt catkowicie dobrowolny — mogta

do niego przystgpi¢ bezposrednio kazda

. 0

szkota lub caty powiat/gmina.

Na potrzeby badan terenowych przygotowana zostata specjalistyczna
platforma online, ktéra stuzyta nie tylko do zgromadzenia odpowiedzi
ucznidw, ale w pierwszej kolejnosci do zarejestrowania szkoty do badania.
Kazda szkota biorgca udziat w badaniu tuz po rejestracji otrzymata swdj
witasny losowo wygenerowany kod, dzieki ktéremu w dalszej kolejnosci
mozna byto opracowac indywidualne wyniki dla kazdej ze szkoty.

tacznie wygenerowano 428 raportéw indywidualnych dla 428 szkét, cho¢
w samym badaniu udziat wzieto ponad 600 szkdt z terenu catej Polski.

O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych”
— organizacja badan i proba

Badanie prowadzone byto metodg ankiety internetowej w oparciu

o przygotowang platforme badawczg (LimeSurvey). Wypetnianie
przygotowanych kwestionariuszy najczesciej odbywato sie na lekcjach
informatyki, badZ godziny wychowawczej. Kazdy uczen odpowiadat na
pytania zawarte w ankiecie samodzielnie majgc do dyspozycji podtgczony
do internetu komputer bedgcy na wyposazeniu szkoty. Do ostatecznej
analizy statystycznej brani byli pod uwage jedynie ci uczniowie, ktérzy
ukonczyli wypetnianie ankiety. Osoby, ktére rozpoczety wypetnianie
kwestionariusza, ale go nie zakonczyty, zostaty usuniete z bazy danych
(okoto 15 tysiecy ucznidw).

Zgromadzone i przekazane szkotom wyniki badan majg bardzo duzg
wartos¢ praktyczng. Wyniki wygenerowane dla konkretnej szkoty moga
postuzy¢ do opracowania szkolnego programu wychowawczego dla dzieci

i mtodziezy, programu szkoleniowego dla rodzicéw i nauczycieli, jak réwniez
moga stanowi¢ wktad diagnostyczny do wnioskéw aplikacyjnych o rzagdowe
i samorzgdowe $rodki finansowe przeznaczone na szkolng profilaktyke
e-uzaleznien i programy przeciwdziatania depresji.

&

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

T T

O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych” — organizacja badan i proba 7



O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych”

— dane spoteczno-demograficzne

Planujac proces badawczy od samego poczatku starano sie dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.
Jak wskazuje ponizsza mapa najwiecej ucznidw zamieszkiwato teren
wojewoddztwa pomorskiego (8.033), mazowieckiego (5.441) oraz
dolnoslgskiego (5.408). Najmniejszg liczbe ucznidw biorgcych udziat

w badaniu zanotowano w wojewddztwie swietokrzyskim (1.257) podlaskim
(1.285) oraz lubuskim (1.565).

Wykres 1
Liczebnos$¢ respondentéw ze wzgledu na wojewodztwo (N) - N=51.830.

&
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Tabela1

Powiaty, w ktérych przebadano 500 uczniéw lub wigcej.

Powiat | Liczbarespondentow

Gdansk 1914
Warszawa 1646
Krakow 1316
Szczecin 1198
powiat wejherowski 1153
powiat kartuski 1002
Rzeszow 981
powiat tczewski 909
Gdynia 849
Wroctaw 842
Bydgoszcz 736
Biatystok 637
Torun 635
Sosnowiec 622
Konin 621
Ruda Slaska 617
Watbrzych 595
powiat kotobrzeski 575
powiat poznanski 571
Gliwice 564
powiat opolski 516

O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych” — dane spoteczno-demograficzne
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Badanie pt. ,Ocena jakosci relacji szkolnych” zrealizowane zostato we
wszystkich wojewoddztwach w 289 powiatach.
badaniu iloSciowym wzieto udziat 51.830 uczniOWEkZ&LIsle
uczennice stanowity 50,9% badanych (26.369 oséb) a mezczyzni - 49,1%
(25.461 0sdb).

Dwdch na trzech respondentdéw uczeszczato do szkoty podstawowe;j
(68,3%). Odpowiednio 15,9% stanowili uczniowie technikum, 13,8% liceum
ogdlnoksztatcgcego, a zaledwie 2% osoby uczgce sie w szkole branzowej.
Zgodnie z przyjetg metodologig nie realizowano badan wéréd szkét
ponadpodstawowych dla oséb dorostych.

Najwiecej przebadanych uczniéw uczeszczato do siodmej (24,1%) oraz
dsmej klasy szkoty podstawowej (23,4%). Mniejszy odsetek stanowi
mtodziez bedaca w pigtej klasie (12,5%). Co dziesigty uczen uczeszczat do
trzeciej (11,3%) lub pierwszej klasy szkoty ponadpodstawowej (10,6%).

Przecietny (Sredni) wiek badanych uczniow wynidst prawie 15 lat.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 2
Do jakiego typu szkoty chodzisz? (%) - N=51.830.

13,8

15,9
B8 szkota podstawowa

B szkota branzowa
(zawodowa)

68,3 M technikum
RN liceum ogodlnoksztatcace

O badaniu ,Ocena jakosci relacji szkolnych” — dane spoteczno-demograficzne
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Ocena jakosci
relacji szkolnych
- podsumowanie
wynikow




#1 Jak uczniowie postrzegajg
SWo0j3g szkote?

"
— ucznidow
zwigzany .
Y @ ze szkotg i naukg uczen
swojej

uczniow przyznato, ze w ciggu

uczniow :
ostatniego roku

Zle lub
W swojej szkole

, bo obawiato
sie W niej nieprzyjemnej atmosfery

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ;é:zi(r:wri]éw przyznaje,

uczen
, samotnosc, przygnebienie oraz niepokdj

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikow 11
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#2 Cow czasie wolnym uczniowie robig
wyraznle czesciej niz przed pandemla )

I naukg zdalng? E;(;

czesciej korzysta POiowa
w z internetu i stucha muzyki uczniow czesciej gra w gry POiowa

cyfrowe i gry wideo uczniéw czesciej oglada

filmy i seriale na platformach
streamingowych

45,7% N

uczniow czesciej korzysta
z portali spotecznosciowych

48,4%

uczniow czesciej
spedza czas z rodzing

Co trzeci ®

(0]
41 J 8 /O uczniow czesciej oglada uczen czesciej uprawia sport (38,4%)
materiaty video na YouTube

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikow 1 2
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#3 Jaka jest kondycja zdrowia
polskich uczniow?

. &
newn 0 56%  40,6%

bytaby licealistkg 7 71y,
77

uczniow ma podejrzenie
depresjii powinna by¢ dalej
diagnozowana w jej kierunku

)\ 7 dziewczat ze szkoly
®©/ ponadpodstawowej X

ma objawy depresji _ -
— - ~

. 4«
Co pigty _— 40%

3 8 8 % uczen uwaza, ze jest osobg zdrowia jest duzo lepszy lub
]

bardzo szczesliwg, a jego .. ..
: . A troche lepszy niz rok wczesniej

-, stan zdrowia oceniany jest jako

uczniow przyznata, doskonat

ze aktualnie - y /-

w porownaniu

do czasu sprzed 0 0 :‘ & 7
pandemii - czuje sie 7/ 41 5 /O 8 4/0
gorzej psychicznie 7 ’ ! _ Tamen (R
i fizycznie //,Z ucznidéw przyznaje, ze gdy uczniow deklaruje,
g//f mys$la o sobie samych, to 7e W OGOLE nie
oceniajg siebie, ze sg ,,za grubi” chce im sie zy¢
Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikéw 13
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#4 Jak oceniani sg przez badanych
uczniow nauczyciele?

potowy

uczniow aktualne relacje
Zz nauczycielami sg takie same
jak przed pandemig (54,9%)

uczniow (83,2%)
badanych przyznato,
ze w ich szkole jest
przynajmniej

1 nauczyciel bardzo
przez nich lubiany

uezniow nie Il.Jb' §\{v0|ch nauczyqlell uczniow (50,7%) przyznata, ze w ich szkole jest
za to, ze sg niemili oraz ze za duzo o . . .
. o przynajmniej 1 nauczyciel, do ktorego mogliby
wymagajg (52%) L .. . . ,
ZWrocic sie o pomoc W rozwigzaniu problemow
pozaszkolnych

4 % Ponad potowa Ponad potowa

Prawie co drugi ,
ankietowany (47%) przyznat, CO plqlty L uczen (20,4%) zadeklarowat,

" 7
. o 2 7e wiekszo$é nauczycieli nie ze W jego szkole jest 3 lub
s interesuje sie samopoczuciem wiecej nauczycieli, ktérych
an WYraznie nie lubi

ity uczniow Y/
(7 N
LN

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikow 1 4
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#5 Jakie problemy wyraznie nasility sie
U uczniow w zwigzku z doswiadcze-
hiem pandemii i zdalnej edukaciji?

brak motywacji do dziatania problemy z koncentracjg samotnosc¢ ktopoty w nauce

43,8% 37,4% 34,9% 32,4%

AR

a1.7% 35,4% 341%  281% l

obnizony nastrgj ktopoty ze snem przemeczenie brak checi do zycia
ekranowe



#6 Wsparcie psychologiczne
uczniow

BLZ Sposrod ucznidw, ktorzy
korzystali ze wsparcia
psychologa szkolnego

3na4 Thad

uczniow (76,7%) uczniow (25,9%)
przyznaje, ze wich zadeklarowat, ze

..‘ 2 .
szkole jest zatrudniony korzystat ze wsparcia CO trzeCI

psycholog psychologa szkolhego

(33,3%) byt u psychologa
ZA KARE

Jeden na pieCi u Kiedy uczniowie czujg, ze

jest im naprawde ciezko i zle
najczesciej szukajg wsparcia »
u swoich rodzicow

(50,5%) o ]

u przyjacioti znajomych

Q Y/ uczniow (20,9%) korzystat
z pomocy psychologa poza szkota

Jedynie 6%

ucznidw w sytuacji kryzysowej
skorzystatoby ze wsparcia (o)
psychologa lub psychologa (43,7 /O)

szkolnego

Y
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#7 Jak oceniane sarelacje
z innymi kolegami/kolezankami?

: ucznidéw przyznaje, ze
w szkole/ el

~
klasie ,ﬂ/\/

uczniow deklaruje, ze

uczniow kiedy idzie cos nie tak
naprawde

uczniow stwierdza, ze
swoich bolgczkach i

uczniow wszyscy lub

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikow 17



#8 Przejawy przemocy rowiesniczej

dwoch na trzech Ponad pol—owa 6

uczniow (64,6%) czuto,
Ze inni uczniowie
negatywnie mowili

o nich ,za ich plecami”

uczniow przyznata, ze byta obrazana lub
wysmiewana w szkole (55,4%)

451%

uczniow stwierdzito, ze
doswiadczyli zartowania na
swoj temat w celu sprawienia
przykrosci

Ponad potowa

ucznidw przyznata, ze czuta sie specjalnie

\ wykluczona z grona znajomych (54,8%)

44.7%

uczniow doswiadczyto oczerniania
i oskarzania o rzeczy, ktorych nigdy nie zrobili

uczniow (41,6%) doswiadczyto usuniecia z grup
dyskusyjnych, gdzie byli inni koledzy/kolezanki z klasy

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli.
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#9 Przejawy przemocy wobec
uczniow ze strony nauczycieli

zakaz

o wychodzenia do
L toalety

poczucie -
. - zakaz picia
niesprawiedliwego
. wody na
potraktowania .
lekcjach
o !
obrazanie X% .
celowe I wySmiewanie @' \
pomijanie przez nauczyciela .~
kara -
samotnego
siedzenia
w tawce
niow i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikéw 19
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#10 Przejawy dyskryminacji wobec
uczniow ze strony nauczycieli

56 9%

v

Y

26,3%

ze wzgledu na wyglad

ze wzgledu na
przekonania

21,7%

— ze wzgledu na ze wzgledu na
% ,J aktywnos¢ aktywnos¢ spoteczna

pozaszkolng

14%

ze wzgledu na ptec

13.6% )
C-q? d’ ' ze wzgledu na \Ew Q

wyznanie religijne

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikéw 20
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#11 Relacje z rodzicami

(o) o (o)
60%-70%
ucznidow ocenia swoje relacje
z rodzicami jako wspaniate
U lub bardzo dobre

\

* - ., .

d ~ uczniow chciatoby
spedzac wiecej czasu
z wtasnymirodzicami

39,2% k5

uczniow przyznato, ze w ciggu
ostatniego roku zdarzaty

sie sytuacje, w ktorych nie
chcieli wraca¢ ze szkoty do
domu, bo w domu panowata
hieprzyjemna atmosfera

uczen (34%) przyznat,

ze raz na tydzien bgdz
rzadziej spozywa wspolnie
z rodzicami positki

- - o — - =

(., »
TrzeCh na 1 O ucznidow stwierdzito, ze 29 6%
trudno lub bardzo trudno I 5
& ~ rozmawia si¢ z tatg uczniow chciatoby czesciej
~ o rzeczach, ktére niepokojg spedzac¢ czas z rodzicami
bez elektroniki

b 21

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidw i nauczycieli. Ocena jakosci relacji szkolnych — podsumowanie wynikow
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Ogolne opinie
0 szkole

))
q



Szkota to miejsce kojarzone
przez uczniow ze stresem

Co czwarty uczen niezbyt lubi swojg szkote

lub nie lubi jej wcale.

Na pytanie o obecng opinie na temat swojej szkoty, uczniowie

w dominujgcej czesci odpowiadali w sposdb pozytywny. Prawie potowa
przebadanej mtodziezy stwierdzita, ze troche lubi swojg szkote (47,2%),
natomiast ponad V4 zadeklarowata, iz bardzo jg lubi (27,8%). Mniejszy
odsetek oséb odpowiedziat, ze niezbyt lubi swojg szkote (17,4%), a najmniej
uczniow zakomunikowato, ze nie lubi jej wcale (7,6%).

Wykres 3
Co sadzisz obecnie o swojej szkole? (%) - N=51.830.

W8 bardzo jg lubie
B troche ja lubig
N niezbyt jg lubie
AW nie lubie jej wcale

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Informacja zwrotna uczniéw na temat tego, czy lubig oni chodzi¢ do swojej

szkoty okazata sig wysoce zréznicowana. |\(lieler4l=ra f=lera=i | V] felalele bl

, ale przeciwnego zdania jest co trzeci badany uczen (32,9%).
Jeden na pieciu uczniéow w tej kwestii nie miat wyrobionego zdania.

Wykres 4
Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoty? (%) - N=51.830.

16,5

W8 zdecydowanie nie
raczej nie

B raczej tak

M\ zdecydowanie tak

RN trudno powiedzie¢

18,4

0Ogdlne opinie o szkole

e e
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Dla wielu badanych oséb szkota to miejsce czestego doswiadczania stresu: , do
17,9% uczniow doswiadcza go w bardzo duzym stopniu, kolejne 26,8% ktorej uczeszcza, co czwarty (25%) czuje sie tak czasami. Nieco ponad
w duzym stopniu (26,8%). Co trzeci badany uczen (33,7%) zadeklarowat, ze co trzecia badana osoba rzadko, bardzo rzadko lub nigdy nie czuje sie
stres szkolny odczuwany jest przez niego w $rednim stopniu. w swojej szkole Zle.
Wykres 5 Wykres 6
W jakim stopniu odczuwasz stres zwigzany ze szkotg i nauka? (%) Jak czesto czujesz sig zle lub nieswojo w Twojej szkole? (%) - N=51.830.
- N=51.830.
25
33,7 25 [
35
30 [ 26,8 20 [
25 13,8 13,9 14,3
15 [
1,5
2o 1.9
10 [ 8,3
15 [ 1,8
—— 41
10 N 5
R 5.5 4,3 %
50— / g . oL =
0o-— / ] %;ﬁ
zawsze bardzo czesto czasami rzadko bardzo nigdy trudno
w bardzo w duzym w érednim w matym w bardzo w ogdle czesto rzadko powiedziec
duzym stopniu stopniu stopniu matym
stopniu stopniu
Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. 0Ogdlne opinie o szkole 24
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Az 35,7% ucznidw przyznata, ze w tym roku szkolnym wiecej
niz 5 razy nie chciata i$¢ do szkoty, bo czegos sie w niej obawiata. Prawie
co piaty uczen nie doswiadczyt takiego objawu (19%), kolejne 19,2%
odczuwata go w ciggu ostatniego roku 1-2 razy.

Wykres 7

Jak czesto w tym roku szkolnym nie chciates/as i$¢ do szkoty, bo sie
czegos$ w niej obawiates/as? (%) - N=51.830.

20 35,7

35 [

25 [

15 [

RN 2

w ogole 1-2 razy 3-5razy wiecej niz trudno
5 razy powiedzieé

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

{7
s

Nieco przez
wiekszos$¢é osdb z klasy (37,6%), a co dziesigty uwaza, ze wszyscy w klasie
go lubig (10,6%). O sympatii potowy klasy jest przekonane 17,6% mitodziezy.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze 17,7% wszystkich uczniow
zadeklarowato, ze sg lubiani przez mniejszos¢ klasy lub przez nikogo.

Wykres 8
Jak bardzo czujesz sie osoba lubiang w klasie? (%) - N=51.830.
37,6
40
35 [
30 [
25 [~
L 16,5
20 14,8
=y
1" = =Z
10 [~ é
2,9
51—
L = Z
wszyscy wiek- potowa mniej- zadna trudno
w klasie szos¢ klasy szos$¢ osoba powiedzieé
mnie lubig 0s6b mnie lubi klasy w klasie
w klasie mnie lubi mnie nie
mnie lubi lubi

Ogdlne opinie o szkole 25
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Stany emocjonalne %

Zwigzane ze szkotj,
hajwazniejsze
obawy o

D



Uczeszczanie do szkoty to doswiadczanie
smutku i samotnosci oraz odczuwanie
wielu obaw

Az 45% ucznidw przyznaje, ze czesto lub Wykres 9
caty czas, chodzac do szkoty, doswiadcza aktuainie uozeszorase, () L NoST BB, e sakole, dolacre)
ogromnego stresu i niepokoju.

24,5 30,5 26,7 18,3
czutes$/as ogromny stres i niepokdj? Wmm
W analizie dotyczacej ztych dos$wiadczen w szkole, postanowiono zapytaé 45,9 7 173 81
miodziez szkolng o konkretne, negatywne odczucia zwigzane z chodzeniem cheiato Ci sie ptakac? [ FENTEAN
do szkoty. Z powodu sytuacji, ktéra spotkata badanych w szkole, najczesciej 34,3 34,8 221 88
czuli oni ogromny stres i niepokdj (18,3% - odczuwa go caty czas). bytes/as przygnebiony/a?  FNIRNIENNL NENCENNNY I
Relatywnie czesto mtodziez czuta przygnebienie oraz smutek (22,1%). Warto 4
i . C oy . . . czutes/as sie samotny/a?
zwrdci¢ uwage na fakt, ze w przypadku kazdej wyodrebnionej, negatywnej

emocji, odpowiedz ,nigdy lub rzadko” zaznaczyta mniej niz potowa ucznidw.
Oznacza to, ze wigkszos$¢ badanej mtodziezy odczuwa czesciej takie
przykre emocje. \ \ \ \ \ |

byto Ci smutno?

9% nigdy lub rzadko
RN czasami
B czesto

caty czas

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Stany emocjonalne zwigzane ze szkotg, najwazniejsze obawy 27
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W przeprowadzonym badaniu ilosciowym uczniowie zostali zapytani

o czestotliwosé wystepowania konkretnych sytuacji, przez ktére nie
chcieli chodzi¢ do szkoty. Najczesciej nie chcieli oni chodzi¢ do szkoty,
poniewaz bali sie kartkéwki lub sprawdzianu (47,2% - wiecej niz 5 razy).
Okoto Y4 badanych wiecej niz 5 razy obawiata sie wy$miania przez innych
(np. w przypadku niewiedzy) (25,5%), czegos niepokojgcego ze strony
nauczycieli (24,9%) oraz niesprawiedliwej oceny swojej osoby ze strony
innych (23,4%), przez co nie chcieli i$¢ do szkoty. Dla ponad potowy
uczniéw powodem braku checi pdéjscia do szkoty nigdy nie byto obawianie
sie konfliktu ze strony kolegdw czy kolezanek (58,4%).

Wykres 10

Jak czesto W CIAGU OSTATNIEGO ROKU zdarzaty sie takie sytuacje,
w ktérych nie chciates/as chodzi¢ do szkoty, do ktérej aktualnie
uczeszczasz, poniewaz:

bawiates/as sie konflikt " 58,4 22,2 8,8 10,6
obawiate$/a$ sie konfliktu ze strony x

kolegdéw, kolezanek? m-
obawiate$/a$ sie niesprawiedliwej oceny 45,2 N7 23,4
swojej osoby ze strony innych (kolegéw, RN

kolezanek, nauczycieli)?

obawiate$/as$ sie, ze mozesz zostaé 43,7 25,5
wysmiany/a, kiedy zapytasz o co$, czego
nie wiesz?
obawiate$/a$ sie czego$ niepokojgcego ze 36,5 24.1 145 24,9
strony nauczycieli? mm
155 19,5 17,8 472
bates/as sie klasowki lub sprawdzianu? m_
\ \ \ \ \ |
0] 20 40 60 80 100

nie byto takiej sytuacji
RN 1-2 razy
B 3-5razy

wiecej niz 5 razy

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Relacje
Z rodzicami




Relacja respondentow z rodzicami
jest raczej pozytywna. Lepsza jest
oha z mama hiz z tatg ,

Prawie co platy uczen rzadko lub nlgdy nie Na pytanie o czestotliwo$é wspdlnego spozywania positkdw wraz z rodzing,
spoiywa pOSI’rkO’W WSpémie 7 rodzicami wiekszos$¢ uczniow odpowiadata, ze jedzg razem codziennie (33,5%) lub
]

w wiekszos¢ dni (34,5%). Zaledwie 4,7% badanych przyznata, ze nigdy nie je

prawie 40% ucznidw chciatoby Wiecej Czasu positkéw wraz z rodzing, kolejne 12,6% ze robi to rzadko.
spedzac z rodzicami.
Wykres 11
3 3 . . . L Jak czesto Ty i Twoja rodzina zazwyczaj jecie razem positki? (%)
Nieco ponad jedna trzecia uczniow (37,4%) przyznata, ze relacje, jakie - N=51.830.
posiadajg z mama sg wspaniate (29,7% odpowiedzi dla relacji z ojcami), 4,7

12,6

kolejne 34,4% badanych stwierdzita, ze relacje z mama sg bardzo dobre

(30,4% odpowiedzi dla relacji z ojcami). Zauwazy¢ jednak nalezy, ze istnieje

niewielka grupa ucznidw, ktdérzy zadeklarowali, ze ich relacje z rodzicami sg

zte (3,2% dla relacji z ojcem i 1,8% dla relacji z mamg), bardzo zte (1,3% dla 14,7
relacji z ojcem i 0,6% dla relacji z mama), nawet okropne (2,7% dla relacji

z ojcem i 1% dla relacji z mama).

B8 codziennie
w wiekszosci dni
B okoto 1raz w tygodniu
3 rzadko
RN nigdy

34,5

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. Relacje z rodzicami 30
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Analizujgc poziom trudnosci w rozmowie z rodzicami na niepokojagce
uczniéw tematy, nalezy podkresli¢, ze deklarujg oni gtdwnie pozytywne
odcaucia.
badz tatwo (38,1%) rozmawia sie z mama na trudne tematy.
Wiekszos¢ ucznidéw réwniez deklaruje, ze przeprowadza sie takg rozmowe
bardzo tatwo (28,8%) oraz tatwo (37,5%) z tatg, jednak jest to mniejszy
odsetek w poréwnaniu do relacji z mama, z ktérg wieksza cze$¢ ucznidw
rozmawia z wyrazna tatwoscia.

50,2
Nastepnie ucznidéw zapytano o to, czy chcieliby, aby rodzice poswiecaliim
wiecej czasu. Ponad potowa badanych zadeklarowata, ze raczej nie chcg
(50,2%). Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byto stwierdzenie, ze
raczej chcg, aby rodzice poswigcali im wiecej czasu (28,5%). Relatywnie
rzadziej wybierane byty przez uczniéw twierdzenia skrajne, méwigce
o zdecydowanej checi, badz niecheci w stosunku do po$wigcania im czasu
przez rodzicow.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

e e

Wykres 12

Czy chciatbys$/chciatabys, aby rodzice poswiecali Ci wigcej czasu? (%)
- N=51.830.

10,4 10,9

8 zdecydowanie tak
28,5 B raczej tak

I raczej nie

NIV zdecydowanie nie

(o

Relacje z rodzicami
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W przeprowadzonym badaniu iloSciowym, mtodziezy zostato zadane Na pytanie ,,Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzaty sie sytuacje,

pytanie dotyczace czestotliwosci spedzania czasu z rodzicami w réznych w ktdérych nie chciate$/as wracaé ze szkoty do domu, bo w domu

formach. panowata nieprzyjemna atmosfera, bo czegos sie obawiates/as?” ponad
(77% robi to minimum raz w tygodniu), potowa badanych uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych

(55,5% zadeklarowata, ze nigdy nie dochodzito do sytuacji (52,1%). Co dziesigty

robi to minimum raz w tygodniu). Az 42,8% badanych zadeklarowato, ze nie uczen doswiadczat takiej sytuacji raz w roku lub kilka razy w roku,

spedza z nimi czasu na odrabianiu pracy domowej czy nauce. Natomiast a pozostate osoby jeszcze rzadziej (3%—5% wskazan).

34,1% ucznidéw stwierdzito, ze nie zdarza sie, aby wspdlnie z rodzicami grali

na komputerze, konsoli czy ogladali filmy. < ! /,

W trakcie badania zapytano uczniéw o to, ile chcieliby spedzaé czasu P O‘. -

z rodzicami podejmujac z nimi rézne aktywnosci. Najwiecej badanych F

odpowiedziato, ze czesciej niz aktualnie (w dniu realizacji badania) chcieliby [ ’{ :f/'

wspolnie z rodzicami chodzié¢ na wycieczki (37,8%) oraz spacerowac bgdz !

uprawia¢ wspadlnie inng aktywnos¢ fizyczng (30,2%). ‘ . -

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. Relacje z rodzicami 32
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Relacje

Z hauczycielami
| kolegami/
kolezankami




Y

W przeprowadzonym badaniu ilosciowym, mtodziezy zostato zadane
pytanie o liczbe nauczycieli w swojej szkole, ktérych wyraznie nie lubig.
Najwiecej oséb stwierdzito, ze jest 2-3 takich nauczycieli (34,6%). Reszta
odpowiedzi rozktadata sie bez wyraznej przewagi w odsetkach: 20,4% -
uwaza, ze jest wiecej niz 3 takich nauczycieli, 22% - stwierdzito, ze jest
jeden, a 13,4% zadeklarowato brak nauczyciela w swojej szkole, ktérego
wyraznie nie lubi.

Wykres 13

Czy w szkole, do ktérej aktualnie uczeszczasz sa tacy nauczyciele,
ktorych wyraznie nie lubisz? (%) - N=51.830.

9,6 13,4

20,4

22 nie ma ani jednego takiego
nauczyciela

jest jeden taki nauczyciel
Bl jest 2-3 takich nauczycieli

MR jest wiecej niz 3 takich
nauczycieli

34,6 RN trudno powiedzie¢

Z jakiego powodu uczniowie najczesciej nie lubig swoich nauczycieli? Jak sie
okazuje nieco ponad potowa respondentdéw wskazata, ze nauczyciel nie jest
lubiany dlatego, ze jest zbyt wymagajacy (52%), niemity (50,2%) badz nie ma
wystarczajgcych umiejetnosci, aby w sposéb ciekawy przekazywac uczniom
posiadang wiedze (49,4%). Najmniej badanych ucznidw przyznata, ze nie lubi
nauczyciela, bgdz nauczycieli, z powodu upokarzania ich przy innych (16%),
naruszania ich prywatnosci (16,2%) oraz $miania sie z uczniow (19,9%).

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 14
Z jakiego powodu nie lubisz takiego nauczyciela/takich nauczycieli? (%)*

za duzo wymaga

N\ NN g

nie potrafi przekaza¢ wiedzy/wyttumaczy¢ m&

robi duzo kartkéwek/sprawdzianéw

krzyczy na lekcjach 3 373

jest nudny 36,1

nie pozwala wychodzi¢ do toalety -. » . ‘ 3 29,7
L,uwzigt” sie na mnie &m'\\\\\w 29,7
boje sie uczestniczy¢ w jego zajeciach
nie pomaga mi, gdy sobie nie radze
$mieje sie z uczniow m 19,9
narusza moja prywatnos’nc'i;nr}ineie(}zkué%fs(i)ertgrv% m 16,2

upokarza mnie przed innymi

0 10 20 30 40 50 60

* % nie sumuja sie do 100% gdyz respondent moégt zaznaczyc¢ wiecej niz
1 odpowiedz

Relacje z nauczycielami i kolegami/kolezankami 34

e e



Na tak zadane pytanie uzyskano bardzo

réznorodny rozktad odpowiedzi. Jak sie okazuje, najwiecej uczniow (28%)
zadeklarowato, ze jest jeden taki nauczyciel. Odpowiednio 20,5% mtodziezy
zakomunikowato, ze jest 2-3 takich nauczycieli, 19,2% zaznaczyto
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, a 9% uwaza, ze jest wiecej niz 3 takich
nauczycieli w ich szkole.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy biorgcej udziat w badaniu
zadeklarowata, ze nigdy nie zwrdcita sie o takg pomoc (78,1%), a jesli juz
dochodzito do takich sytuaciji, to bardzo sporadycznie (11,8% tylko jeden
raz; 6,3% dwa albo trzy razy; 2% cztery razy lub czesciej).

Wykres 15

Jak myslisz, czy w Twojej szkole jest nhauczyciel/sg nauczyciele, do
ktorych mégtbys/mogtabys zwrdcic sie z prosbg o pomoc w rozwigzaniu
prywatnych (pozaszkolnych) probleméw, gdybys miat/a taka potrzebe?
(%) — N=51.830.

9% nie ma ani jednego takiego
nauczyciela
jest jeden taki nauczyciel
Bl jest 2-3 takich nauczycieli
M jest wiecej niz 3 takich
nauczycieli
AN trudno powiedzie¢

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Osoby, ktdre przyznaty, ze przynajmniej raz zwrdcity sie do swojego
nauczyciela z prosbg o pomoc w rozwigzaniu prywatnego problemu (9.815
0s0b) stwierdzaty przewaznie, ze nigdy nie odmdwiono im pomocy (75,3%).
Prawie co dziesigta osoba w tym przypadku stwierdzita, ze nauczyciel
odmaowit jej pomocy w rozwigzaniu problemu pozaszkolnego (9,2%).

Uczniowie zapytani o liczbe nauczycieli w swojej szkole, ktérych bardzo
lubig, odpowiadali w sposéb wysoce zréznicowany. Najwiecej oséb
wskazato, ze jest 2-3 takich nauczycieli (38,2%). Podobnym odsetkiem
odznaczajg sie osoby, ktdre stwierdzity, ze jest wiecej niz 3 takich
nauczycieli (23,7%) oraz deklarujace, ze jest jeden taki nauczyciel (21,3%).
Najmniej oséb zaznaczyto odpowiedz informujaca, ze nie ma ani jednego
takiego nauczyciela w ich szkole (8,3%).

Wykres 16
Czy sa w Twojej szkole nauczyciele, ktorych bardzo lubisz? (%)
- N=51.830.

8,5 8,3

21,3
B3 nie ma ani jednego takiego
nauczyciela
jest jeden taki nauczyciel
3l jest 2-3 takich nauczycieli
MR jest wigcej niz 3 takich
nauczycieli
38,2 NN trudno powiedzie¢

Relacje z nauczycielami i kolegami/kolezankami 35
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60

50 [

40 [

30 [

20 12,4
7 86 92

10 [ 48 5

oL 7
zdecydowanie raczej sie
sie pogorszyty pogorszyty

To wtasnie w przypadku oceny relacji z nauczycielami najczesciej
dominowata odpowiedz ,,moje relacje zasadniczo sie nie zmienity” (54,9%).
Jedynie 4,8% ucznidw przyznata, ze relacje te zdecydowanie sie pogorszyty,
a zaledwie 3,8% ocenito je jako zdecydowanie lepsze.

zasadniczo nie
zmienity sie

Wykres 17

Czy w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii COVID-19 Twoje relacje
pogorszyly sig, polepszyly sig, czy nie zmienity sie? (%) - N=51.830.

15,7
1,3
=
]
raczej sie zdecydowanie trudno
polepszyty sie polepszyty powiedziec

A3 z kolegami/kolezankami
B z nauczycielami
RN z rodzicami

Najwiekszy odsetek pogorszenia sie relacji uczniéw dotyczy ich kolegéw
lub kolezanek. Prawie 1/5 wszystkich badanych ocenita ich relacje jako
gorsze. Warto dodaé, ze 37,1% ucznidw zauwazyta polepszenie kontaktu ze
swoimi kolegami lub kolezankami. Prawie potowa mtodziezy stwierdzita, ze
ich relacje z rodzicami zasadniczo sie nie zmienity (45%). Stosunkowo maty
odsetek osdb zauwazyt ich pogorszenie (14,4%), a wigcej badanych ocenito
relacje z rodzicami jako lepsze (30,3%).

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Wykres 18
Waznos¢ relacji w szkole - wyniki srednie. (%) - N=51.830.
- 3,95
4,0
3,85\ 3,66 3,65
3,51
[ 3,63
3,5 3,565 326 3,29
3,44 ! .
3,12 o —
Ny 3,24
| 3,13
3,0
2,79
25—
z kolegami/kole- z innymi kolega- z wychowawcg z nauczycielami, z innymi z dyrektorem z innymi
zankami w klasie mi/kolezankami klasy ktorzy nie ucza nauczycielami szkoty pracownikami
spoza klasy w szkole

* na podstawie dwoch pytan badawczych:

waznosc¢ relacji  Na ile WAZNE JEST dla Ciebie, aby$ posiadat/a dobre relacje z nastepujgcymi osobami w szkole? (1. Zdecydowanie niewazne; 2. Raczej niewazne;
3. Ani wazne, ani niewazne; 4. Raczej wazne; 5. Zdecydowanie wazne)

@ ocena relacji Czy - biorgc pod uwage szkote, do ktdrej aktualnie chodzisz — posiadasz dobre relacje z nastepujgcymi osobami w szkole? (1. Zdecydowanie nie;
2. Raczej nie; 3. Ani tak, ani nie; 4. Raczej tak; 5. Zdecydowanie tak)

Stosujgc metode analizy luk jakosci (metoda Servqual czesto jest skali od 1 do 5), z dyrektorem szkoty (3,26 na skali od 1 do 5) oraz innymi
wykorzystywana w badaniu jakosci ustug hotelarskich) okazato sig, ze pracownikami w szkole (3,29 na skali od 1 do 5).

wszystkie luki jakosci (réznica miedzy ocena relacji i oczekiwaniem wobec

nich) jest dodatnia, to znaczy prawie w kazdym analizowanym obszarze ocena Ogdlnie wskaza¢ nalezy, ze srednie oceny relacji w wiekszosci przypadkdéw
dotyczaca relacji byta wyzsza od oczekiwan. Relatywnie najlepiej (im wyzsza gorujg nad $rednimi oczekiwaniami wobec samych relacji, ale nie dlatego, ze
$rednia na skali od 1 do 5 tym lepsza ocena) ocenione zostaty przez uczniow oceny sg wysokie - ale

relacje z kolegami i kolezankami w klasie (3,85 na skali od 1 do 5), relacje

z kolegami i kolezankami spoza klasy (3,66 na skali od 1 do 5) oraz relacje
Z nauczycielem wychowawcg (3,65 na skali od 1 do 5). Badani uczniowie
relatywnie nagorzej ocenili relacje z innymi nauczycielami w szkole (3,12 na

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Relacje z nauczycielami i kolegami/kolezankami 37
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Wykres 19
Waznos¢ i ocena dotyczaca relacji w szkole - wyniki $rednie.

- 388 3,95
4,0 '
3'79 3,85
3,63
35 3,43
3,3
3,23 3,25\
3,16 3,18
3,0
2,99 296
2,88
25 —
nauczyciele uwaznie nauczyciele nauczyciele szkole nauczyciele nauczyciele pozwalali nauczyciele pozwalali nauczyciele
stuchali, co masz do pozwalali wyrazad szanowali Twdj wspierali Ciebie mie¢ wptyw na to, jak decydowac o pozwolili nosi¢
powiedzenia swoje zdanie Swiatopoglad W rozwijaniu wyglada Twoja szkota  sprawach waznych ubrania takie, jakie
Twoich pasji lub Klasa dla zycia szkoty chcesz

* na podstawie dwdch pytan badawczych:

@ oczekiwania Na ile WAZNE JEST dla Ciebie, aby nauczyciele w Twojej szkole: (1. Zdecydowanie niewazne; 2. Raczej niewazne; 3. Ani wazne, ani niewazne;
4. Raczej wazne; 5. Zdecydowanie wazne)

@ ocena Jak oceniasz nauczycieli w Twojej szkole, z ktérymi masz zajecia? Czy Twoi nauczyciele: (1. Zdecydowanie nie; 2. Raczej nie; 3. Ani tak, ani nie;
4. Raczej tak; 5. Zdecydowanie tak)

Te samg metode badawczg zastosowano w innej czesci kwestionariusza,
starajgc sie zbada¢ stosunek nauczycieli wobec uczniéw w oczach tych
drugich, w takich aspektach jak: uwazne stuchanie uczniéw, zezwolenie na
wyrazanie wtasnego zdania na rézne tematy, poszanowanie $wiatopoglgdu
ucznia oraz wyznawanego przez niego systemu wartosci, wspieranie ucznia
w rozwijaniu pasji i zainteresowan, mozliwos¢ decydowania o sprawach
waznych, noszenie ubran jakie sie chce.

W tym przypadku we wszystkich analizowanych sytuacjach zanotowano
wieksze oczekiwania wobec nauczycieli, niz oceny ich realnych zachowan.

Dla uczniéw relatywnie najwazniejsze jest to, aby nauczyciele
pozwalali nosi¢ takie ubrania, jakie chce mtodzieZfkRENERIE Kl K

do 5), aby szanowali $wiatopoglad uczniow (3,88 na skali od 1 do 5) oraz aby
pozwalali wyrazac swoje zdanie (3,85 na skali od 1 do 5). Niestety w kazdym
z tych wymiardéw — oraz we wszystkich innych — oczekiwania ucznidéw nie sg
spetnione. Wszystkie luki jakosci (réznica miedzy oceng a oczekiwaniami) sg
ujemne, to znaczy oceny wobec zachowan nauczycieli sg dalece nizsze od
oczekiwan wobec tych zachowan.

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Z przeprowadzonych wsrdd uczniéw szkét podstawowych

i ponadpodstawowych badan wynika, ze |/ sle) 5] rA ) e ETalT=
VT OIS AF LT LGNNIl RUEL[S. Tak twierdzi az 40,9%

wszystkich badanych uczniéw, a kolejne 20,3% osdéb badanych przyznaje,
ze ich zdanie nie jest brane pod uwage w ogdle. Odmiennego zdania jest
co trzeci uczen deklarujagcy, ze jego zdanie jest czesto brane pod uwage,
a nawet zawsze (5,6%).

W jakich obszarach zdanie uczniéw jest brane pod uwage w szkole?

W przypadku wyboru przewodniczacego/przewodniczacej klasy (70,8%),
przewodniczgcego/przewodniczgcej szkoty (44,8%) oraz podczas wyboru
miejsca wycieczki klasowej (42%). Najmniej badanych zakomunikowato, ze
ich zdanie jest istotne na temat obowigzujgcego menu na stotdéwce (6,7%)
oraz wygladu podworka szkolnego (10,1%).

Wykres 20

Jak czesto Twoje zdanie jest brane pod uwage w szkole? (%) - N=51.830.

33,3 PRI zawsze
B czesto
3N rzadko
NN nigdy

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

W obszarze relacji ucznidéw z nauczycielami, postanowiono postawic
konkretne twierdzenia, aby sprawdzi¢, na ile badani uczniowie zgadzaja

sie z nimi, a na ile nie. Najwigcej mtodziezy zgodzito si¢ ze zdaniem, ze

w ich szkole uczniowie majg dobre relacje z wiekszoscig nauczycieli (67,9%)
oraz wiekszos$¢ nauczycieli traktuje ich sprawiedliwie (67,6%). Natomiast
najwiecej sprzeciwow przypadto na teze informujaca, ze wiekszos¢
nauczycieli interesuje sie samopoczuciem ucznidw (47% oséb nie zgadza
sie z tym) oraz naprawde stucha tego, co uczen ma do powiedzenia (39,5%
0s06b nie zgadza sie z tym).

Wykres 21

Jak bardzo zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami?
(%) — N=51.830.

13,2 54,4 231 9,3

NN —
jedli potrzebuje dodatkowej pomocy, Ry a 27.7 n
otrzymuje jg od moich nauczycieli m
wiekszos$¢ moich nauczycieli naprawde mmmﬂ 2
stucha tego, co mam do powiedzenia

wigkszo$¢ nauczycieli interesuje sie N8 adle 34 13
samopoczuciem uczniéw mm_
uczniowie w mojej szkole majg dobre relacje amm& 7
z wiekszoscig nauczycieli
\ \ \ \ \ |
0 20 40 60 80 100

wiekszos$¢ nauczycieli traktuje mnie
sprawiedliwie

4

4

@20 zdecydowanie sig zgadzam

AW zgadzam sie

B nie zgadzam sie
zdecydowanie sie nie zgadzam

Relacje z nauczycielami i kolegami/kolezankami 39
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iekszos¢ ucznidw zgodzita sie rowniez ze stwierdzeniami,

ze w ich szkole panuje mita i swobodna atmosfera (67 %)EEE

sie w niej catkowicie bezpiecznie (65,9%), podczas lekcji w szkole moga
otwarcie wyrazac¢ swoje zdanie (59,4%) oraz chetnie do niej chodza
(53,5%). Interesujacy jest wynik informujacy, ze az 63,5% uczniéw zgodzito
sie ze zdaniem, ze nauczyciele w ich szkole tak naprawde nie wiedzg, co
sie dzieje wsrod ucznidéw. Ponadto, ponad potowa mtodziezy nie zgadza
sie ze stwierdzeniami, ze chetnie spedza czas w swojej szkole, nawet po
lekcjach (59,7%) oraz neguje wystepowanie w szkole rywalizacji miedzy
uczniami (55,3%).

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 22

Jak bardzo zgadzasz sie lub nie zgadzasz sie z ponizszymi stwierdze-
niami? (%) - N=51.830.

0,2
W mojej szkole nauczyciele tak naprawde

nie wiedzg, co sie dzieje wérod ucznidw

26,3 1
NN

14,4 30,3 42,3 13

W mojej szkole jest duza rywalizacja miedzy
uczniami, duza konkurencja

W mojej szkole czuje sie catkowicie
bezpiecznie

Podczas lekcji w mojej szkole mozna
otwarcie wyrazac swoje zdanie

Chetnie spedzam czas w mojej szkole,
nawet po lekcjach

Chetnie chodze do mojej szkoty

W mojej szkole panuje mita i swobodna
atmosfera

W3 zdecydowanie sig zgadzam

NN raczej sie zgadzam

B raczej sie nie zgadzam
zdecydowanie sie nie zgadzam
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Stan zdrowia,
sposoby spedzania
czasu wolnego,
podejrzenie depresji




Stan zdrowia uczniow z powodu

pandemii COVID-19 raczej sie pogorszyi.
Wyzwaniem dla szkoty jest praca

Z uczniem z podejrzeniem depresji (lub

z depresjg zdiaghozowang) oraz z uczniem
majacym mysli samobojcze.

Badani uczniowie CZ@StO WSkaZUja, iz ich Przeprowadzone badania wskazuja, ze polska miodziez doéwiadcza na co

g’réwnym problemem jest odczuwanie dzien wielu probleméw, cho¢ z rézng ich intensywnosciag. Do najczesciej

— . . wystepujgcych zaliczy¢ nalezy obnizong motywacje do dziatania, symptomy
samotnosci Zyciowe), k{'OpOty Ze snem, stresu elektronicznego (brak koncentracji uwagi, poczucie uzaleznienia od

obniiony nastréj oraz StreS teChnO|OgiC2ny. nowych technologii, ktopoty ze snem czy przetadowanie informacjg), jak

réwniez obnizony nastrdj i poczucie samotnosci zyciowej. Do relatywnie
najrzadziej doswiadczanych probleméw zaliczyé nalezy doswiadczanie
przemocy w rodzinie, do$wiadczanie cyberprzemocy czy realnej przemocy
réwiesniczej.

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji 42

e e



Y

Wykres 23

Ponizej znajduje sig lista problemoéw i sytuacji, ktérych moga doswiad-
czaé mtode osoby. Prosze, wskaz, jak czesto w ciggu ostatnich 12
miesiecy (%) - N=849.

1 3,226
doswiadczates/a$ przemocy w rodzinie? k m\“l
. » .
76,2 158 4,832

doswiadczates$/as cyberprzemocy?

doswiadczates$/as przemocy ze strony
kolegéw i kolezanek?

czutes/as, ze rodzice Cie zaniedbujg?

miate$/a$ mysli samobdjcze?

odczuwates/as presje ze strony Twoich
kolegéw/kolezanek?

opuszczates/a$ zajecia szkolne?

177 89
[N

43,5 181 4,6

odczuwate$/as przemeczenie ekranowe? mmm-
43,3 6,5 83 1.9
mm

42,8 33,7 146 89
czutes/as sie uzalezniona od technologii? mm_
nie akceptowates/as tego, kim jestes lub jak 413 151
" TWygladasz? mmmm-

291 31,9 23,2 15,8

nic nie jadtes/as lub jadtes/as bez kontroli?

nie miate$/as checi do zycia?

miates/as ktopoty ze snem?

odczuwates$/as samotnos$cé?

miates/as ktopoty w nauce?

27 2,4 6,7
caules/as sig gorze] psychicznie? -m_
26,5 46,1

dochodzito w Twojej rodzinie do ktdtni m
i nieporozumien? m m_
nie potrafite$/as sie skoncentrowac? —mm_
12,8 33,7 35,3
nic Ci sig nie cheiato robic? [ NNENRNORNNN I

\ \ \ \ \ |
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3,7

18,2

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

AW nigdy
AN sporadycznie
B czesto

Zawsze

ETR CR LY AT R LI P awie co pigty uczen czesto lub zawsze
ciggu ostatnich 12 miesiecy miat mysli samobéjczef{EFIREWIRFA

badanych osdb czesto lub zawsze doswiadczata zaburzen odzywiania
(jadta bez kontroli lub w sposdb $wiadomy nie spozywata positkow).

Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji 43
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Ktore z opisanych problemdw nasility sie u badanych oséb w zwigzku

z doswiadczeniem pandemii koronawirusa i potgczonej z nig zdalnej
edukacji? Na tak postawione pytanie wielokrotnego wyboru badani
uczniowie wskazywali przede wszystkim na poczucie, ze nic im sie nie
chce robié (43,8%) oraz na wyrazne pogorszenie nastroju (41,7%). Istotnym
problemem, ktéry jest wyraznie czesciej doswiadczany teraz niz przed
pandemig okazat sie by¢ problem z koncentracjg (37,4%) oraz ktopoty ze
snem (35,4% badanych).

a takze przemeczenie ekranowe (34,1%), co moze mieé swoje zrodto

w zwiekszonym czasie spedzonym przed telefonem/monitorem. Warto
zwroci¢ uwage, ze 26,1% ucznidw zadeklarowato, ze zaden z wymienionych
probleméw nie nasilit sie z powodu pandemii. Najrzadziej mtodziez
zaznaczata odpowiedz wskazujgca na nasilenie sie przemocy w rodzinie
(3,8%) oraz przemocy ze strony kolegdéw lub kolezanek (5,3%).

Wykres 24

Ktére z ponizszych probleméw nasility sie u Ciebie w zwigzku
z doswiadczeniem pandemii koronawirusa i potagczonej z nig zdalnej
edukac;ji? (%) - N=51.840 odpowiedzi.*

poczucie, ze nic Ci sie nie chce robi¢ K

obnizony nastrdj

problemy z koncentracja

ktopoty ze snem

samotnos¢

przemeczenie ekranowe

ktopoty w nauce

brak checi do zycia

brak akceptacji tego, kim jestes lub jak
wyglgdasz

uzaleznienie od technologii

zadne z powyzszych si¢ nie nasility g
z powodu pandemii koronawirusa &

problemy z jedzeniem lub jedzenie bez
kontroli

spadek frekwencji na zajeciach

ktdtnie i nieporozumienia w rodzinie

mysli samobodjcze N4

presja ze strony Twoich kolegéw/kolezanek

zaniedbanie ze strony rodzicow

cyberprzemoc

przemoc ze strony kolegdéw i kolezanek

przemoc w rodzinie

* % nie sumujg sie do 100% gdyz
respondent mégt zaznaczy¢
wiecej niz 1 odpowiedz

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Analizujgc ogdlne samopoczucie, uczniowie biorgcy udziat w badaniu
zostali poproszeni o okreslenie swojego odczuwanego samopoczucia, jakie
towarzyszy im w dniu wypetniania ankiety.
zadeklarowata, ze czuje sie dosy¢ szczesliwa (48,1%). [ IE 18
uczestnik badania (21%) zadeklarowat, ze w dniu wypetniania ankiety czuje
sie niezbyt szczesliwy, a kolejne 22% ucznidw przyznato, ze jest bardzo
szczesliwa. Najmniejszy odsetek przypada na respondentéw, ktérzy w dniu
badania czuli, ze ich zycie jest nieszczesliwe (8,9%).

Analiza badania ilo$ciowego wykazata, ze [slelprzlel slol (el E 1l (ele bA[=rAY)
elecipl RS e ) TR LG el5 141 (57,2%). Najmniej os6b uwaza

jego stan za kiepski (6,6%). Odpowiednio 21,4% ocenia swoje zdrowie jako
doskonate, a 14,8% jako stabe.

Czy zdrowie psychiczne i fizyczne ulegto pogorszeniu ze wzgledu na
doswiadczenie pandemii COVID-19? Jak sie okazuje, raczej tak. W zakresie
zdrowia psychicznego wskazac¢ nalezy, ze najwiecej oséb wyrazito
przekonanie, ze czuje sie bardzo podobnie wzgledem wczesniejszego

czasu (27,6%). Niepokojgce moga by¢ dwa kolejne wyniki, ktore wskazujg

na pogorszenie sie stanu psychicznego uczniéw. Ponad 1/5 uczniéw
zadeklarowata, ze czuje sie troche gorzej (21,3%), a 17,1% badanych
stwierdzito, ze czuje sie duzo gorzej niz przed pandemia. Warto przy tym
zwrocic¢ uwage, ze jedynie 13% mtodziezy ocenito, ze czuje sie zdecydowanie
lepiej, a 11,2% czuje sie troche lepie;j.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Analogiczne pytanie zostato zadane uczniom w zwigzku z ich stanem
fizycznym. Podobna liczba badanych ocenita, ze czujg sie bardzo podobnie
wzgledem czasu sprzed pandemii (28,5%). Poréwnujac stupki zwigzane

z pogorszeniem sie stanu fizycznego, a polepszeniem, mozna stwierdzic,
Ze nieco wiecej oséb deklaruje jego pogorszenie (33,5% - czuje sie troche
gorzej lub duzo gorzej, a 30,4% czuje sie troche lepiej lub duzo lepiej).

Jest to mniej alarmujgcy odsetek oséb, ktdre czuja sie gorzej fizycznie

niz psychicznie, jednak nalezy podkresli¢, ze jest to dalej duza czes¢
przebadanej mtodziezy.

Wykres 25

Biorgc wszystko razem pod uwage, jak ocenitbys$/ocenitabys dzisiaj
swoje zycie? Czy mogtbys/mogtabys powiedzieé, ze jestes: (%)

- N=46.840.

8,9

B bardzo szczesdliwy/a
B dosy¢é szczesliwy/a
M niezbyt szczesliwy/a
NI nieszczesdliwy/a

Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji

e e

45



W trakcie realizacji badania uczniowie zostali poproszeni o poréwnanie Wykres 26

swojego obecnego stanu zdrowia do kondycji zdrowia sprzed roku. Jak iak':ef;l;?i:s;;::gsm?sg?;)djohﬁig&gg.réwnaniu z analogicznym
sie okazuje najwiecej oséb zadeklarowata, ze ich stan zdrowia jest bardzo

podobny, do tego sprzed roku (34,7%). Zblizona liczba uczniéw ocenia
swoj stan jako troche lepszy niz rok temu (21,8%), troche gorszy niz rok
temu (17,8%) oraz duzo lepszy niz rok temu (17,6%). Pozytywnym sygnatem
moze zdawacd sie odsetek osdb czujgcych sie duzo gorzej niz rok temu,
ktéry jest najmniejszy (8,1%).

8,1

B8 duzo lepiej niz rok temu

troche lepiej teraz niz rok
21,8 temu

@l bardzo podobnie jak rok
temu

M troche gorzej niz rok temu
NN duzo gorzej niz rok temu

Co myslg uczniowie o swojej wadze ciata i sylwetce? Analiza danych

erecRLAnajwieksza liczba uczniéw zadeklarowata, ze ich
eSS era (REEPA ) Prawie co trzeci respondent przyznat, ze

jego ciato jest troche za grube (30,7%) lub zdecydowanie za grube (11,2%).
WyrazZnie najmniejszg liczbe respondentéw stanowig te osoby, ktére
okreslity swoje ciato jako zdecydowanie za szczupte (5,6%) lub troche za
szczupte (11,2%).

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji 46
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Jednym z obszaréw badawczych podejmowanych w trakcie realizacji
badania, byt ten odnoszacy sie do czestosci wystepowania okreslonych
symptomow depresji. Poziom ten postanowiono zbadaé przesiewowym
testem na depresje dzieci i mtodziezy autorstwa S. Kutchera. Jak wskazuja
dane zawarte na wykresie wszystkie analizowane symptomy depresji
wystepujg wsérdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, cho¢ przyznaé
trzeba, ze w réznym natezeniu. Relatywnie najrzadziej wystepujgcym
objawem depresji sg mysli, plany lub dziatania zwigzane z samobdjstwem
lub samookaleczeniem (73,3% odpowiedzi nigdy, prawie nigdy). Do
najczesciej wystepujgcych objawdw zaliczy¢ mozna wyczerpanie
fizyczne, zmeczenie, brak energii oraz che¢ odpoczynku, na co

wskazato prawie dwie trzecie wszystkich badanych osdb (65,2%). Warto
jednak zwrdci¢ uwage, ze 13,8% ucznidow doswiadcza tego symptomu
zawsze, co pigty czesto (20,2%), a prawie co trzeci do$é czesto (31,2%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie co drugi uczen nigdy lub
prawie nigdy nie doswiadczyt smutku (49,6%), braku wiary w siebie (47,3%)
czy poczucia, ze zycie jest ciezkie (46,6%).

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 27

Jakie odczucia miates/as najczesciej w zesztym tygodniu? (%)

- N=51.830.

mysli, plany lub dziatania zwigzane z samobdjstwem lub
samookaleczeniem

smutek, ponury nastrdj, przygnebienie, depresje, ogdlne
zniechecenie

brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie
bezuzytecznosci i beznadziejnosci; wrazenie, ze
rozczarowujesz innych lub nie jeste$ dobrym cztowiekiem
poczucie, ze zycie jest cigzkie; brak dobrego samopo-
czucia w sytuacjach, w ktérych wczesniej zwykle
czutes/as sie dobrze; brak przyjemnosci w sytuacjach,

w ktérych dotad odczuwates/as szczescie

uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia,
poirytowania, niepokoju

wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak
motywacji; poczucie, ze nie radzisz sobie ze sprawami,
ktore dotad nie sprawiaty Ci ktopotow; che¢ odpoczynku
lub pozostania w tézku

73,3 12,7 7,46,6
N
49,6 16 10
|
473 161 111
46,6 251 16,5 11,8
NANR AN
42,6 278 176 12
NN
348 312 202 138
TSN

20 40 60 80 100

nigdy, prawie nigdy
R dosé czesto
B przewaznie
zawsze

Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji
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W szczegdlnosci
problem ten dotyczy kobiet (48,8% uczennic z podejrzeniem depres;ji),
rzadziej dotyka chtopcow (32,1%). Analizujgc poziom zwigzany
z podejrzeniem depresji ze wzgledu na rodzaj szkoty z catg stanowczoscia
przyznac trzeba, ze podejrzenie depres;ji czesciej dotyka uczniow szkét
ponadpodstawowych (47,3%) niz uczniow szkot podstawowych (37,5%).
Gdyby podejrzenie depresji miato twarz, to bytaby to twarz uczennicy
z liceum (56% podejrzenia depres;ji).

Jak sie okazuje osoby, ktére majg podejrzenie depresji (w poréwnaniu

do tych, ktdrzy nie majg podejrzenia), az w 65,9% odczuwajg silny stres
zwigzany ze szkotg, o wiele gorzej oceniajg swoje relacje z rodzicami,
trudniej im sie rozmawia z rodzicami o sprawach, ktére powodujg niepokdj,
czesciej chcg, aby ich rodzice poswiecali im wiecej czasu, czesciej czujg
sie zle i nieswojo w swojej szkole (56,8% odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo
czesto”, ,czesto”). Osoby podejrzewane o depresje czesciej od swoich
pozostatych kolegdw i kolezanek czujg sie aktualnie gorzej psychicznie niz
przed pandemig, a 61,2% z nich nigdy nie korzystato z porad psychologa
w szkole i poza nig. Uczniowie z podejrzeniem depresji czesciej (54,3%)
od pozostatych ucznidw (23,1%) przyznawali, ze wiecej niz 5 razy

W ciggu ostatniego roku nie chciato im sie i$¢ do szkoty bo czegos sie

w niej obawiali. Analiza danych wykazata, ze uczniowie z podejrzeniem
depresji o wiele czesciej od pozostatych uczniéw chodzac do szkoty
obawiali sie konfliktu ze strony kolegdw i kolezanek, czesciej obawiali sie
czegos niepokojgcego ze strony nauczycieli, dwukrotnie czesciej bali sie
sprawdzianow i stawianych ocen, jak réwniez czesciej od pozostatych
uczniéw obawiali sie wysmiania przez innych i niesprawiedliwej oceny.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 28
Podejrzenie depresiji (wg testu S. Kutchera) (%) - N=51.830.
48,8
50 — 47,3
37,5
40 — !
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30 [~
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ogotem kobieta mezczy- szkota szkota
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wowa stawowa

Osoby z podejrzeniem depresji czesciej (36,9%) od pozostatych osdb
(17,5%) nie lubig swojej szkoty i dwa razy czesciej (66% odpowiedzi
W bardzo duzym stopniu” oraz w ,,duzym stopniu” od pozostatych
respondentéw (30%) odczuwajg stres zwigzany ze szkotg i nauka.

Stan zdrowia, sposoby spedzania czasu wolnego, podejrzenie depresji 48
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Podczas prowadzonych badan zadano uczniom pytanie: ,Kiedy masz
problem, kiedy jest ci ciezko i nie wiesz co robi¢, gdzie, w jakich miejscach,
u kogo szukasz pomocy?” Najwiecej z nich pomocy szuka u rodzicow

Wykres 29
Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia? (%) - N=51.830.

(50,5%) oraz przyjaciela/przyjaciotki (43,7%). Co czwarta osoba biorgca 25
udziat w badaniu przyznata, ze nigdzie nie szukataby pomocy i starataby
sie swoje problemy rozwigzywaé samemu (26,9%) lub szukataby wsparcia 20 |-
u kolegow i kolezanek (26,4%).
15 [
Warto réwniez dodaé, ze w sytuacjach kryzysowych uczniowie bardzo 9,2
rzadko szukaliby wsparcia u psychologa lub pedagoga szkolnego lub poza 101 5,9
szkolnego (odpowiednio 7,1% i 6,1%), w Internecie na specjalistycznych
stronach (5,3%) oraz u ksiedza (5%). Smutkiem napawa fakt, ze osoby 51
z podejrzeniem depresji czesciej niz osoby bez tego podejrzenia
szukatyby sposobdw na rozwigzanie swoich problemdw przy uzyciu o
specjalistycznych stron (odpowiednio 7,5% i 3,9%) oraz w Internecie w$réd w ogéle nie w petni chce

0s6b, ktére doswiadczajg podobnych problemoéw (odpowiednio 16,1%
do 6,9%).

(odpowiednio 34,7%
i21,6%),
(odpowiednio 34,9% i 61,2%).

Jak sie okazuje badana mtodziez charakteryzuje sie nie tylko relatywnie
niskg samooceng (zwigzang np. z budowaniem swojego poczucia
wartosci w sposdb zewnetrzny, w oparciu o komunikaty ptyngce z mediéow
spotecznosciowych), ale rowniez wyraznym wycofaniem sie z zycia
towarzyskiego, klasowego, szkolnego oraz znaczgcym ograniczeniem
kontaktu z réwie$nikami. Niepokojacym wynikiem uzyskanym w trakcie

chce mi sie zy¢ mi sie zy¢

prowadzonych badan byt ten odnoszgcy sie do woli zycia, do tak zwanej
Lpreznosci zyciowej” i odpornosci psychicznej. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze

. Co piagty nastolatek biorgcy udziat w badaniu byt odmiennego zdania
zaznaczajgc odpowiedz ,w petni chce mi sie zy¢” — 20,6%.

&

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Wyniki badania fundacji Dbam o Mdj Zasieg jeszcze przed pandemia
COVID-19 (badanie ,Mtodzi Cyfrowi” realizowane w latach 2017-2019)
wskazywaty, ze przecietna wola zycia nastolatkdw ksztattowata sie na
poziomie 7.05 punktéw (wynik $redni na skali od 1 do 10), w badaniach
tegorocznych wola ta spadta do poziomu 6.30 punktéw (na skali od 1

do 10). Wola zycia wsrdd oséb bez podejrzenia depresji ksztattuje sie

na poziomie 7.5 punktéw (na skali od 1 do 10), za$ w przypadku ucznidw

z podejrzeniem depresji na poziomie 4.54 punktéw (na skali od 1 do

10). Warto dodag, ze na wszystkie pytania o wtasng subiektywng ocene
zdrowia (ocena wtasnego stanu zdrowia, poczucie szczescia, ocena zmian
zdrowia w perspektywie ostatnich dwdch lat, ocena wtasnej wagi i sylwetki
ciata) odpowiedzi uczniéw z podejrzeniem depres;ji byt o wiele bardziej
krytyczne i pesymistyczne w porédwnaniu do odpowiedzi uczniéow bez
podejrzenia depres;ji.

Tabela 2
Srednia wola zycia w roku 2017-2019.

Statystyki
Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia?

50,135
Braki danych [

7.0559

Tabela 3
Srednia wola zycia w roku 2021-2022.

Statystyki
Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia?

51,830

Braki danych ]

6.3032

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Podczas przeprowadzonych badan ilosciowych postanowiono zapytac
uczniéw o czynnosci wykonywane przez nich w czasie wolnym w ciggu
ostatniego miesigca. Zdecydowanie najczesciej mtodziez korzystata

z Internetu (81,2%). Rdwniez czesto stuchata muzyki (77,4%) oraz korzystata
z portali spotecznosciowych (61,7%). Nalezy przy tym podkresli¢, ze
najczesciej wykonywane czynnosci przez uczniéw wymagaty uzycia
urzadzen elektronicznych. Prawie kazda z czynnos$ci wymagajacych
podtgczenia do urzgdzenia technologicznego, wykazuje wysoka
czestotliwos¢ w jej praktykowaniu (zaledwie 1,5% mtodziezy nie korzystata
w ogdle z Internetu w ciggu ostatnich 30 dni). Oprécz tego, ponad potowa
badanych zadeklarowata, ze w czasie wolnym czesto spedzata czas

z rodzing (57,1%). Najrzadziej w ciggu ostatniego miesigca uczniowie
uczeszczali na zajecia plastyczne, muzyczne czy teatralne (66,6% w ogdle

tego nie praktykowata) oraz czytali e-booki (64,3% w ogdle ich nie czytata).

Co uczniowie aktualnie robig w czasie wolnym wyraznie rzadziej niz przed
pandemig? Prawie potowa badanych zadeklarowata, ze rzadziej spotyka sie
ze znajomymi (47,6%) oraz wyraznie rzadziej chodzi do kina, teatru, opery

i na wystawy (43,8%). Réwniez wiele 0sOb rzadziej uprawia sport (43,8%)
czy odwiedza galerie handlowe (40,7%).

* % nie sumujg sie do 100% gdyz
respondent mégt zaznaczy¢

wiecej niz 1 odpowiedz

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 30

Z ponizszej listy zaznacz te formy spedzania czasu wolnego, ktére
aktualnie podejmujesz WYRAZNIE CZESCIEJ niz przed poczatkiem
pandemii (%) - N=51.830 odpowiedzi.*

stuchanie muzyki 67,9
korzystanie z internetu 67,6
granie w gry cyfrowe, gry wideo 50,5

ogladanie filméw lub seriali na Netflixie,
HBO GO lub innych platformach 49,9
streamingowych

spotykanie sie ze znajomymi ..-.'r- i

korzystanie z portali spotecznosciowych 45,7
oglagdanie materiatéw wideo od youtuberéw 41,8
uprawianie sportu mm'\\\\\\w 38,4
ogladanie telewizji 32,7

czytanie ksigzek m 26
granie w gry planszowe i towarzyskie, m
przygodowe, karciane i inne gry analogowe 251
odwiedzanie galerii handlowych m 25
19,7
stuchanie podcastéw 16,9
majsterkowanie m 16,3
chodzenie do kina, teatru, opery;
na wystawy w 14,9
czytanie e-bookdéw m 10,5

pisanie wierszy, opowiadan 9,4

chodzenie na imprezy, bawienie sie

chodzenie na zajecia plastyczne, muzyczne, m 79

teatralne
zadne z powyzszych N 6,6

\ \ \ \ \ \ \ |
0 10 20 30 40 50 60 70
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W analogiczny sposéb postawione zostato pytanie o formy spedzania
czasu wolnego, ktére uczniowie podejmujg wyraznie czesciej teraz (w dniu
badania) niz przed poczatkiem pandemii COVID-19. Jak sie okazuje

na pierwszych dziesieciu miejscach, az siedem form spedzania czasu
wolnego (ktére sg podejmowane czesciej teraz niz przed pandemia)
dotyczy korzystania z zasobdw sieci. Najczesciej za ich posrednictwem
deklarowali korzystanie z Internetu (67,6%) oraz stuchanie muzyki (67,9%).
Okoto potowa badanych stwierdzita réwniez, ze wyraznie czesciej gra

w gry cyfrowe lub wideo (50,5%) oraz oglagda materiaty na portalach
streamingowych (49,9%). Z aktywnosci, ktére nie wymagajg podtgczenia
do urzadzen technologicznych, a uczniowie zadeklarowali najwieksze
nasilenie w ich praktykowaniu, znalazty sie: spedzanie czasu z rodzing
(48,4%) oraz spotykanie sie ze znajomymi (46,5%), jednak jest to
odpowiedz ponizej potowy badanych.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Korzystanie
Z pomocy
psychologicznej

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Korzystanie z pomocy psychologicznej 53
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Co trzeci uczen przyznat, ze korzystat

ze wsparcia psychologicznego w szkole
lub poza nig, co trzeci uczen korzystajacy
z tego rodzaju wsparcia zadeklarowat, ze

byt u psychologa ,za kare”.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw przyznata, Wykres 31

ze w szkole, do ktérej aktualnie uczeszcza

jest psycholog szkolny (76,7%), co dziesigty

respondent wskazat, ze takiego specjalisty nie
ma (10,1%).
12,5
Z przeprowadzonych badan wynika, ze dwie trzecie uczniow (69,2%) nigdy
nie korzystata ze wsparcia psychologa szkolnego, 12,5% uczniéw korzystata
tylko 1 raz, jeszcze mniejsza liczba uczniéw korzystata 2-3 razy (7,2%).

Mtodych osdb, ktére korzystaty z pomocy psychologa szkolnego wiele razy
byto zaledwie 6%.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

e e

Czy KIEDYKOLWIEK (w tej szkole lub w innej) korzystates/as z pomocy
psychologa szkolnego, bo miates$/as jakis problem? (%) - N=39.755.

B8 nie, nigdy nie
korzystatem/am
tak, korzystatem/am, ale
tylko 1 raz

B tak, korzystatem/am 2-3
razy

M tak, korzystatem/am wiele
razy

NIV trudno powiedzie¢

orzystanie z pomocy psychologicznej
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Osoby korzystajgce ze wsparcia psychologa w szkole wskazaty
najego relatywniewysoka dosStepnos C N ER I C N C O R U=l VLC VUL

zdarzyta sie taka sytuacja, ze chciates/as skorzystac¢ ze wsparcia
psychologa szkolnego, ale nie byto miejsca lub byt dtugi czas oczekiwania?”
ponad potowa ucznidw stwierdzita, ze nigdy nie do$wiadczyta takiej sytuacji
(59,1%). Kolejne 15,1% ucznidw przyznato, ze do takiej sytuacji doszto tylko
jeden raz (15,1%), 2-3 razy (8,6%) lub wiele razy (6,8%).

Uczniom, ktérzy kiedykolwiek zgtosili sie po pomoc psychologa szkolnego,
zadano pytanie o to, czy kiedykolwiek zdarzyta sie taka sytuacja, w ktorej
uczen musiat odby¢ z nim spotkanie za kare. Dominujgca cze$¢ badanych
zakomunikowata, ze nigdy nie byto takiej sytuacji (66,7%), kolejne 33,3%

z réznym natezeniem przyznawata, ze do takich sytuacji dochodzito. Ponad
1/5 uczniéw odbyta takg kare 1-2 razy, 2-5 razy (6,2%), badz wiecej niz 5
razy (4,2%).

Czy uczniowie widzg takg potrzebe, aby w najblizszej przysztosci
skorzystac z pomocy w postaci rozmowy z psychologiem? Ponad potowa
badanych oséb przyznata, ze nie potrzebuje takiego wsparcia w najblizszym
czasie (61,1%). Nieco ponad . respondentow czuje wiekszg lub mniejsza
potrzebe odbycia takiej rozmowy w bliskiej przysztosci.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 32

Pomysl sobie o Twoim psychologu lub pedagogu szkolnym.
Czy kiedykolwiek zdarzyta sie taka sytuacja, w ktorej musiatas/es odby¢
z nim spotkanie za kare? (%) - N=10.242.

4,2
6,2 .

e e

B8 nie, nigdy nie byto takiej
sytuaciji

B taka sytuacja zdarzyta sie
1-2 razy

I taka sytuacja zdarzyta sie
3-5razy

NIV taka sytuacja zdarzyta sie
wiecej niz 5 razy

Korzystanie z pomocy psychologicznej
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Przejawy przemocy
oraz dyskryminacji
w szkole

73
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Polska szkota to miejsce czestego
doswiadczania przemocy rowiesniczej,
w tym cyberprzemocy. Przemoc ta
realizowana jest nie tylko w relacji uczen -
uczen, ale rowniez uczen - nauczyciel.

L, Twarde” formy przemocy rowiesniczej _
wystepuja relatywnie najrzadziej. Uczniowie 7
wskazywali, ze nigdy nie doszto do sytuacji,

w ktorej zostali oni okradzeni przez swoich
rowiesnikow (78,3%), pobici (75,7%), a ich

wtasnosc¢ nigdy nie zostata zniszczona (72,5%).

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Przejawy przemocy oraz dyskryminacji w szkole 57
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Do najczestszych form przemocy réwiesniczej zaliczy¢ nalezy
mowienienegatywnies za plecami fcl /R ra A TRV I=) 8
specjalne i $wiadome wykluczenie z grona kolegdéw lub kolezanek (28,4% -

3 razy lub wiecej) oraz obrazanie czy wysmiewanie w klasie lub w szkole
(26,6% - 3 razy lub wiecej). 23,1% ucznidw przyznato, ze 3 razy lub czesciej
byta ofiarg zartéw, ktére miaty sprawic¢ przykrosé, 21,4% badanych 3 razy lub
wiecej doswiadczata od swoich kolegdw/kolezanek oczerniania, oskarzania
o zrobienie rzeczy, ktérych nie zrobita.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

Wykres 33

Jak czesto w szkole, do ktérej chodzisz, zdarzaty si¢ ponizej wymienio-
ne sytuacje ZE STRONY TWOICH KOLEGOW LUB KOLEZANEK? (%)

- N=51.830.
78,3 12,7 9
zostate$/a$ okradziony/a AR RN
75,7 1,7 12,6
bytes/a$ bity/a przez kolegow/kolezanki NN NN _m
zniszczono Twojg wiasnos¢, na przyktad 2.5 L,
1 . \
plecak, telefon lub inny przedmiot mmm‘m

66,8 16,6 16,6

nikt nie chciat siedzie¢ z Tobg w tawce
i byto Ci z tego powodu przykro

inni uczniowie, Twoi koledzy lub kolezanki
uniemozliwiali Ci nauke w klasie i specjalnie Ci
przeszkadzali

doswiadczytes/as hejtu lub innej krzywdy
w internecie

181 16,7

kto$ z kolegéw/kolezanek odmowit Ci pomocy 63 187 183
podczas nadrabiania ,zajec”, np. pozyczania " . :

zeszytéw, wskazywania zadan do zrobienia

w domu

nie bytes$/as$ zapraszany/a na urodziny innych

0so6b w klasie badz inne uroczystoscii byto Ci

z tego powodu przykro

usuwano Cie lub nie zapraszano do grup
dyskusyjnych

ktos z kolegow/kolezanek oczerniat Cig,
oskarzat o zrobienie rzeczy, ktérych nie
zrobite$/as

celowo zartowano z Ciebie, aby sprawic Ci
przykrosé

czutes/as sie specjalnie wykluczony/a z grona
kolegéw/kolezanek

bytes/as obrazany/a lub wysmiewany/a
w klasie lub w szkole

czutes/as, ze inni uczniowie mowig ,za Twoimi
plecami” o Tobie negatywnie

W nigdy
NN 1-2 razy
B 3 razyiwiecej
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Jakich niekorzystnych zachowan doswiadczajg uczniowie ze strony
nauczycieli? Przede wszystkim zakazéw zwigzanych z wychodzeniem

do toalety podczas trwania zaje¢ lekcyjnych, (35,4% - 3 razy lub wiecej),
poczucia niesprawiedliwego potraktowania przez nauczyciela (29,9% - 3
razy lub wiecej) zakazu picia wody na lekcjach (29,5% - 3 razy lub wiecej).
Warto zaznaczy¢, ze najrzadziej badani wskazywali na sytuacje, w ktérych
nauczyciel dokonywat wyjgtkowo surowych kar, ktére czesto zwigzane
byty ze sferg cielesng ucznia. Zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw nigdy nie
spotkata sie z sytuacja, w ktérej nauczyciel rzucitby w nich przedmiotem
(82,7%), kazat im sta¢ w kacie lub pod $ciang (80,5%), naruszyt
nietykalnos¢ (80%) lub negatywnie wypowiadat sie na temat ich rodzicow,
rodzenstwa lub innych bliskich oséb (79,2%).

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

e e

Wykres 34

Jak czesto w szkole, do ktdrej chodzisz zdarzaty sie ponizej wymienione
sytuacje ZE STRONY NAUCZYCIELA? (%) - N=51.830.

8,4 89
Nauczyciel rzucit w Ciebie jakim$ s
przedmiotemn? AN \W.N
80,5 96 9,9
Stata$/es za kare w kacie lub pod $ciang NN NN N “m
Nauczyciel naruszyt Twojg nietykalnos¢, to 101 9.9
znaczy szarpat Ciebie, popchnat, uderz'yi? mmm-“

Nauczyciel w sposob negatywny wypowiadat
si¢ na temat Twoich rodzicéw, rodzenstwa lub h
|nnych bliskich 0séb?

79,2 11,6 9,2

NSV

Nauczyciel poréwnywat Ciebie do Twojego 10,5 12,4
starszego lub mtodszego rodzenstwa, np. w
,TwOj brat/siostra jest taki madry i grzeczny -m
a Ty nie”

75,7 12,5 118

151 11,2

Nauczyciel odméwit Tobie pomocy podczas 2
,hadrabiania” zaje¢ m“

Nauczyciel naktadat na Ciebie dodatkowe
obowigzki za karg?

Bytes$ obrazany lub wysmiewany w szkole
przez nauczyciela?

Nauczyciel celowo pomijat Twojg osobe, przez 68,4 79 137

co czutes$/as si¢ wykluczony/a z zycia \mmw
klasy/szkoty?
Nauczyciel karat Ciebie samotnym siedzeniem : 139 178
w fawce? R VR Y

Nauczyciel zakazywat Tobie pi¢ wode na : ’ T A 29,5
lekcjach? 8 5 k 3
Czutes/as, ze zostates$/as niesprawiedliwie

potraktowany przez nauczyciela?

Nauczyciel zakazywat Tobie wychodzi¢ do
toalety na lekcjach?

20 nigdy
NN 1-2 razy
B 3 razy i wiecej
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W trakcie realizacji badania postanowiono zapytac uczniéw o to, czy Wykres 35
Czuja 5|e dyskryminowani ze strony innych uczniow i nauczycieli? Jak czesto w szkole, do ktdrej chodzisz, bytes/as dyskryminowany/a ZE

q 77 T 5 5 STRONY SWOICH KOLEGOW/KOLEZANEK ze wzgledu na: (%) - N=51.830.
Zdecydowana wiekszosS¢ uczniow przyznata, ze do zadnych
orm dyskryminacji w ich szkole nie dochodzilesE P ElrZ IR 145 72

tego rodzaju sytuacje, to dochodzi do nich raczej sporadycznie i rzadko. Twoja aktywno$¢ spoteczng?
Jesli mtodziez odczuwata jakas forme dyskryminacji ze strony swoich

kolegdw lub kolezanek, to najczesciej dotyczyta ona ich wygladu (38,6% Twojg aktywnos¢ poza szkolng?
0sOb doswiadczyta jej sporadycznie lub czesto) lub swiatopogladu/
przekonan (26,3%). Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow nigdy nie
doswiadczyta dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ (90,1%
0s0b nigdy jej nie doswiadczyta), religijnos¢ (86,4%), orientacje seksualng

78,3
NACNINNANRY © RX

Twojg orientacje seksualng?

Twojag niepetnosprawnosé?

% A %). 61,4 251 13,5
(86%) oraz ptec (86%) e L A

Poczucie bycia osobg dyskryminowang przez nauczyciela

- — . — . . Twoj Swiatopoglad, przekonania?
N\ Agllsra gl [eraT e ol 74z (s| (oot W taki sam sposoOb zostato zadane

. . . 9,343
pytanie uczniom, ale tym razem poproszono ich o ocene stosunku -

86,4
Twojq religinosc  MNEMIIENENES I N
nauczycieli. Odsetki zanotowanych form dyskryminacji sg jeszcze

- . . . . - . 86
mniejsze niz ze strony kolegdéw lub kolezanek. Najrzadziej nauczyciele Twoja ptec?
dyskryminowali uczniéw ze wzgledu na ich niepetnosprawnos¢ (92% oséb

nigdy jej nie doéwiadczyta) orientacje seksualng (90,3%), pte¢ (89,8%) oraz

175 88

y o o 0 20 40 60 80 100
religijno$¢ (88,3%). Podobnie jak w przypadku odniesienia do réwiesnikow,
najczesciej nauczyciele dyskryminowali ucznidéw za ich wyglad (20,7% A nigdy
0s6b doswiadczato tego sporadycznie lub czesto) lub $wiatopoglad/ RN sporadycznie
B czesto

przekonania (18,8%).

@,

P]_

Y
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DUZY procent dzieci przeiywa stres SZkOlny, z innymi, jak i brak przynaleznosci. Dzieci, ktére do$wiadczajg w szkole

z o bezradnosci i braku wptywu to dzieci, ktére majg najwieksze problemy
kt(,)ry Wykracza poza pOZIOm zwyk’rego §tresu, z samoregulacja i zdrowiem psychicznym, stad przywracanie prawidtowej
ktory towa rZyszy nam przy Wykonywanlu struktury szkoty stanowi najwazniejszy aspekt profilaktyki i prewencji

réinych Zadah 2yCiowyCh Takl rOdzaj stresu zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy. Rzeczywisto$¢ szkolna,

ktérg obserwujemy, negatywnie wptywa zaréwno na funkcjonowanie

nNazywamy dyStresem i stanowi on g+@b0ka dzieci zmotywowanych i zdrowych, jak i tych z pewnymi trudno$ciami

przeSZkOde W edukaCji | rOZWOjU dZieCi rozwojowymi. WjedTym i drugim prz‘ypadku.aktualny m,oc?el szkoty wptywa
- — na spadek motywacji do nauki, podejmowania aktywnosci spotecznych
| m+od2|ezy. Optymalny poziom stresu nie moze utrudniac i rowiesniczych oraz zaagazowanie.

codziennego funkcjonowania lub wywotywacd tendencji do silnego leku

szkolnego i spotecznego. Dystres jaki towarzyszy dzieciom i mtodziezy, /—.-‘\&
najczesciej ma swoje zrodto w przecigzeniu nadmiernie rozbudowang

podstawg programowg, do$wiadczaniu przemocy i dyskryminacji 1 Biorac pod uwage rosngca skale e-uzaleznien warto
w szkole, niedostosowaniu warunkéw szkolnych do potrzeb uczniéw postawi¢ pytanie o to, czy nie jest ona odpowiedzig na
wynikajgcych z neuroréznorodnoséci lub ocennym charakterze szkoty, rozwijajgca sie potrzebe unikania srodowiska analogowego?

ktdra od lat nastawiona jest na mierzenie efektow nauki stosujgc metody

ocen, sprawdzianow i egzaminéw. Najczes$ciej dystres jaki przezywajg 2 Jak przezywany dystres wptywa na procesy poznawcze

uczniowie w zwigzku z takimi warunkami w szkole, uruchamia w nich ucznidéw oraz w jaki sposdb mozna im pomdc w procesie
tendencje do podejmowania dziatan ucieczkowych i unikajgcych (jak

wynika z badan duza czes$¢ dzieci mysli o unikaniu szkoty i opuszczaniu

zajed lekcyjnych), co najczesciej stanowi poczatek rozwoju zaburzen 3 jaki sposob mozemy zwiekszaé poczucie przynaleznosci

lekowych. Dodatkowo, jak pokazujg przeprowadzone badania, przezywany

przez uczniéw niepokdj wynika réwniez z jakosci relacji szkolnych, ktére

- gdy sg niewtasciwe - stanowig dodatkowy czynnik ryzyka, dla rozwoju 4 jaki sposob nalezy dostosowacé srodowisko szkolne do
depres;ji i zachowan autodestrukcyjnych u dzieci i mtodziezy. Jest to o tyle potrzeb dzieci i mtodziezy neuroréznorodnej?

istotne, gdyz to wtasnie relacje powinny byé czynnikiem wzmacniajgcym,

zaréwno te réwiesnicze, jak i te z hauczycielami. Poza tendencjg do 5 Co nalezatoby zmieni¢ w szkole, aby mtodzi ludzie mogli

wycofywania sie z uczestnictwa w zyciu szkolnym, duza cze$é dzieci budowac¢ bardziej satysfakcjonujgce relacje miedzyludzkie?

biorgcych udziat w badaniu wskazuje, ze ma poczucie braku wptywu na
wtasng rzeczywisto$¢ szkolng, co wzmacnia zaréwno brak poczucia wiezi

Y
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zaniedbywania swoich dzieci, poprzez modelowanie relacji opartej na

mtodych ludzi zaréwno w sposob ) e e o

. . phubbingu, co stanowi powazne zagrozenie dla dzieci wychowywanych
negatywny, jak i pozytywny. Na skutek W ten sposéb.
zwiekszenia aktywnosci dzieci i mtodziezy

W rzeczywistosci cyfrowej, mierzymy Sie /—\&

1 jaki sposdb mozna wzmacniaé zainteresowanie mtodych
Z .n?glaca p?trzeba Pracy n'ad cyfrowa ) ludzi zyciem rodzinnym i uczy¢ ich wyrazania potrzeb z tym
higieng zarowno w srodowisku szkolnym, jak

Pandemia zmienita rzeczywistos’c’ réwnie czesto, co ich dzieci i majg sktonno$é do emocjonalnego

L SI’OIU dowy' Jednak,,wymk' badan pOK_aqua' PN )k uczyé rodzicdw na temat phubbingu i tego jak budowaé
ze aktywnos$c¢ dzieci i mtodziezy w trakcie pandemii koncentrowata sig relacje oparte na obecnosci | wzajemnosci?

nie tylko wokdt rozrywek cyfrowych, ale i wokdt zycia rodzinnego (48,4%

ucznidéw spedza wiecej czasu z rodzing). Mozemy na ich podstawie
zauwazy¢ jak pozytywnie mtodzi ludzie oceniajg zwigekszenie czasu,

ktéry rodzicie przeznaczali w tym okresie na zycie rodzinne. Okazuje a Jaki bowinien bvé wspolnie spedzany z bliskimi czas. ab
sie, ze na ilo$¢ czasu spedzanego z bliskimi wptywa przede wszystkim bvi aITternat W ydla ropzr WK Eefrowg'? L 20Y
dostepnosé i obecnosé rodzicdw, a mimo ogromnego zaangazowania Y ywa Y Y k

mtodych ludzi w inne aktywnosci najwieksza zmiana jakiej doswiadczyli 5

Jak uczy¢ rodziny spedzania czasu jakosciowo dobrego?

Jak wzmacnia¢ cyfrowa higiene w domu zaréwno wsrod

dotyczy wtasnie relacji rodzinnych. Jest to wynik napawajgcy optymizmem —
yezy . Jrrogzinny y pawajacy optymizmem, dzieci, jak i dorostych?
bowiem wyraznie pokazuje, ze mamy realny wptyw na to czy nasze dzieci

chca z nami budowad relacje. Jak wida¢ nasza sktonno$¢, do obwiniania

nastolatkéw o brak zainteresowania zyciem rodzinnym jest nieuzasadniona.

Zaréwno dzieci, jak i mtodziez, chca spedzad czas z wtasng rodzing,

korzysta¢ z jej chronigcego charakteru i wzmacnia¢ wiezi. Mtodzi ludzie

wyraznie deklaruja, iz zalezy im na tym, aby czas wspdlny byt czasem

spedzanym poza rzeczywistoscig cyfrowga, co pokazuje wielkg potrzebe ®
dobrych jako$ciowo relacji opartych na obecnosci, nie tylko fizycznej, ale

réwniez emocjonalnej. Wspodtczesni rodzice uzywajg narzedzi ekranowych

Y
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Kondycja psychiczna mtodych ludzi w Polsce

jest dramatyczna. Wiekszos¢ problemow
dotyczy zaburzen afektywnych (zaburzen

nastroju, w tym depresji, podejmowanych przez

mtodych ludzi prob samobdjczych i innych
zachowan autodestru kcyjnych) Obserwujemy bardzo

duzg, bo ponad 8 procentowa liczbe mtodych osdb, ktére deklarujg mysli
rezygnacyjne i samobdjcze, co stanowi niebywaty wzrost w stosunku do

lat ubiegtych. Wyniki badan wyraznie pokazujg tez, iz w Polsce pojawia

sie konieczno$¢ wprowadzenia badan przesiewowych w kierunku depres;ji

i procedury wczesnego wspomagania osdb cierpigcych na zaburzenia
afektywne w szkole. Dzieci bowiem mimo spedzania wigkszej liczby godzin
z bliskimi, deklarujg pogorszenie sie ich stanu zdrowia psychicznego, co
wskazuje na niewystarczajgce kompetencje i umiejetnosci rodzicow,
dotyczace rozpoznawania wczesnych objawdw zaburzen psychicznych.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze bardzo czesto powodem rozwijajacych sie
zaburzen psychicznych jest srodowisko domowe i w tym wypadku szkota
stanowi najwazniejszy i jedyny obszar profilaktyki i wczesnej interwencji.
Polscy rodzice cierpig w duzej mierze z powodu wypalenia rodzicielskiego,
co stanowi naturalng konsekwencje co rusz zmieniajgcego sie srodowiska,
ktére wymusza na dorostych i dzieciach ciggta adaptacje. Dodatkowo duzym
utrudnieniem jest mata dostepnos¢ specjalistéw psychologdw i psychiatréw
w Polsce, co sprawia, ze wykwalifikowana i dobrze przygotowana kadra
szkolna, jest jedynym miejscem, w ktérym dzieci doswiadczajgce ubdstwa,
przemocy i zaniedbania moga liczy¢ na wsparcie i interwencje kryzysowa

w przypadku powaznych zaburzen psychicznych lub zaniedban zaburzen
rozwojowych. W wielu przypadkach interwencja kryzysowa przeprowadzona
w srodowisku wychowawczym lub dostosowanie wymagan szkolnych

do potrzeb dziecka, to wystarczajgca interwencja w zakresie zdrowia

psychicznego mtodego cztowieka. Opinie psychiatréw wyraznie akcentuja
bowiem fakt, ze wielu ich pacjentéw trafia do szpitali psychiatrycznych
zbyt pdzno, a mianowicie woéwczas, gdy ich problemy psychiczne staja sie
przyczyng powaznych konsekwencji w ich zyciu.

/——\&

1 jaki sposob powinna wygladac profilaktyka zaburzen
sychicznych w polskiej szkole?
2 jaki sposob mogtaby wygladac procedura wczesnej
interwencji szkolnej i Srodowiskowej w przypadku dziecka
wykazujgcego problemy?

3 jaki sposob uczyc rodzicow i nauczycieli by ich
kompetencje byty wystarczajgce do rozpoznania
i przeprowadzenia wczesnej interwencji w zwigzku
Zz rozwijajgcymi sie zaburzeniami psychicznymi?

7S | akie czynniki ryzyka i czynniki ochronne nalezy rozpoznac

w zakresie wspierania zdrowia psychicznego uczniéw?

I Jak powinna wygladaé wspdtpraca miedzy szkotg

i rodzicami w zakresie prewencji zaburzen psychicznych
dzieci i mtodziezy?

[y

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.
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Jako$é relacji pomiedzy nauczycielami 1 0 sprawia, 2.e nauczycfie!?e nie wykazujg zainteresowania
5 . — Samopoczuciem UCZNIOW ¢

a uczniami, bardzo czesto stanowi jeden

z najwazniejszych predykatorow osiggniec

szkolnych dzieci i mtodziezy. Bezpieczna

relacja, to taka relacja, w ktorej dziecko czuje 3

sie akceptowane, szanowane, stuchane

i widziane. Responsywnos¢ i niezaborcza zyczliwo$é to kompetencje 4

nauczycielskie, ktdre umozliwiajg tworzenie wtasnie takich warunkéw
w szkole. Jednak przeprowadzone badania wyraznie pokazujg co$

odmiennego, odsetek nauczycieli, ktérych mtodzi ludzie uwazaja za 5 e 7 T 7 .
o o o . . ) . jaki sposob uczniowie mogg dokonac corocznej oceny
niemitych i niesprzyjajgcych w polskiej szkole jest niestety bardzo duzy

. . . - oL i L jakosci relacji z nauczycielami?
i wynosi 52%. A az 47% uczniow wskazuje, ze wiekszos¢ nauczycieli nie J Y

interesuje sie ich samopoczuciem. Wyniki te sg alarmujgce, bowiem empatia

i wspotczucie, to fundamenty budowania bezpiecznych i sprzyjajgcych

rozwojowi dziecka relacji w szkole. Nalezy pamietad, ze dziecko w swojej

bezbronnosci potrzebuje szczegdlnie przewidywalnych i stabilnych k

ak powinien wygladac proces przygotowania do
petnienia roli nauczyciela, aby nauczyciel potrafit budowaé
rawidtowe relacje z uczniami?

0 sprawia, ze nauczyciele sg niemili, czyli majg problem
z regulacjg wiasnych emociji w pracy?

N

jaki sposob powinien wygladaé w polskiej szkole sposob

oceniania kompetencji pedagogicznych nauczyciela?

warunkow do rozwoju, w atmosferze braku akceptacji, przemocy takie
warunki sg niemozliwe do stworzenia. Jednoczes$nie mtodzi ludzie

w badaniu deklaruja, iz w kazdej szkole jest taki nauczyciel, ktérego lubig
i uwazajg za wspierajgcego, co pokazuje ich gotowos¢ do obiektywnego
dostrzegania prawidtowych postaw nauczycielskich. To wazna informacja
i baza do przeformutowania przekonania o tym, ze uczniowie sg
negatywnie nastawieni do kadry nauczycielskiej. Relacje miedzy uczniami
i nauczycielami wymagajg natychmiastowej poprawy, bez prawidtowych
postaw nauczycielskich, mtodzi ludzie codziennie narazeni sg na czynniki
ryzyka w zakresie zaburzen psychicznych.

g

%

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. Komentarze i pytania do dyskusji 65

/\\



Pandemia zmienita nawyki cyfrowe 1 jaki sposob nalezy wprowadzi¢ zasady higieny cyfrowej

mtodych i poszerzyta repertuar zachowan

w rzeczywistosci cyfrowej, sposob korzystania 2 " jaki sposob szkota moze uczy¢ rodzicow zasad cyfrowe;
. — it igieny i wspotpracowac z nimi w tym zakresie?,
Z narzedzi ekranowych. Wyniki pokazujg, ze

prawie 1/3 UCZNiow pod wp’rywem tej zmiany 3 Jak.! sposob budovyac warunk'l sprzyja]ace nawigzywaniu
. . . relacji w szkole pomiedzy uczniami?,
Clerpl na Cechy Zzmeczenia | wyczerpania,

wynikajacego ~ nadmiernego korzystania "3 C zego nalezy uczyé mtodych ludzi, by wzmacnia¢ ich

,
ALzl bAs il = < E 100U AT e 1 wyrazne pogorszenie sig

koncentracji uwagi, spadek motywacji, klopoty w nauce, obnizony nastrdj, 5 jaki sposob mozna zmienic¢ cel lekcji wychowawczych
ktopoty ze snem i przemeczenie ekranowe, to komponenty wskazujgce w szkole, aby przestaty petni¢ funkcje lekcji organizacyjnej?
na brak higieny cyfrowej zaréwno w domu, jak i w edukacji zdalnej.
Komponenty te sktadaja sie na obraz syndromu zdalnego zmeczenia,
ktéry dotyczy duzej grupy dzieci i mtodziezy w szkole. Edukacja zdalna

w okresie zaostrzonej pandemii nie modelowata wtasciwego korzystania

z rzeczywistos$ci cyfrowej, a wiekszos$¢ nauczycieli deklarowata w tym
czasie, iz nie wie jak taka rzeczywisto$¢ prawidtowo stworzyé. Stad
potrzeba doksztatcenia nauczycieli w zakresie stosowania cyfrowej
higieny w procesie nauczania jest naglgca. Dodatkowym czynnikiem
wptywajgcym na samopoczucie mtodych i mocno powigzanym ze

zdalnym zmeczeniem i osamotnieniem jest deklarowana przez nich
samotnos¢, ktérg odczuwa az 34,9 % mtodych ludzi. To informacja, ktéra
pokazuje, ze mtodzi ludzie zauwazajg wtasne potrzeby spoteczne i fakt,

ze nie potrafig ich satysfakcjonujgco realizowaé. Postepujgca alienacja

i coraz mniejsze kompetencje spoteczne, to efekt wieloletnich zaniedban
w zakresie wynikajgcym z koncentracji w procesie edukacji na wynikach

w nauce. W wielu szkotach lekcja wychowawcza petni jedynie funkcje
lekcji organizacyjnej, redukujgc zakres kompetencji nauczyciela jedynie do
kompetencji dydaktycznych.

Y
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Wraz z rosngcg skalg zaburzen psychicznych

i rozwojowych wsrod dzieci i mtodziezy,

Mimo obecnosci psychologa

az w trzech na cztery szkoty, dzieci nie darzg go wystarczajgcym zaufaniem.
W sytuacji kryzysowej wolg zwraca¢ sie po pomoc do rodzicéw i przyjaciét.
Powodem takiej postawy moze by¢ wspdlne doswiadczenie 30 procent
mtodych ludzi, ktérzy zostali do psychologa wystani za kare. Taki sposdb
budowania wizerunku osoby, ktdra ma udziela¢ wsparcia psychologicznego
dramatycznie obniza jej wiarygodnos$c¢ oraz stygmatyzuje i etykietuje tych
ucznidw, ktérzy z tego wsparcia rzeczywiscie korzystajg. To sytuacja
alarmujaca. Zgodnie z wynikami badan, uczniowie nie wskazujg réwniez
pedagoga szkolnego jako osoby, na pomoc ktérej liczg, ani zadnego

z nauczycieli. Analizujgc wyniki, mozna z tatwoscig dojs¢ do wniosku, ze
uczniowie rozwigzujg wiasne problemy ze zdrowiem psychicznym oraz

te, wynikajagce z konfliktéw i przemocy réwiesniczej, nie korzystajac ze
wsparcia kadry szkolnej. Co jest o tyle alarmujace, iz nauczyciele nie wiedzg
co dzieje sie z ich podopiecznymi i nie majg szansy prawidtowo reagowac.
Istnieje duze prawdopodobierstwo, ze uczniowie otrzymujg zbyt mato
komunikatéw na temat mozliwosci korzystania ze wsparcia oséb dorostych
we wtasnej szkole, a jezeli juz te komunikaty sie pojawiajg, to bywajg one
wewnetrznie sprzeczne. W Polsce nadal bowiem pokutuje nieprawdziwe
przekonanie, ze szkota jest jedynie od edukacji, a nie od wychowania.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.

Wszyscy wiemy, ze proceséw tych nie da sie roztgczy¢ i ze w procesie
nauczania oba petnig istotng role.

/——\&

jaki sposob mozna zmienié narracje na temat roli

psychologa, pedagoga i hauczycieli w szkole?

Na jakich zasadach powinien by¢ zatrudniony psycholog,

aby mdgt w sposob etyczny udziela¢ wsparcia uczniom?

. . . . . . 7

Jakie kompetencje pedagogiczne powinni posiadac

nauczyciele, by uczniowie byli gotowi do korzystania z ich

jaki sposob formutowac przekonania i cele edukacyjne

3 3 . . o
P . 7 7 e

uwzgledniajgc nieroztgcznosc edukaciji i procesu

wychowania?,

jaki sposob nalezy wzbogaci¢ program studiow

wyzszych dla nauczycieli, aby ci mieli szerokie kompetencje

pedagogiczne niezbedne do udzielania wsparcia
psychologicznego?

/\\
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jaki sposob integrowac ucznidéw zapobiegajgc stresowi

dyskryminacyjnemu?,

2 jaki sposob organizowac¢ doswiadczenia integrujgce

Ponad potowa uczniow czuje, ze moze liczy¢

na swoich kolegow z klasy, moze dzieli¢ sie

Z nimi swoimi emocjami i czuje sie lubiana.fEY

klase szkolng?

to jeden z wazniejszych czynnikéw ochronnych depresji, bowiem to

dzieki pozytywnym relacjom, jestesmy gotowi méwi¢ o swoich ktopotach, 3 jaki sposob rozpoznawac i wspierac uczniow narazonych
prosi¢ o pomoc i korzystaé z niej. Gotowos$¢ do udzielania sobie wsparcia,

winna by¢ kluczowg kompetencjg spoteczng, ktérej dzieci uczg sie ys <y e

bedac czescig spotecznosci szkolnej. Czesciowo dzieje sie to dzieki 4 Jakie kompetencje socjoterapeutyczne powinien posiada¢

wolontariatowi w szkole, jednak sam wolontariat to zbyt waski obszar do

nauki catosciowej gotowosci do wspodtpracy z innymi. Dzieci nadal wykazujg

wiekszg gotowos¢ do wspdtpracy, gdy kogos lubig. A przeciez sympatia 5
nie jest warunkiem koniecznym do budowania uwaznego i wspoétczujacego

srodowiska wychowawczego. Dzieci od najmtodszych lat powinny uczy¢

sie, ze nie musimy sie wszyscy lubi¢, by by¢ na siebie uwaznym i by sie

wzajemnie wspiera¢ w kryzysie. Ten brak pokazujg wyniki badan, prawie ) *
30% mtodych ludzi deklaruje, iz nie czuje wsparcia swoich réwiesnikéw, co ~ ’

stanowi istotny odsetek ucznidow w szkole, ucznidw, ktdérzy borykaja sie

wtasnie z brakiem sympatii i idgcym za tym wykluczeniem ze wzajemnej

wspotpracy. Z pewnoscig jest to szczegdlna grupa osdéb, ktorg nalezy objgé

wsparciem psychologicznym i pedagogicznym. Dzieci, ktére nie czujg sie

wspierane, lubiane i akceptowane to grupa najmocniej narazona na rozwdj

zaburzen psychicznych oraz obarczona ryzykiem samobdjstw (skala

samobdjstw mtodziezy w Polsce wcigz rosnie). Dlatego jednym z kierunkéw

wsparcia uczniéow powinno by¢é wzmacnianie ich kompetencji spotecznych, m
przeciwdziatanie alienacji i odrzuceniu réwiesniczemu, ktdére rozwijajg stres

dyskryminacyjny.

nauczyciel, by prowadzic¢ klase?

Jak uczy¢ dzieci i mtodziez prawidtowych postaw
wspotpracy, wspotczucia i wzajemnosci?

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. Komentarze i pytania do dyskusji 68
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rzemoc rowiesnicza jest kluczowym
roblemem polskiej szkoty. Wyniki badan
okazujg, ze w polskiej szkole uczniowie
oswiadczajg szerokiego spektrum przemocy
rowiesniczej, od wykluczania, przez

)

==

(@)
(7))
=
Q
=
N
Q
>
D
N

2
<
%
=
®
2
o
>
®
(@)
o
Q
Q
Q
<
2
®
>
®

I I

az po upokarzanie. Ponad potowa uczniow
oswiadczyta chociaz raz w zyciu jakiejs

z form przemocy na terenie placowki szkolnej,

co pokazuje, ze nadzor wychowawczy nad

dzie¢mi i mtodziezg jest niewystarczajgcy.

Nauczyciele nie majg wystarczajgcych kompetencji ani narzedzi do
zatrzymywania aktéw przemocy i skutecznej profilaktyki. Wyniki te
wyraznie pokazuja, ze mimo obecnosci dorostych, w szkole dzieci nie czujg
sie wystarczajgco bezpiecznie, a przeciez bez poczucia bezpieczenstwa nie
ma szansy na budowanie poczucia przynaleznosci i sprawczosci. Przemoc
réwiesnicza to doswiadczenie, ktére wymaga wsparcia i interwencji

osoby z zewnatrz. Ofiary przemocy w niewielu przypadkach moga

sobie z nig poradzi¢ same. Z tego powodu mtodzi ludzie od pierwszych

klas podstawdwki, muszg uczy¢ sie zaréwno méwic o przemocy, prosic¢

o0 pomoc oraz udzielaé¢ tej pomocy innym. Ukrywanie przemocy jest jednym
z powodow, dla ktérych uczniowie otrzymujg wsparcie zbyt pézno, gdy
przemoc przyjmuje juz trudny do zatrzymania rozmiar. Jednak otwarty
dialog na temat przemocy bedzie mozliwy dopiero wtedy, gdy mtodzi ludzie
beda czuli, iz dorosli, udzielajgcy im wsparcia, potrafig to robié¢ skutecznie.

!

4

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.

W innym przypadku, dzieci i mtodziez nie widzg sensu siegania po pomoc
i prébujg z przemocga, czasem masywna, radzi¢ sobie w pojedynke.

W jaki sposéb wzmocnié bezpieczenstwo w szkole?

W jaki sposdb uczyc¢ dzieci zatrzymywania przemocy,

reagowania na przemoc, méwienia o przemocy i proszenia

0 pomoc?

Na co powinni zwrdci¢ uwage nauczyciel, wychowawcy,

aby rozpoznawac i wspiera¢ uczniéw doswiadczajgcych

przemocy?

Jakie kompetencje i narzedzia sg potrzebne nauczycielom,

aby skutecznie reagowac na obserwowane i zgtaszane akty
przemocy?

W jaki sposéb wzmocni¢ wspotprace miedzy szkota, policja,

rodzicami i innymi placéwkami wspierajgcymi rozwaj

miodziezy, aby zwiekszy¢ skutecznosé resocjalizacji

zdemoralizowanych nieletnich?

Komentarze i pytania do dyskusji
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Posrdd najczesciej pojawiajgcych sie aktow

az 56,9 % badanych ol741=16/ [ Uczniowie dodatkowo czuja
sie niesprawiedliwie traktowani, pomijani i doswiadczajg izolacji jako
narzedzia wptywu, po ktére siegajg nauczyciele. Takie doswiadczenia
uniemozliwiajg budowanie prawidtowych opartych na szacunku i braku
przymusu relacjach. Opresyjny stosunek wobec ucznidw moze by¢é
przyczyna dystresu szkolnego oraz obnizonej motywacji do nauki, moze
wzmacnia¢ zaburzenia psychiczne i przyczynia¢ sie do rozwoju fobii
szkolnej. Dodatkowo postawy nauczycieli bedg modelowaty uczniom
prawo do pozbawionego szacunku traktowania innych, co wptywa na
relacje w catej spotecznosci szkolnej. Brak dojrzatosci czeséci nauczycieli,
pokazuje ich bezradnos¢ wobec réznych sytuacji wychowawczych.
Najczesciej zwigzanych z radzeniem sobie z dzie¢mi i mtodziezg w oporze
lub sprawiajgcymi problemy wychowawcze. Co niepokojgce, rozwigzania
oparte na przemocy jedynie nasilajg problem z zachowaniami opozycyjno-

-buntowniczymi wsrdéd mtodych.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.

. . n n o r3

Jakie kompetencje pedagogiczne powinna posiadac kadra

nauczycielska?

W jaki sposdb uczniowie mogg otwarcie i w bezpiecznych

warunkach moéwié o doswiadczanej przemocy ze strony

nauczyciela?

W jaki sposéb motywowac nauczycieli do reagowania na

sytuacje przemocy, jakich dopuszcza sie inny pracownik

szkoty?

W jaki sposob egzekwowacé na terenie placowki szkolnej

onsekwencje zwigzane ze stosowaniem przemocy wobec

ucznia?

ak wzmacnia¢ umiejetnosci prowadzenia dialogu

motywacyjnego przez nauczycieli?

=
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nkuzywna szkofa to taka, ktora nikogo nie L
dyskryminuje i szanuje roznorodnosc. W ten

z . . 2 VAR | okie kompetencje powinien posiadaé nauczyciel,
pF)SO.b HEEEe uczn|0W|e.mog'a zostac wychowawca, by tworzy¢ otwarte i akceptujgce sSrodowisko
bjeci programem nauczania w jednakowy wychowawcze i przestrzen bez przemocy?

POSOb' Nl.estety badania pOkaZUJQ, 22 I |akie konsekwencje powinna wyciagaé szkota wobec
niezwykle istotng formg przemocy w szkole hauczyciela, ktéry dyskryminuje uczniow?
est wtasnie dyskryminacja. W polskiej szkole uczniowie e - - ; e
— ’ - . 4 jaki sposob uczen dyskryminowany moze siegac
doswiadczajg stresu dyskryminacyjnego ze wzgledu na wyglad,
poglady, aktywnos$¢ spoteczng, wyznanie, pteé, orientacje seksualng lub < Yy =p bop .

aktywno$é pozaszkolng. Zadna z tych rzeczy nie powinna mieé miejsca. 5
Uczniowie do$wiadczajgcy dyskryminacji sg w grupie narazonej na

Co nalezy zrobi¢, aby zakres edukacji zawezi¢ do tresci
zgodnej z wiedzg naukowa, bez osobistych pogladéw

wzrost depresji, samobdjstw i samookaleczen. Stres dyskryminacyjny jest : 7 —
. _— . S . . i przekonan nauczycieli?
jednym z powoddw niepowodzen szkolnych dzieci i nastolatkow, naraza

ich na wzmozone objawy stresu o charakterze zaréwno fizycznym jak

i psychicznym, obniza odpornos$¢ uczniéw i w naturalny sposéb narusza
ich odpornos¢ psychiczng. Dziecko doswiadczajgce przemocy ze strony
nauczyciela pozostaje bezradne i bezsilne, czesto jedynym sposobem
radzenia sobie z owg bezradnoscig jest wagarowanie, sieganie po
substancje psychoaktywne lub zachowania autodestrukcyjne. Ze wzgledu
na wysoki stopien dyskryminacji, postulat o polskiej szkole otwartej,
akceptujacej i bez przemocy nie moze by¢ spetniony. Brak akceptacji dla
réznorodnosci w szkole jest jedng z najwiekszych przeszkdd i wyzwan

z jakimi w ramach reformy edukacji powinnismy sie zmierzy¢, bowiem
dostep do edukacji powinien by¢ prawem, a nie przywilejem. Istotnym
powodem zachowan dyskryminacyjnych w polskiej szkole jest sytuacja,

w ktdrej w procesie nauczania dzieci poza zdobywaniem wiedzy i rozwijania
umiejetnosci, zmuszone s3 do zapoznawania sie z osobistymi pogladami
nauczycieli, réwniez w zakresie wiary i Swiatopogladu.

Y
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Relacje rodzinne to fundament rezyliencji

dzieci 1 miodziezy, czyli ich 0dpOrnoaCi 2

3 . 3 . 7 . .
. . 7 .
. 3 3

jaki sposob uczyc rodzicow cyfrowej higieny?,

sychicznej. Przebadani uczniowie wskazujg,

3 jaki sposob powinna wyglgdac¢ wspotpraca szkoty

4 jaki sposob zwiekszy¢ wptyw rodzicow na srodowisko
Badania wskazujg rowniez na to, ze dzieci

oo o oomvom o ponte psaroonets 5

cyfrowej higieny uczniéw. Z tego powodu waznym aspektem pozostaje
wzmacnianie kompetencji wychowawczych i rodzicielskich prawnych
opiekundéw dzieci i mtodziezy. Szczegdlnie dotycza one cyfrowej higieny

i budowania umiejetnosci rozwigzywania kryzysoéw i konfliktéw rodzinnych,
ktére trwajg zbyt dtugo i wptywajg na kondycje uczniéw. Dodatkowo
waznym aspektem jest budowanie prawidtowej wspotpracy pomiedzy
réznymi Srodowiskowymi wychowawczymi w jakich przebywa dziecko,
zaréwno pomiedzy szkotg jak i domem rodzinnym. Wspdtpraca nauczycieli
z rodzicami to filar prawidtowej profilaktyki. W Polsce taki rodzaj wspotpracy
nie jest wystarczajacy, a zawezenie wptywu rodzicéw na szkote do
mozliwosci tworzenia tréjek klasowych jest niewystarczajgcy do budowania
dialogu pomiedzy tymi dwoma $rodowiskami. Srodowisko szkolne i domowe
w duzym stopniu jest skonfliktowane, a na bazie owych konfliktéw pojawia
sie mechanizm przerzucania i rozpraszania odpowiedzialnos$ci. Zadne z tych
zjawisk nie stuzy dzieciom i mtodziezy.

Y

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli. Komentarze i pytania do dyskusji 72
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Y

Zrealizowane na terenie catej Polski dziatania
badawcze podjete w projekcie pt. ,Ocena

jakosci relacji szkolnych” pozwolity na
wytonienie najwazniejszych rekomendaciji,

ktére powinny zosta¢ wdrozone w celu
poprawy jakosci relacji w szkole, jak rowniez

poprawy dobrostanu psychicznego oraz
A erApi=le o] Hlerda 1161 systemowe wiaczenie ponizszych

postulatéw w polityke rzadu oraz jednostek samorzadu terytorialnego

w Polsce, ale réwniez w polityke organizacji pozarzadowych, szkét i innych
instytucji wspierajgcych edukacje moze przyczyni¢ sie do odpowiedniego
- regularnego, $wiadomego i zaplanowanego - wspierania procesu
wchodzenia w dorosto$¢ dzieci i mtodziezy w Polsce.

Przedstawione propozycje sg wynikiem nie tylko prowadzonych w projekcie
badan, ale rowniez wczesniejszych doswiadczen Fundacji Dbam o Méj
Zasieg, zwigzanych z prowadzeniem licznych badan naukowych, szkolen,
warsztatow czy spotkan z rodzicami. Zaproponowang liste rekomendacji
nalezy traktowac jako punkt wyjscia do dalszych dyskusji i debat, ktére
powinny odby¢ sie w $srodkach masowego przekazu, w szkotach, w gronie
specjalistéw (psychologdéw i pedagogow), wsrdd lokalnych politykéw

czy w gdynskich rodzinach. Rekomendacje zdecydowano podzieli¢ na

te 0 znaczeniu horyzontalnym i szczegétowym. O pierwszych z nich
traktowano juz we wczesniejszych opracowaniach naukowych, lecz

sg one wcigz bardzo aktualne. Drugie odnoszg sie wprost do wynikéw
prowadzonych w Polsce badan.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan ucznidéw i nauczycieli.
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Rekomendacje horyzontalne

L ] . L » L] » L
Rekomendacja horyzontalna nr 1. Rekomendacja horyzontalna nr 2.
Tworzenie warunkéw do wzmachiania wiezi spotecznych Tworzenie warunkéw do odpowiedniego wspierania dziatan
i dobrych relacji w szkole, rodzinie i najblizszym otoczeniu
Najlepszym czynnikiem chronigcym przed jakimkolwiek wej$ciem Ta rekomendacja nabiera szczegdélnego znaczenia w zwigzku
w problem s3g dobrze zbudowane relacje z osobami najblizszymi. Zasada z doswiadczeniem pandemii koronawirusa. Tworzenie warunkéw do
ta, czesto wykorzystywana w pracy psychoterapeutycznej z osobami odpowiedniego wspierania dziatan pozytywnie wptywajgcych na psychiczny
doswiadczajgcymi réznorodnych chordb i kryzyséw psychicznych, ma i fizyczny dobrostan urasta do najwazniejszego dzisiaj zadania, jakie
réwniez odniesienie do wszystkiego, co zwigzane jest z obecnoscia stoi przed polskim rzgdem, samorzadem oraz wszystkimi organizacjami
dzieci i mtodziezy w przestrzeni Internetu. Powinnoscig wszystkich pozarzgdowymi. Odpowiednie zadbanie o wtasciwy psychofizyczny rozwdj
adresatow rekomendacji jest biezgce dbanie o to, aby cata spotecznosé mieszkancéw dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w réznym wieku i na
szkolna - w szczegdlnosci dzieci i mtodziez - funkcjonowata w $rodowisku réznym poziomie edukacji, ale réwniez dorostych mieszkaricéw miast, w tym
gwarantujgcym odpowiedni rozwdj psychiczny, emocjonalny oraz nauczycieli i rodzicéw. W planowaniu miejskich polityk prowadzacych do
spoteczny. Zadania z tego wynikajgce powinny by¢ na state zabezpieczone podnoszenia psychicznego oraz fizycznego dobrostanu nalezy przyjgé
w strategicznych rzgdowych oraz lokalnych programach i strategiach zatozenie, ze zapewnienie jego wtasciwego poziomu pozytywnie bedzie
rozwoju miast/wsi czy w szkolnych programach wychowawczych. W swiecie wptywad na kazdy obszar zycia mieszkancéw miast.

zdominowanym przez nowe technologie, w swiecie edukacji zdalnej

i coraz czestszego kontaktu dokonywanego za posrednictwem Internetu

i cyfrowych narzedzi ekranowych, zatozy¢ nalezy, ze im czeéciej bedziemy
doswiadcza¢ szybkiego rozwoju technologicznego, tym wiecej czasu,
uwagi i Srodkéw finansowych powinnisémy przeznaczaé¢ na wzmacnianie
wiezi w rodzinie i sgsiedztwie oraz tworzenie szkét opartych na realnej,
niewirtualnej wiezi.
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Rekomendacja horyzontalna nr 3.

Uznanie doswiadczenia pandemii koronawirusa COVID-19

jako waznego czynnika majgcego wptyw na funkcjonowanie

spotecznosci szkolnych, w szczegodlnosci dzieci i mtodziez

Doswiadczenie pandemii koronawirusa jest nie do korica zbadanym
doswiadczeniem, a w najblizszej przysztosci nalezy spodziewac sie wielu
naukowych opracowan w tym zakresie. Raporty juz istniejgce w sposéb
jednoznaczny wskazujg na wiele negatywnych konsekwencji dla zdrowia
spotecznego, psychicznego oraz fizycznego. Notowane w opracowaniach
naukowych negatywne konsekwencje nie dotyczg tylko grupy dzieci

i mtodziezy, ale réwniez studentéw wchodzacych na rynek pracy, oséb
dorostych bedacych rodzicami czy nauczycielami czynnymi zawodowo,

a nawet grupy senioréw. Nalezy przyjaé zatozenie, ze fakt wystgpienia
pandemii koronawirusa w sposéb negatywny wptynat na wiele sfer

zycia ludzi i tego faktu nie nalezy ignorowa¢ w publicznych dyskusjach.
W tym kontekscie nalezatoby podjg¢ trud realizacji badan naukowych,
odpowiadajgcych na pytanie, w jakich aspektach doswiadczenie pandemii
koronawirusa COVID-19 zaburzyto funkcjonowanie instytucjonalnej

i indywidualnej ,tkanki” miejskiej. Uznanie doswiadczenia pandemii
koronawirusa COVID-19 jako waznego czynnika majgcego wptyw na
funkcjonowanie szkét w Polsce, to réwniez zabezpieczenie niwelowania
jej skutkdw w lokalnych dokumentach strategicznych, odnoszacych sie
do systemu edukacji, pomocy spotecznej, lokalnej gospodarki i systemu
ochrony zdrowia.

Rekomendacja horyzontalna nr 4.

Rozwdj instrumentow polityki edukacji w zakresie tworzenia

profesjonalnej edukacji hybrydowej

Specjalisci w zakresie edukacji jasno wskazujg na pilng potrzebe opracowania

odpowiednich wytycznych, ktérych realizacja przyczyni sie do poprawy
jakosci i efektywnosci zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w sposdb zdalny.
Zatozy¢ nalezy, ze wiele elementéw zwigzanych z nauczaniem zdalnym
bedzie stale obecnych w najblizszej przysztosci, dlatego nalezy zwrdcié
szczegdlng uwage na realizacje profesjonalnych dziatan nakierowanych

na rozwoj zaje¢ hybrydowych i kreatywne wykorzystanie zasobdw sieci.
Programy rzgdowe i samorzgdowe wspiera¢ powinny wszelkie inicjatywy
w zakresie funkcjonowania nauczycielskich sieci samodoskonalenia

w korzystaniu z technologii informacyjno-komunikacyjnych, potozy¢ powinny
nacisk na zwiekszenie dostepnosci Internetu oraz sprzetu komputerowego
dla uczniéw szkdt, jak rowniez wspiera¢ oddziatywania redukujace
negatywne konsekwencje zdalnego nauczania (przemeczenie ekranowe,
stres technologiczny, przetadowanie informacja).

Y
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Rekomendacja horyzontalna nr 5.

Rozszerzenie procesu ksztatcenia nauczycieli o niezbedne
aspekty rozwijania ich kompetenciji pedagogicznych

W procesie ksztatcenia nauczycieli brakuje tresci wyposazajgcych ich

w gruntowng wiedze na temat psychologii rozwojowej oraz wczesnej
profilaktyki, diagnozy i interwencji kryzysowej. Proces ksztatcenia
nauczycieli koncentruje sie na ich kompetencjach dydaktycznych, pomijajgc
rozwijanie istotnych kompetencji osobowych jak empatia, wspdtczucie,
wtasciwe postawy w relacji z dzie¢mi i nastolatkami. Aktualnie nauczyciele
uzupetniajg te braki w ramach szkolen zewnetrznych, co rodzi jednak
pytanie o to, czy wszyscy pozostajg przygotowani do wykonywania
swojego zawodu jednakowo. Wybdr zakresu tresci szkolen pozostaje
bowiem dowolny, co w konsekwencji sprawia, ze korzystajacy z takiej
formy poszerzania swoich kompetencji nauczyciele, operujg wiedzg
fragmentaryczng, oraz niewystarczajgco rozwinietymi kompetencjami
stuzgcymi do udzielania wsparcia pedagogicznego. Proces ksztatcenia
nauczycieli powinien bowiem przebiegaé w sposob przemyslany

i zorganizowany, jak kazdy innych proces nauczania.

Y
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rozumie sie przez
to w szczegdlnosci swobodny dostep i systematyczny kontakt
z pedagogami i psychologami szkolnymi, a takze szkolng
pielegniarkg i innymi specjalistami. W tym zakresie postuluje sie
koniecznos$¢ przekazania wynikéw prowadzonych badan do szkét
i jednostek samorzadu terytorialnego, w celu uswiadomienia oséb
kluczowych o najwazniejszych ich wynikach, i na ich podstawie
zaplanowania szeregu oddziatywan z zakresu monitorowania
stanu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego ucznidw,
rodzicéw oraz nauczycieli pod katem powiktan ,covidowych”.
Szkolenia, warsztaty, debaty i roznego rodzaju inne dziatania mogag
dotyczy¢ obstugi programéw stuzacych w szkole do realizacji
konsultacji psychologicznych i pedagogicznych, prowadzonych
przez specjalistow. Elementem szkolen dla pedagogéw
i psychologdw bedzie réwniez sposdéb komunikacji z najmtodszymi
uczniami, aby wyttumaczy¢ im w przystepny sposéb, na czym
polega pandemia, oswoi¢ ich ze zmianami oraz uspokoi¢. Celem
wyzej wymienionych dziatarh bedzie ogdlna poprawa sytuacji
zdrowotnej ucznidéw oraz umiejetne odpowiadanie na ich potrzeby
i problemy.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Rekomendacje szczegotowe w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego i fizycznego

do
podjecia ponizszych dziatan wymagany jest kontakt z wtadzami
gminy, w szczegdlnosci z osobami odpowiedzialnymi za
zarzadzanie stuzbg zdrowia. Podstawowym dziataniem, ktére
nalezy podjgé, jest zwiekszenie swiadomosci spotecznosci
szkolnej o mozliwosci zwrécenia sie o pomoc do poradni
psychologicznych, przy jednoczesnym zachecaniu ucznidw,
rodzicéw oraz nauczycieli do konfrontowania swoich probleméw
ze specjalistg. Zwiekszenie zakresu oferty placoéwek wspierajgcych
ochrone zdrowia psychicznego, jak réwniez uzupetnienie ich oferty
o doswiadczenie pandemii koronawirusa, jest réwnie waznym
dziataniem, co sama promocja zdrowia. W tym kontekscie rozumie
sie mozliwos¢ realizacji terapii nastawionej na problemy zwigzane
z obecnie trwajgcg pandemia, spotkania grup wsparcia (np. dla
tych, ktérzy stracili bliskich przez koronawirusa i chcg o tym
komus opowiedziec), a takze zajecia o charakterze warsztatow dla
uczniéw, by pomdc im odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci post-
covidowej. Lokalne wtadze i lokalni specjalisci powinny wspierac
réwniez nauczycieli, ktérzy w najblizszej przysztosci borykaé
sie bedag z nowymi problemami wynikajgcymi z doswiadczenia
pandemii COVID-19.

Rekomendacje
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prowadzone ws$rdd uczniéw i nauczycieli badania jasno
wskazujg, ze coraz czesciej uczniowie zwracajg sie do swoich
wychowawcow i nauczycieli z prosbg o mozliwosé rozwigzania
ich problemu zyciowego, niemajgcego zwigzku z edukacja.
Umiejetne reagowanie na takie sytuacje redukowac bedzie liczbe
i czestotliwos$¢ wystepowania problemow dzieci i mtodziezy, ale
réwniez moze przetozy¢ sie na zaciesnienie wiezi miedzy uczniem
i wychowawcg (nauczycielem). Tworzone programy wspierajgce
zawiera¢ powinny elementy wiedzy w zakresie podstaw wsparcia
psychologicznego, norm rozwojowych (w kontekscie psychologii
rozwojowej), jak rowniez koncentrowac swojg uwage wokot
najwazniejszych problemdw dzieci i mtodziezy: problem mysli
samobdjczych i samobdjstw, uzaleznierh od nowych technologii,
autoagresiji czy stresu dyskryminacyjnego. Program wsparcia
powinien w swojej strukturze zawiera¢ rowniez watki pozytywne,
takie jak: komunikacja bez przemocy, szkota jako przestrzen
uznania, wzmacnianie zasobdw ucznia, czy pozytywne narzedzia
pracy pedagogicznej z uczniem. Wyniki prowadzonych w Polsce
badan wskazujg, iz ponad potowa wszystkich ucznidéw czuje
sie duzo gorzej psychicznie, w poréwnaniu do czaséw przed
pandemia. Nauczyciele - zwtaszcza wychowawcy - oraz
inni wykwalifikowani pracownicy szkoty (np. pedagodzy czy
psycholodzy) powinni zwraca¢ wigkszg uwage na stan oraz
zdrowie psychiczne ucznidw.

wyniki badan
prowadzonych wsrdd ucznidw i nauczycieli jednoznacznie
wskazujg, ze uczniowie korzystajg z konsultacji psychologicznych
w szkole, jak i poza nig. Te same badania pokazujg réwniez, ze
czasem dochodzi do takich sytuacji, w ktérych odbycie takiej
konsultacji staje sie niemozliwe z powodu braku miejsc lub zbyt
dtugiego czasu oczekiwania na wizyte. Zrealizowane badania
dowodzg, ze w niektdrych szkotach w ogdle nie ma psychologa,
co w zwigzku z doswiadczeniem pandemii koronawirusa, jak
réwniez wojny za wschodnig granicg Polski jest sytuacja
bardzo niekorzystng. W ramach tej rekomendacji postuluje sie
doprowadzenie do sytuacji, w ktorej w kazdej polskiej szkole
zatrudniony jest na state psycholog, ktéry ma odpowiednio
dobre warunki do wykonywania swoich obowigzkéw. Specjalista
szkolny (psycholog lub pedagog) powinien miec¢ staty dostep
do mozliwosci superwizji, osobistego rozwoju i podnoszenia
poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rekomendacja ta odnosi
sie rowniez do wspierania oferty pomocowej dostepnej poza
szkotg, z uwzglednieniem opracowania sciezki promocji tej oferty,
dostosowanej do zmian spotecznych, rozwoju nowych technologii
i zmiany ogdlnych wzoréw komunikowania sie dzieci i mtodziezy.

Y
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tryb zycia ma duzy wptyw na
samopoczucie i zdrowie. Warto uczy¢ dzieci i mtodziez
o odpowiedniej diecie, aktywnosci fizycznej, wystarczajgcej dawce
snu, rbwnowadze czasu pracy i relaksu, czasu spedzonego w sieci
i poza nig. Edukacja oparta o przebywanie na swiezym powietrzu
(np. wieksza ilos¢ zajec na lokalnych podwdrkach) poprawitaby
zaréwno komfort pracy ucznidw, jak i ich samopoczucie. Wigksza
wiedza odnosnie tego, jak dba¢ o swoje zdrowie, moze przyczynic¢
sie do polepszenia ich poziomu zycia. Do zaje¢ prowadzonych na
zewngtrz mozna dotgczyc takze praktyczne zajecia z gotowania,
ktére umozliwityby nauke rozpoznawania zdrowej zywnosci lub
wizyty w placéwkach, ktérych zadaniem jest analiza oraz ocena
jakosci zdrowia Polakow. W kazdej gminie i w kazdej miejscowosci
uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ fizycznego rozwoju i tym samym
poprawy samopoczucia fizycznego, ktére ulegto pogorszeniu
w trakcie pandemii. Do tego celu mogtoby ich przyblizy¢ urzgdzanie
zaje¢ ruchowych lub dni tematycznych, podczas ktérych uczniowie
pod opiekg nauczycieli wychodziliby na spacery, badz tez zostawali
w jakis inny sposdb angazowani ruchowo. Szkota powinna
organizowac konkursy oraz angazowac uczniéow do udziatu
w akcjach, zawodach, dodatkowych prelekcjach oraz uczestnictwa
w samorzadzie szkolnym. Celem staje sie promowanie aktywnosci
spotecznych, sprzyjajgcych polepszeniu samopoczucia i budowaniu
dobrych relacji. Dziatania te pomoga radzi¢ sobie ze ztym
samopoczuciem, realnie zwiekszajg wiez emocjonalng miedzy
uczestnikami oraz wzmagajg poczucie bycia kim$ waznym dla

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

grupy, klasy badz catej szkoty. W mys| zasady ,W zdrowym ciele -
zdrowy duch” potozenie akcentu na ruch przyczyni sie réwniez do
wzmocnienia - ostabionego w okresie pandemii COVID-19 - zdrowia
fizycznego, jak rowniez do redukcji przemeczenia ekranowego

i przetadowania informacja.

udzielanie wsparcia psychologicznego i prowadzenie
dziatan profilaktycznych, wymaga posiadania okreslonych
kompetenciji. Bez takich kompetenciji, nauczyciele nie majg szansy
prawidtowo reagowac na potrzeby dzieci, rozpoznawac kryzysy
psychiczne oraz interweniowacd. Program ksztatcenia nauczycieli
winien by¢ poszerzony o przedmioty dotyczace psychologii
rozwojowej, interwenciji kryzysowej, podstawowych umiejetnosci
psychologicznych. Nauczyciele wielokrotnie wskazujg na potrzeby
zwigzane ze wzmocnieniem ich umiejetnosci pedagogicznych,
ktére aktualnie koncentrujg sie wokét kompetencji dydaktycznych.
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wspotpraca miedzy szkotg a rodzicami jest najwazniejszym

aspektem wspomagania prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Bez przeptywu informaciji i wzajemnego wsparcia, zadne z tych
srodowisk wychowawczych, nie moze wykorzysta¢ wtasnego
potencjatu. Wzmacniajgc wspétprace nalezy skupic sie na
dookresleniu roli rodzicéw w szkole, ktéra powinna wykraczac
poza aktualne kompetencje rady rodzicéw. Rodzice powinni
aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu programu wychowawczego,
opiekunczego i profilaktycznego szkoty. Zas z drugiej strony
nauczyciele by méc wykorzystaé potencjat profilaktyczny
Srodowiska szkolnego winni mie¢ dostep do informacji na temat
stanu zdrowia dziecka, jego aktualnych potrzeb, oraz formy
leczenia z jakiej korzysta. Bez takich informacji na temat ucznia,
nauczyciel nie moze prawidtowo interweniowac.

psycholog
szkolny zatrudniony na etacie nauczyciela, nie moze wykorzystac
petni wtasnych kompetencji psychologicznych. Czesto zdarza sig,
ze psycholog szkolny dyzuruje na korytarzu szkolnym, lub pracuje
na zastepstwie w zwigzku z nieobecnoscig innego nauczyciela,
Co ogranicza jego czas pracy, ktéry powinien by¢ przeznaczony
na udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom. Zobowigzania
wynikajgce z charakteru zatrudnienia psychologa szkolnego,
w wielu wypadkach uniemozliwiajg mu réwniez prace w zgodzie
z kodeksem etycznym psychologa. Stad nalezy opracowaé nowg
forme zatrudnienia psychologa szkolnego, ktérego rola moze
wykraczac poza obowigzki wynikajgce z etatu nauczycielskiego.

OO0

wprowadzenie struktury postepowania
w przypadku pierwszej pomocy psychologicznej, jest naglaca
potrzeba. Brak takiej struktury utrudnia udzielanie owej
pomocy i sprawia, ze wielu ucznidw otrzymuje nieprzemyslane
i spontaniczne, ale niezgodne z zasadami pomocy psychologicznej
wsparcie. Co moze rodzi¢ wiecej szkdd niz pozytku. Opracowane
zasady powinny by¢ jasne zaréwno dla nauczycieli, jak i dla
rodzicéw i ucznidw. Stad kazda z tych grup powinna zostac
przeszkolona w tym zakresie.

Y
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przedszkolnych i wczesnoszkolnych - w zakresie
budowania migkkich kompetencji rodzicielskich:fI I EISE]
mtodych rodzicéw i ,kandydatéw” na rodzicéw powinna dotyczyé
radzenia sobie z dzie¢mi w codziennych kontaktach, wspdinego
spedzania wolnego czasu, stawiania granic, budowania wtasnego
autorytetu, nagradzania dzieci, a przede wszystkim umiejetnosci
budowania poczucia bezpieczenstwa i zaufania miedzy wszystkimi
cztonkami rodziny. Ksztatcenie rodzicéw w zakresie podnoszenia
jakosci kompetencji wychowawczych powinno by¢ zapisane

w oficjalnych lokalnych dokumentach i wynika¢ z realizowanego
programu rzgdowego, wspierajgcego rodziny w Polsce. Do
instytucji wspierajgcych rodzicow w omawianym zakresie zaliczy¢
nalezy: szkoty rodzenia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
instytucje rekrutujgce i zarzgdzajgce opiekunkami dla matych
dzieci (nianie), osrodki profilaktyki uzaleznien, placowki oswiatowe,
osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie,
fundacje i stowarzyszenia Swiadczace specjalistyczne wsparcie
dla rodzin oraz instytucje o charakterze religijnym i koscielnym.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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Rekomendacje szczegotowe w zakresie
ochrony zdrowia spotecznego

Organizowanie warsztatow dla rodzicow i dzieci w celu
pracy nad pogtebieniem ich wzajemnych wiezi:EFd{eicRle¥4:]

by¢ miejscem, ktérego celem jest integracja nie tylko pomiedzy
uczniami, ale takze uczniami i ich rodzicami. Takg formg integraciji
moze by¢ wspdlne uczestnictwo w warsztatach o réznej tematyce.
Program warsztatow mogtby dotyczy¢ np. sposobdéw budowania
zdrowych relacji i wspodtpracy, ale tez rozwigzywania konfliktow,

a przede wszystkim skupiatby sie na lepszym poznaniu siebie

i dziecka. Ostatnim elementem kazdego cyklu warsztatdéw mogtaby
by¢ realizacja wspdlnego projektu, w ktérej grupe stanowitoby kilku
dorostych z réznych rodzin i ich dzieci. Warsztaty konczytyby sie
podsumowaniem, prezentacjg propozycji kazdej z grup i dyskusjg
na temat mocnych i stabych stron projektow.
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bardzo waznym dla budowania
zdrowych relacji jest spokdj i poczucie bezpieczenstwa.
Uczniowie to grupa charakteryzujgca sie roznym temperamentem
i wykorzystujgca réznorodne modele nawigzywania relaciji.
Jedni uczniowie beda woleli spedzi¢ czas w gtosnej stotéwce
lub bufecie, a inni w ciggu dnia bedg potrzebowali czasu na
wyciszenie, rozmowe z dala od zgietku lub po prostu krétka
drzemke. Wypoczecie i separacja od wielu bodzcéw moze
wptynaé pozytywnie na koncentracje, lepsze samopoczucie,
a w tym tez wiekszg gotowos¢ do podejmowania aktywnosci
w grupie. Stygmatyzowane dotychczas spanie w szkole
(w krétkich momentach w ciggu dnia) moze stac¢ sie w tej formie
pretekstem do tego, aby wiekszg wage instytucja szkoty zaczeta
przywigzywac¢ do zdrowego odpoczynku, ktéry wydaje sie
kluczowy dla efektywnej nauki. Takie przestrzenie moga mie¢
lokalizacje, umozliwiajgcg odizolowanie przebywajgcych tam oséb
od nadmiernego hatasu. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na
elementy wystroju wnetrz, wskazujgce na jej przytulny charakter,
jak np. poduszki, koce, lezaki, pufy. Sprzyjajgca atmosferze
wypoczynku moze by¢ tez delikatna, relaksacyjna muzyka.
W okresie wiosenno-przedwakacyjnym rekomendowane jest
tworzenie takich mniejszych stref na zewnatrz.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

w ksztattowaniu odpowiedniej relacji pomiedzy uczniami

i nauczycielami jedng z najlepszych metod sg aktywnosci szkolne

i pozaszkolne. Do takich aktywnosci mozna zaliczy¢é miedzy innymi
wycieczki, wspdlne wyjscia, obchody réznych swiat, wydarzen (np.
Dzien Ziemi), konkursy, gry, aktywnosci sportowe (np. rozgrywki
miedzy nauczycielami i uczniami), wystepy artystyczne. Takie
aktywnosci, ktére nie sg zwigzane bezposrednio z procesem
dydaktycznym, pozwalajg mito spedzi¢ czas i zacies$niajg relacje,
co w rezultacie pozytywnie wptywa na zwiekszenie zaufania
uczniéw do nauczycieli oraz bardziej przyjazng atmosfere rowniez
podczas nauki w szkole. Organizowanie takich aktywnosci moze
odbywacd sie w sposdb dwojaki: na poziomie klasy, gdzie za
planowanie odpowiadatby wychowawca lub na poziomie szkoty
- w tym wypadku udziat mogliby wzigé w danym wydarzeniu
wszyscy uczniowie. W organizacji takich wydarzen pewna
sprawczos¢ powinni mie¢ tez uczniowie, gdyz mogg w ten

sposéb zakomunikowag, jakie aktywnosci sg dla nich interesujgce

i w ten sposob zwiekszy sie réwniez ich poziom zaangazowania

i satysfakcji z uczestnictwa. Warto na state zaimplementowac
tydzien dbania o relacje, ktérego gtéwnym celem bytaby integracja
catej spotecznosci szkolnej i zwrdcenie uwagi na to, jak bardzo
wazna jest realna - nie wirtualna - wiez miedzy uczniami, rodzicami
i hauczycielami.
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Rekomendacje szczegotowe w zakresie
budowania odpowiedniego poziomu
higieny cyfrowej

doswiadczenie pandemii koronawirusa i zwigzana z nim zdalna
edukacja wymusita na dzieciach i mtodziezy zdecydowanie
czestsze korzystanie z zasobodw sieci. Bezposrednim skutkiem
takiego stanu rzeczy w wielu przypadkach byta utrata
odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej. Tymczasem, aby
mysle¢ o skutecznym rozwigzaniu problemoéw zwigzanych

z niewtasciwym korzystaniem z Internetu, smartfona, komputera,
gier cyfrowych, nalezy przede wszystkim uzna¢, ze utrata kontroli
nad cyfrowymi urzgdzeniami ekranowymi stanowi powazny
problem spoteczny. W krajach demokratycznych oznacza to de
facto podjecie préb systemowego rozwigzywania interesujgcych
nas probleméw poprzez przygotowanie odpowiednich ustaw,
rozporzadzen i uchwat wptywajgcych na rozwigzywanie problemu
e-uzaleznien, bgdZ tez poprzez wyrazne uwidocznienie problemu
e-uzaleznien w ustawach, programach juz opracowanych

czy bedacych w trakcie opracowania. W takim rozumieniu

nalezy kontynuowac i rozwija¢ w gminach wszelkie dziatania
zmierzajgce do zwiekszenia wiedzy o zjawisku cyberprzemocy
czy fonoholizmu, jednoczesnie ktadgc nacisk na uczenie takich

wartosci, jak dobro wspdlne, zaufanie do innych, czy cheé
pomocy innym. Budzenie empatii w korzystaniu z zasobow sieci,
ksztattowanie odpowiednich motywacji, kreatywne wykorzystanie
aplikacji i internetowych programéw, powinno by¢ przedmiotem
statego zainteresowania Wydziatu Edukaciji oraz innych jednostek
organizacyjnych miasta. Rekomendacja ta zyskuje na znaczeniu
woéwczas, kiedy przyjmiemy, ze wcigz w polskich szkotach
profilaktyka uzaleznieh bardzo czesto kojarzona jest jedynie

z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, a w mniejszym
stopniu odnosi sie do zjawisk z zakresu uzaleznien behawioralnych,
w tym uzaleznien od grania w gry cyfrowe.
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wyniki prowadzonych badan, jak réwniez
podejmowanie innych dziatan statutowych Fundacji Dbam o M¢j
Zasieg wskazujg, ze problem z naduzywaniem nowych technologii -
w tym gier cyfrowych - przez dzieci rozpoczyna sie wéwczas, gdy
jedynym dostepnym dla nich $wiatem pozostaje $wiat cyfrowy.
Powinnoscig organizacji rzgdowych, pozarzagdowych, jednostek
samorzadu terytorialnego, szkoty czy rodzicéw jest systematyczne
budowanie alternatywy do bogatego swiata cyfrowego,
zachecanie dzieci do czynnego wigczania sie we wszystkie
kreatywne dziatania podejmowane poza $wiatem Internetu.
W tym kontekscie rekomendowacd nalezy rdwniez podejmowanie
dziatah zmierzajgcych do zaplanowanego odpoczynku od nowych
technologii, w tym gier cyfrowych i mediéw spotecznosciowych.

dzisiaj niewiele szkot
w sposéb wyrazny odrdznia profilaktyke uzaleznien od substanc;ji
od profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Na poziomie szkoty
warto zadba¢ o to, aby wyodrebni¢ problem e-uzaleznien
w szkolnym programie wychowawczym i profilaktycznym
i traktowa¢ go jako odrebng catos¢. Problem e-uzaleznien
powinien dotyczy¢ nie tylko kwestii nawykowego korzystania
z urzagdzen mobilnych, ale réwniez takich zjawisk, jak uzaleznienie
od Internetu, syndrom fomo, odpowiedzialnego uzytkowania
portali spotecznosciowych, czy problemu cyberprzemocy. Warto

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.
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réwniez wskazac, ze szkolny program wychowawczy oraz
profilaktyczny zawsze powinien by¢ dopasowany do wtasnych
potrzeb szkoty oraz ucznidw, a jego podstawg zawsze powinna
by¢ wiasna diagnoza szkolna.

Internet oraz media cyfrowe nie sg same w sobie zte ani dobre,
jednakze zte bgdz dobre moze by¢ ich uzywanie, wtasciwe

badz niewtasciwe moga by¢ intencje uzytkownika sieci, wysokie
badz niskie mogg by¢ kompetencje cyfrowe uczniéw. Jednakze
jakiekolwiek naduzywanie medidow cyfrowych, w szczegdlnosci
cyfrowych urzadzen mobilnych i gier cyfrowych, jest zawsze
szkodliwe. Negatywne konsekwencje braku osobistej higieny

w uzywaniu mediéw cyfrowych dotyczg zaréwno zdrowia
somatycznego (b4l plecdw, szyi, zapalenie cies$ni nadgarstka,
wypadki drogowe np. na przejsciu dla pieszych, ogdlne
przemeczenie organizmu i niewyspanie), zdrowia psychicznego
(obnizony nastréj, przetadowanie informacjg, stany depresyjne), jak
réwniez dla zdrowia spotecznego (osamotnienie, wycofywanie sie
z kontaktow réwiesniczych, nieumiejetnos¢ nawigzywania trwatych
relacji spotecznych). Brak higieny osobistej w uzywaniu cyfrowych
dobrodziejstw moze przyczyni¢ sie rowniez do obnizenia osiggnie¢
W hauce ucznia czy zwiekszenia absencji na zajeciach. Zaleca sig,
aby w sposob systemowy wspiera¢ wszystkie te inicjatywy, ktére
poruszaé beda zagadnienia zwigzane z utrzymaniem odpowiednio
wysokiego poziomu higieny cyfrowej.
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specjalisci tworzacy innowacje
w edukacji postulujg szerokie wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesie przekazywania
wiedzy. Rekomenduje sie kontynuacje edukacji uczniow
i nauczycieli w tym zakresie z dodatkowym uwzglednieniem
wspierania spotecznosci lokalnych. Ukazanie praktycznych
mozliwosci zastosowania zdobytej wiedzy na rzecz polepszenia
sytuacji zyciowej oséb zaleznych, przy zastosowaniu cyfrowych
urzadzen ekranowych, pozytywnie moze wptyngé nie tylko na
proces zapamietywania i utrwalania wiedzy, ale rowniez na
poziom higieny cyfrowej. Specjalisci w zakresie e-uzaleznien
jasno wskazuja, ze najbardziej szkodliwym dla zdrowia rodzajem
czasu ekranowego jest tak zwany czas pasywny, kiedy
korzystanie z zasobdw sieci nie przyczynia sie de facto do
niczego pozytywnego. Kreatywne wykorzystanie zasobow sieci
bedzie zatem przeciwwaga dla internetowej nudy, straty czasu,
czy tez stanowi¢ moze czynnik chronigcy przed problemowym
wykorzystywaniem Internetu i cyfrowych urzadzen ekranowych.

Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli.

kompetencje rodzicielskie (wychowawcze)
to wszystkie pozytywne umiejetnosci, ktdre wspierajg rodzicéw
w petnieniu roli rodzica. Pozwalajg realizowac te role w zwyktych
codziennych sytuacjach, jak i sytuacjach bardzo trudnych. Sa
narzedziem i srodkiem do budowania relacji z dzieckiem, jawig
sie jako niezbedne do pogtebiania wiezi dzieci i ich rodzicow.
Przeprowadzone badania i spisane wnioski jasno pokazuja,
ze istnieje pilna potrzeba wspierania wszelkich inicjatyw

przyczyniajgcych sie do wzrostu cyfrowych kompetenciji rodzicéw.

Pierwszymi edukatorami dzieci w zakresie wykorzystywania
zasobow sieci powinni by¢ wiasnie ich rodzice, ktérzy wraz

ze swoim dzieckiem wchodzg w bogaty swiat zasobdw sieci,

w tym Swiat gier cyfrowych. Istnieje pilna potrzeba wsparcia
rodzicéw réwniez w zakresie ,czytania” pierwszych symptomow
uzaleznienia, uczenia kreatywnego uzywania Internetu, a takze
kreatywnego wykorzystania gier cyfrowych do zabawy

z dzie¢mi. Nalezy wspierac rodzicdw w zwiekszaniu poziomu ich
asertywnosci oraz umiejetnosci ustalania oraz przestrzegania
zasad korzystania z nowych narzedzi komunikacyjnych.
Rekomendacja ta nabiera sensu we wszystkich sytuacjach,

w ktérych media cyfrowe wykorzystywane sg w czasie wolnym
bez kontroli rodzicéw, a takze gdy jakos$¢ relacji i wiezi rodzinnych
nie jest zbyt wysoka. Wsparcie rodzicow (szczegdlnie mtodych)
oraz 0séb oczekujgcych na dziecko moze odbywac sie przy
wspotudziale instytucji powiatowych lub gminnych, srodowiska
szkolnego oraz wszelkich inicjatyw obywatelskich.
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Mamy nadzieje, ze nasza publikacja Cie zainteresowata. Zachecamy do podzielenia

sie nig dalej! Pamietaj jednak, ze to efekt pracy wielu ludzi i ich wtasnos¢ intelektualna,
dlatego prosimy: cytujgc wyniki naszych badan czy korzystajgc z zawartych w raporcie
tekstéw i grafik nie zapomnij podac zrédta i autoréw.

Dziekujemy!

Maciej Debski
Joanna Flis

Fundacja Dbam o Mdj Zasieg
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