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WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skorze gtowy cztowieka,

wywotujgca zmiany skorne,

S wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i nie jest oznaka
braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSzY
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielko$¢ ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwia,
@ zyje okoto miesigca na owtosionej skorze gtowy, a poza zywicielem okoto dwoch dni, @

jaja sktada na wtosach, blisko skéry. Widoczne sg one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone s3 lepka wydzieling,
przez co w przeciwienstwie do tupiezu nie daja sie zdja¢ z wtosa.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

I BEZPOSREDNIA - styczno$¢ gtowy z gtowa,
I POSREDNIA - poprzez kontakt z nakryciami gtowy, szalami, posciela, recznikami,
grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wtoséw.

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

I przede wszystkim pokonac strach i wstyd,

I kupi¢ w aptece srodek usuwajacy wszy — jest bez recepty!

I zastosowac preparat na wtosy oraz skére gtowy — zaréwno
u siebie, jak i u wszystkich cztonkow rodziny,

I powtorzy¢ terapie po tygodniu.
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OBJAWY WSZAWICY

PROFILAKTYKA WSZAWICY
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~“ Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola
\\ \\ na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybka elimina-
;\ cje, zanim zdgzg sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze

uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladéw wtoséw dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningéw, zaje¢ grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowie$nikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

obecnos¢ pasozytow i jaj,

uporczywy swigd skory gtowy (dominujacy objaw),
zmiany skorne na skutek drapania po uktuciu skory
i wprowadzeniu toksyn

odczyny alergiczne u 0s6b wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktgb zlepionych wtosdw,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skéry na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjajg duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzieciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placéwki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone srodki transportu publicznego. Najbardziej narazone sa dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Po rozpoznaniu wszawicy nalezy przebadac otoczenie osoby zarazonej!
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Zabieg zwalczajacy wszawice powinny przeprowadzi¢ jednoczesnie

wszystkie osoby z najblizszego otoczenia.
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