Ako sa spravne ucit

Zopar dobrych rad pre zZiakov

Zakladom je zmenit postoj k uéeniu - MUSiM zmerite na CHCEM.

Ak si chcete ulah¢it ucenie, najefektivnejsim spdsobom je udit sa uz v Skole. Na hodinach musite sediet ¢&i chcete
alebo nechcete, tak preco ten ¢as nevyuzit a nezacat sa uéit uz tam? Okrem toho mate moznost hned' sa opytat na
to, Comu nerozumiete.

Ucte sa na kazdy den, ked' idete do Skoly, bez ohladu na to, i ste odpovedali alebo i je ohlasena pisomka.

Neodkladajte ulohy, na ktoré mate cas jeden az dva tyZzdne, na poslednu chvilu. Nakopi sa vam vela uciva.

Vykonnost pri uceni klesa v popoludnajsich hodinach, predovsetkym okolo 14:00 - 15:00, preto sa neucte hned po
prichode zo skoly. Oddychnite si, venujte sa zalubam. Najvhodnejsi ¢as sadnut si k uceniu je okolo 17:00.

Zacnite tymi najtazs$imi uUlohami, nech ich mate rychlo za sebou, kym ste cerstvo oddychnuti. Pokracujte
jednoduchsimi.

Neucte sa uéivo naspamat. Dlhy text v paméti zostane len kratky ¢as a pri opakovani tematického celku z daného
predmetu, po ktorom zvycajne nasleduje pisomka, sa to musite uéit este raz.

Pri ¢itani textov sa snazte porozumiet im, pochopit preberané ucivo, pojmy, nové skuto€nosti. Pochopenie uciva je
najdolezitejsi krok k jeho zapamataniu a uloZeniu do dlhodobej paméte. PravdaZe ho treba z ¢asu na ¢as "oprasit".

Precitajte si ucivo z knihy a povedzte vlastnymi slovami z neho len to podstatné. Ak je problém urobit to s celym
textom, treba ist postupne, po odstavcoch. Nauéte sa vidy to najpodstatnejSie a najddleZitejsSie.

Ucte sa nahlas. Vytvorte si na ucenie svoje miesto, kde vas nik nebude rusit a nahlas si opakujte to, ¢o si chcete
zapamatat. Rovnako nahlas sa potom aj preskusajte.

Hladajte suvislosti, ktoré k danej téme patria, prepajajte ziskané vedomosti aj s inymi predmetmi.

Netravte nad skolskymi povinnostami dlhé hodiny. Tie ubijaju a unavuju. Snazte sa zefektivnit ucenie - ucte sa
kratko, vyberte si to najdolezitejSie, podciarkujte si. Napiste si domace ulohy, preopakujte si a dajte si pauzu.

Neucte sa dlho do noci, mozog (podobne ako telo) je unaveny a informacie si dobre nezapamita, alebo si ich
nezapamata vobec. Rano zistite, Ze vlastne vObec ni¢ neviete. Preto, ak ste sa vecler nestihli vSetko naucit,
neponocujte, ale nechajte to radsej na rdno a trosku si privstanite.

Nezabudajte na vhodné osvetlenie, ako aj na prisun ¢erstvého vzduchu a spravnu teplotu v miestnosti. Len tazko sa
budete sustredit v prekurenej izbe s vydychanym vzduchom pri umelom svetle.

Ucte sa kazdy den priblizne v rovnakom case (napr. od 17:00 do 19:00) alebo dodrZiavajte rovnaké poradie ¢innosti
(napr. pridem domov, najem sa, u¢im sa, som s kamaratmi...)

Neucte sa dva podobné predmety za sebou napr. cudzie jazyky, dejepis a zemepis, matematiku a fyziku....

Neucte sa poleziacky — lezanie je relaxatna poloha. Pri priprave do skoly sa pohodine usadte za st6l, telo musi byt
v aktivnom postoji.

Pocas ucenia odlozte telefdn.



