


Alkohol- co kazdy wiedzie¢ powinien...

jest glownym skladnikiem znanych nam

napoi wysokoprocentowych takich jak: piwo,
wino, wadka, likiery.

Zawiera substancje chemicznga tzw. Alkohol
etylowy czyli O WZorze

jest substancjq bardzo aktywna
biochemicznie, w wiekszym stezeniu niszczy
tkanke biologiczng, wplywa na prace uczug,
sposob myslenia, uposledza koordynacje ruchow
oraz kontrole zachowania.




Alkohol- co kazdy wiedzie¢ powinien...

Alkohol etylowy nalezy do zwigzkow
chemicznych, ktore bardzo szybko wchlaniaja sie
z przewodu pokarmowego, juz w ciggu 5-10 min

ciggu 15 min wchlonieciu ulega 50% spozytej
dawki.

Alkohol produkowany jest ze zboza, owocow,

warzyw ( buraki cukrowe, trzcina cukrowa), ktore
poddawane s3a fermentacji.

Fermentacja jest procesem, ktory uzywa drozdzy
lub bakterii by zmieni¢ cukry na alkohol.




Alkohol- co kazdy wiedzie¢ powinien...

Alkohol ma tez inne formy i moze by¢ uzywany
np. jako srodek antyseptyczny.

Jest srodkiem uspokajajacym, ktory spowalnia
funkcje osrodkowego ukladu nerwowego,
blokuje czes¢ wiadomosci probujacych dotrzec
do mozgu.

Zmienia wyobrazenia o sobie, uczucia, ruchy,
postrzeganie i stuch.

W statystykach spozycie alkoholu wzrasta co
roku o 1%, szczegolnie wsrod dzieci i







Dlaczego ludzie mtodzi pijg alkohol?

Dla mtodziezy alkohol wydaje sie atrakcyjny,
uwazaja, ze bez niego nie ma dobrej zabawy.

Wielu mlodym brakuje wiedzy na temat skutkow

oddziatywania alkoholu na organizm i psychike
czltowieka.

Alkohol stwarza iluzje ciekawszego i pelniejszego
zycia, daje ztudzenie kontaktu i wiezi, jednym
obietnice luzu i relaksu innym zapomnienia.

Stat sie forma spedzania wolnego czasu.
Duzy wplyw ma jego dostepnosc i tatwos¢ nabycia.




Dlaczego ludzie mtodzi pijg alkohol?

Mtodzi ludzie s3 mniej odporni na presje rowiesnikow i
srodowiska, alkohol nabiera przy tym dodatkowej wartosci
jako owoc zakazany.

Mtody czlowiek chetniej spedza czas w pubach, barach,
poniewaz po butelce czuje sie le.psz.i;od innych, zwigksza

sie jego pewnosc siebie, poczucie sily, szczescia, latwosc¢

prowadzenia btyskotliwej rozmowy.

Picie przestalo by¢ czynnoscia ty]g)owo meska, pomnozyla
sie liczba okazji do picia chociazby ze wzgledu na
mozliwos¢ zaproszenia kobiety na drinka czy piwo.
Zachecajacy wplyw maja rowniez nasz}lr, kazdy chce
sprobowac drinka o nazwie np. ,zachéd stonnica w Sydney”,
,2wsciekly pies”, ,upojna noc”.




Dlaczego ludzie mtodzi pijg alkohol?

Picie jest postrzegane jako czynnos¢ spoleczna
zachowanie grupowe, stwarza poczucie wiezi osobowej,
bezpieczenstwa i wspotuczestnictwa.

Miodziez pije, poniewaz chce dopasowac si¢ do kolegow,
naleze¢ do paczki, chce czu¢ sie dorostym.

Chca pozbyc sig napigcia i niepewnosci, swobodniej
poczuc si¢ w towarzystwie, zwlaszcza wobec 0sob
przeciwnej plci. Alkohol sprawia, ze wstyd i niesmiatos¢
odchodzi w niepamie¢.

Szukajq ulgi w przykrych momentach.
Tradycjq stalo sie picie alkoholu podczas
swigt 1 uroczystosci.




Alkohol- dziatania niepozgdane

niekorzystnie wplywa na wiele narzadoéw.
Niszczy przede wszystkim watrobe, trzustke, inne
narzady ukltadu pokarmowego.

Zakloca wchlanianie odzywczych substancji z
pozywienia.

Niekorzystnie wpltywa na serce i moze powodowac
nadcisnienie.

Zmniejsza odpornosc¢ organizmu i sprawia, ze czesciej
chorujemy.

Jest bardzo szkodliwy dla ukladu nerwowego.




Alkohol- dziatania niepozadane

* Picie duzych ilosci alkoholu moze wigzac sie z
wystepowaniem zaburzen psychicznych.

" Sprawia, ze wolniej reagujemy na to, co dzieje sie
dookota oraz obniza kondycje fizyczng i seksualna.

= Alkohol sprawia, ze mniej sie kontrolujemy i nie
stawiamy wyraznych granic. Dlatego po spozyciu
alkoholu wzrasta przestepczosc,

prawdopodobienstwo spowodowania wypadku,
czy nieodpowiedzialne kontakty seksualne.




AIkohoI- dziatania niepozadane

mezCzyzn wy ijanie juz 8o g alkoholu dziennie (4-5
but ki piwa) szkodzi watrobie do tego stopnia, ze po
dwudziestu latach co drugi alkoholik musi sie liczy¢ z
marskoscia watroby.

U kobiet te same skutki wywoluje juz 35 do 40g alkoholu

dziennie.

Alkohol powoduje tycie naszego ciata, poniewaz zawiera
stosunkowo duzo energii, ktora szybko sie wchlania.

Picie wysokoprocentowego alkoholu na pusty zotadek
powoduje szybkie wzrastanie poziomu alkoholu we krwi i
podchmielenie!!!!

Alkohole niskoprocentowe lub rozcienczone wodg czy
lodem wchtaniajg sie wolniej.




Dziatanie alkoholu na organizm.
Mozg i osrodkowy uktad

Zaburzenia czucia,
Bole rak i nog (skurcze),

Pogorszenie ostrosci
widzenia,

Zaburzenie myslenia, szybkie
meczenie sie praca umystowa,
zmniejszenie koncentracji,

Zwiekszona drazliwos¢,
Trudnosci w opanowaniu
agresji 1 zmiennosci nastroju,
Niszczenie komorek
nerwowych




Dziatanie alkoholu na organizm.
Uklad stuchowy

@ Odpowiada za poczucie
rownowagi. Alkohol zmienia
gestosc¢ tkanki i ptynow w uchu.
Im wieksza ilo$¢ wypitego
alkoholu, tym wieksze zmiany,
az do momentu, gdy zupelnie
stracimy poczucie rownowagi.
W efekcie kotyszemy sie

i zataczamy, prébujac
zrekompensowac uczucie,
ze znajdujemy sie na
wzburzonym morzu.




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu!!

2. Uklad pokarmowy

Niedobory biatka i
witamin,

I FRH 14

Uczucie suchosci,
Pieczenie jezyka,
/gaga,

Krwotoki z przetyku,

il

Choroba wrzodowa
zoladka i dwunastnicy,




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu!!

Bole glowy,

Brak apetytu,

Brak aktywnosci fizycznej i psychicznej,
Marskos¢ watroby,

Zapalenie trzustki,

Brak wchtaniania odzywczych substancji
Z pozywilenia




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu!!

Uklad krazenia

Zaburzenia akgji serca,

Gwaltowne rozszerzenie
naczyn krwionosnych,

Choroba miesnia
sercowego,

Zmiany morfologiczne

w szpiku kostnym, ktére
uniemozliwiajq prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
krwiotworczego

Nadcisnienie krwi




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu!!
4. Uklad oddechowy

Rozwoj bakterii i wiruséw f— O
, LT

powoduje przewlekle
zapalenie drég oddechowych,

Czesciej wystepuje zapalenie
oskrzeli i ptuc,

Zatoki oboczne nosa, ktére
objawiajq sie czest tymi bolami
glowy, meczacym kaszlem,
chrypka, ogélnym
ostabieniem,

czgsto wystepujg napad
dusznosci i stany gorgczkowe




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu!!
5. Uktad odpornosciowy

Zwiekszona wrazliwos¢ na
choroby zakazne, zapalenie
ptuc, gruzlice a nawet

RAKA!!

Alkohol uposledza m.in.
zdolnos¢ limfocytow do
spetniania ich funkgji (np.
do produkcji przeciwciat
przeciw obcym
antygenom) oraz ostabia
ich aktywnos¢.




Zmiany psychiczne i intelektualne

= Alkohol niszczy psychike mlodego czlowieka!!!

* Ogranicza koncentracje i obniza zdolnos¢
zapamietywania.
* Wplywa na prace uczuc i sposob myslenia.

NADMIERNE SPOZYWANIE ALKOHOLU
PROWADZI DO ALKOHOLIZMU, CHOROBY
POLEGAJACEJ NA UTRACIE KONTROLI
NAD ILOSCIA SPOZYWANEGO ALKOHOLU!




Chcesz byc zdrowy???

NIE PIJ!!! @
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