


Mili citatelia,

Vitame vas pri nasom d’'alSom vydani Skolského ¢asopisu Novinky
Z Hubenky.

V tomto vydani sa dozviete, ako upiect nepeceny Lotus cheesecake,
ako zaobchadzat s peniazmi s pomocou pani profesorky Homolovej, ako
zastavit zavislost na socialnych sietach alebo aj ako najst prava lasku.
TaktieZ budete mat moZnost precitat si naozaj chrumkavy rozhovor
s pani veducou Skolskej jedalne - p. Jarmilou Megovou - od nasich
najmensich.

Dufame, Ze sa vam casopis bude pacit a prajeme vam lahodné
Citanie.

Livia Turokova-Hetesova
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Veducu §k9|ske%' jedalne som zacala robit pred 40-imi rokmi. Vtedy som eSte presne
nevedela, ze toto chcem robit. Az casom som si vypestovala lasku k tomuto povolaniu.
Tesim sa, ked’ su spokojni stravnici.

Z mnozstva zodpovednosti a povinnosti vyplyvajucich z mojej funkcie: som zodpovedna ,
za zabezpecenie plynulého chodu v skolskej kuchyni, Cize nacas musia byt dovezené potrebné
suroviny na pripravu stravy, musi byt skontrolovana ich bezpecnost a povod. Dalej .
zostavovanie jedalneho listka, normovanie a mnoho ekonomickych cinnosti. Som zodpovedna
za dodrzanie dokumentacie spravnej vyrobnej praxe (HACCP)....

Ako som uz spomenula, potraviny sa nakupuju len od
overenych dodavatelov, ktori splnaju vSetky pozadované
oormz,}a uz z hygienického hladiska alebo kvalitativneho.
Skolské stravovanie pri priprave stravy v zasadach zdrave), tzv.
racionalnej stravy pristupuje na zaklade vyhlasky MSVVa5$ SR,
Cize musime respektovat odporucané vyzivové davky a riadit
sa Skolskymi normami.

So zamestnancami sa mi pracuje velmi dobre. Pani kucharky su
velmi sikovne. . .

Mame k sebe priatelsky vztah, coho dékazom je, ze s niektorymi
spolupracujem vyse 20 rokov.

Taktiez sa snazime vychadzat v uUstrety stravnikom s alergiami na lepok
a laktozovu intoleranciu a pripravujeme im stravu pre nich vhodnu
a bezpecnu.

Dodriu%'eme zasady spravnej vyrobnej praxe (HACCP), kde sa pravidelne Cistia

a dezinfikuju priestory a zariadenia v Skolskej kuchyni.

Nieze by sme pokazili, ale nebolo to také, ako sme si predstavovali. Kedze mame Sikovné pani
kucharky, tak si s tym poradili, aby bolo jedlo chutné.

Velmi rada Citam, da sa povedat, Ze od detstva nepresiel den bez vecerného citania. Uz viac rokov
cvicim jogu. Velmi rada chodim do prirody, v poslednej dobe viac na bicykli. No a aby som
nezabudla, velmi rada peciem a sledujem programy o vareni.

Alex Bognar, Liana Boriova, prima
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Po skole nas Irene zobrala do

Minuly rok v oktébri sme sa zGéastnili environmentalneho centra Cavo Greko,
exkurzie na Cypre. Vtedy bola jedna kde sme sa dozvedeli nieco o lokalnej
z na8ich zastavok aj sikromna stredna faune a flére a mali moznost skimat

$kola Xenion High school. Nadviazali sme  tunajsie rastliny.
spolupracu, a tak sme sa mali moznost
vratit sa tam znova minuly mesiac.

Lietadlom sme prileteli do Larnaky

a potom nas autobus priviezol do mesta
Paralimni. Hned ako sme vystupili, uz
na nas cakala Irene Antoniou, na ktoru
sme sa mohli obratit pocas celého
pobytu. Ubytovali sme sa na internate
a dostali zakladné inStrukcie.

Na d’alsi denl sme hned’ rano prisli do
Skoly. Nasi cyperski spoluziaci mali pre
nas pripravené rozne zoznamovacie
hry, vd’aka ktorym sme sa mohli
spoznat a povymienat si navzajom Pocas pobytu v Paralimni sme sa
kontakty. zucastnovali vyucovania. Po skupinkach
sme boli rozdeleni medzi Ziakov Skoly
Xenion, a tak sme zazili ich hodiny. Boli
sme prekvapeni, ako Skola fungovala.
Hodiny na Cypre su dlhSie, Studenti sa
neustale zapajaju a su aktivni. Ucitelia
na Skole boli nesmierne napomocni

a mili, a ak sme aj niecomu na hodine
nerozumeli, stacilo sa opytat a vSetko
nam vysvetlili. ZG¢astnili sme sa
anglic¢tiny, matematiky, fyziky, chémie
a d’alSich predmetov.
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Jednou z naSich zastavok bolo aj
muzeum folkléru Dherynia, kde sme
videli povodné cyperské obydlia,
vonkajsSie mizeum tradi¢nych
remesiel a taktiez mladeZnicke
centrum postavené pre miestnych
Studentov. VeCer nam nasi novi
spoluZiaci pripravili program, ked
doniesli na internat stolové hry,
karty a nechybal ani biliard ¢i stolny
futbal.

Po Skole na d’alsi dent sme navstivili
Ayia Napu, kde sme sa presli

po parku sbéch, navstivili sme
muzeum morského zZivota Thalassa,
plaz Nissi a novovybudovany
pristav.

KedZe skola v sobotu nebola, tak
sme si naplanovali celodenny vylet
do hlavného mesta Cypru - Nikozie.
Nasadli sme na autobus a po
hodinke cesty sme boli na mieste.
Najprv sme presli hranice a dostali
sme sa do tureckej casti mesta. Tam
sme mali moznost ochutnat miestne
jedla ale aj ich tradi¢né sladkosti.
ESte sme sa preS$li cez miestny trh,
okolo mesity a spat na grécku
stranu, kde sme sa pokochali
krasami mesta a vratili sa

na internat.




Dalsia aktivita, ktora bola pre néas
pripravena, bola skupinova praca v
Paralimni. Nasou tlohou bolo odfotit
sa pri r6znych budovach, vyskuasat
miestne kolaciky a taktiez naucit sa
pozdrav v gréctine. Stutazili sme, kto
bude prvy. Poobede sme prisli do
mesta Protaras,
kde sme mali
volnejsi
program.

Posledny den
na Cypre sme
stravili v Skole
a v Hadjigiorkiskych mlynoch na muku
v obci Frenaros. V skole nam Irene
pripravila ,Peace education
workshop, kde sme mohli slobodne
vyjadrit nazor na socidlne problémy

a rozne komunity. V spominanych
mlynoch sme stravili poobedie. Najprv
sme sa dozvedeli, ako sa vyraba muka,
mohli sme to sami skusit a potom sme
vyrabali a tvarovali cestoviny. Tie sme
si aj uvarili a zjedli. Potom sme sa uz
iba pobalili, rozlucili sa s nasimi
novymi priatel'mi a vratili sme sa
domov.

KedZe exkurzia bola na Cypre,
rozpravali sme vyhradne po anglicky,
pocas navstev muzei sme ziskali nove
vedomosti v oblasti biologie, historie
a dejepisu, a tak nam exkurzia
rozSirila vedomostné obzory.
Nezabudli sme ani na zabavu a pocas
prestavok alebo obeda sme ,kecali“

s Cypercanmi. Dufame, Ze sa exkurziu
podari zorganizovat znova, aby d’alsi
Studenti mohli zazit tento mega
tyzdern.

Nakoniec by sme sa chceli podakovat
nasej pani riaditel’ke Janke Grancicovej

a riaditel’ke Skoly Xenion, Katelitse

Zouvani Phylactou za umozZnenie
exkurzie. PAnom profesorom
Ptacovskému a Kalafutovi za realizaciu
a dozor, Irene Antoniou za edukacny
program a vSetkym dalSim ucitel'om
na Cypre, ktori nam umoznili zac¢astnit
sa ich hodin.

Adela Holc¢ikova,2.BA




Hra na rastavenie
Fzavislosti na socialnuch

sietach

Zavislost na socialnych sietach Jje momentalne velkym
problémom u mladych ale aj starsich lIudi. Na to, aby
sme vam pomohli tuto zavislost znizit, sme si1 pre
vas pripravili zaujimavu hru. Jej principom Jje
obmedzit socialne siete

a mobilné ¢i pocitacové hry :
na mesiac. & o

Dana osoba mdze vsetky
socialne siete alebo
mobilné hry vyuzivat dokopy
len jednu hodinu denne.

Osoby, ktoré po skonceni
mesiaca budd mat
napozeranych viac minut ci
sekund, prehrali.

Osoby, ktoré si chcu

zahrat tuto hru, vytvoria
TubovolIne velké skupinky,
ktoré sa medzi sebou budu
kontrolovat. Skupina sa musi skladat aspon z 2

0osdbb.

Dana skupina si urcuje, ktoré aplikacie, hry
a socialne siete sU pre nich prijatelné alebo nie.

Mézu sa vyuzivat hry, socialne siete, aplikacie
na ucenie.

Tato vyzvu mdzete zacat kedy chcete, ale musi
trvat minimalne 30 dni.

Je na cClenoch skupiny, akt odmenu si zvolia
za vyhru.



Trestov je viac na vyber, porazeny musi urobit iba jeden.
Trest si vybera c¢lovek, ktory tato vyzvu prehral, ale kedze
niekto mohol prehrat iba o jednu sekundu a niekto aj o sto
minut, pripravili sme si stupnicu prehier a trestov.

1l sekunda - 1 hodina

* Najblizsi Skolsky mesiac
musi zmazavat Spinaviu tabulu
pred aj po kazdej Jjeho/jej
hodine.

* Pravidelne polievat kvety

v svoje] kmenove] triede pocas
Skolského roka aspon 4
mesiace.

* Po dobu jedného tyZdna musi
zdvihat vsetky stolic¢ky po
skonc¢eni posledne] hodiny jeho
triedy. Tieto stolicky mbze
zdvihat jedine porazeny, nikto
iny mu pomdébct nembze.

2 hoding - 4 hoding
e Zapojit sa do styroch
olympiad v novom Skolskom
roku, nepocitaju sa tie, ktoré
st povinné a nesmie tieto
olympiady odflaknut. Na
splnenie olympiady dohliadnu
spoluhraci.

* 10 pracovnych dni musi
pockat do konca siedme] hodin,
kym vSetci Studenti

a profesori dojedia svoje
jedlo. Nasledne pomdbzZe
zdvihnuat vsetky stolicky

v jedalni. Toto musi robit 10
dni za sebou, ak nejaky den
vynecha, musi ho doplnit.

1 hodina - 2 hodina

* NajblizsSi Skolsky mesiac sa
musi zapojit do kazde]
ponuknutej sutaze

a dobrovolnickej aktivity

a splnit ju. Ak sa mu/jej v
dany mesiac nevyskytne Ziadna
moznost taktto sutaz splnit,
tak sa trest presunie na dalsi
mesiac. Musi splnit aspon 3
sutaze alebo dobrovolnicke
aktivity.

* Najblizsie dva Skolské
mesiace musi zmazavat Spinavu
tabulu pred aj po kaZdej jeho/
je]j hodine a musi pravidelne
polievat kvety vo svoje]
kmeniove]j triede.

g hoding a wviac
* Zapojit sa do kazdej
olympiaddy v novom Skolskom roku
a nesmie tieto olympiéady
odfldknut. Na splnenie
olympiady dohliadnu spoluhraci.

e Celych pat Skolskych mesiacov
musi pravidelne (aspon raz za
tyzden) polievat kvety v celej
budove Skoly a v kazde]j triede.

* 20 pracovnych dni musi pockat
do konca siedme]j hodiny, kym
vSetci Studenti a profesori
dojedia svoje Jjedlo. Nasledne
pombZze zdvihnut vietky stolicky
v jedalni. Toto musi robit 20
dni za sebou, ak nejaky den
vynecha, musi ho doplnit.

Tresty si mbze skupina vymysliet aj sama.
Ako dobre trest porazeny splnil, rozhodnu jeho spoluhraci.
Ak osoba nebude chciet splnit svo] trest, je uz len na skupine,

Co s nim urobia. (samozrejme nesmie to byt nic¢ nasilné).

Livia Turokova-Hetesova, tercia
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A ¢o vravia hviezdy?

Aj ked’ uz nie je Valentin, isto hl'adate svoju polovicku.
Pod’me sa teda pozriet, ¢o na to vravi samotny Boh lasky,

Amor.

Yo| 22 H |V | I (5(6 My 2 M [ <2
KozoroZec 82% | 68% | 92%0| 12% | 64% |46% |40% |20% ; 30% | 92%
Vodnar 74% 50% 50%

I Ryby 82% | 74% | 75% | 74%0 | 92%0 | 83%0 1 92%0 | 92%0| 74%0 | 66% | 74% | 73%
Baran 68% 74%0 1 56%0 | 16%0 88% | 32%| 16% 40‘%)' 60%| 64%0
Byk 92% 92%} 16%0 | 76%0 | 44%0| 68% ‘_ 76%0 | 40%

Blizenec §112% 83% 92%0 | 88%| 44%0 | 60%0 |40% | 76%0

Rak 64% 929%0) 88%0)68% 24%0 | 86%0) 68%0 | 88%0 ) 30%0) 72%0

Lev 46%0 1 50%0 | 92%0 86%0 129%0 | 88%0 § 80%0 1 95%0 §58%0

panna B 40% 4% 68% | 88%| 76% | 40%

Véha [20% 50% | 88% | 80%| 40%

95% 90%

92% 90%



Finan¢na gramotnost s odbornickou

Pani prof. Homolova vyucuje na nasej
Skole FG uz dlhé roky. Niet preto vacsieho
odbornika na tuto tému ako ona. V texte sa
dozviete: ako vznikol predmet FG, ako ho
vyucuje pani profesorka Homolova a aké je
jeho postavenie v systéme sSkolskiych
predmetov.

Zaciatkom 21. storocia zacala byt ,modernou“ témou tzv. finan¢na
gramotnost. Za starého rezimu sa tieZ samozrejme venovala
pozornost financiam, ale nebola taka intenzivna. Uz v roku 2008
MS SR zadefinovalo, ¢o je finanéna gramotnost, zadefinovalo ju ako
sucast vSetkych predmetov, teda nie je to len schopnost rozumiet
Cislam, ¢iZze rydzo matematicka zalezitost. Podl'a miia je
matematika len nastroj FG, ale ta podstata vztahu k peniazom,
zodpovednost za svoje peniaze po cely pracovny Zivot ¢i na
dochodku vychadza z poznatkov na dejepise, ob¢ianskej nauke,
geografii ale aj v r6znych krajinach vyuZivanim anglic¢tiny, nemciny
¢i franctzstiny,

ktort na nasSej Skole vyucujeme.

A ked'ze vSetci bez ohl'adu na vek
mame svoje financné potreby, chcela
som zaujem Studentov pritiahnut

k FG formou prednasok a aktivit
Studentov s odbornikmi mimo

Skoly /do covidu to bezalo niekol'ko
rokov /. Teraz v dobe postcovidovej
zatial uprednostnujem pracovné
zoSity k FG v nizsich roc¢nikoch,
navstevy NBS a pod.

A v nizsich ro¢nikoch je to stale mojou srdcovkou.

Kristian Richard Rischer, tercia
11




Nepedeng Lebus cheesecake
S karameiom

lngredicencic:
Kerpaus:

250g Lotus susienky
1209 maslo
Planka:

50049 jemny tvaroh

2509 mascarpone
250ml sl'ahacka
1209 praskovy cukor

Karamel:
130g krystalovy cukor
7049 maslo

100g sl'ahacka
Postup:

Lotus susienky rozmixujeme, priddme roztopené maslo

a dobre rukou spracujeme. Vtlaéime zmes do formy
na pelenie (24-23 cm).




Plnku prichystame tak, Ze tvaroh s praskovgm cukrom
jemne zmixujeme, priddme wmascarpone, vyslahani
slahacku a vmiesame do zmesi. Plnku nasledne navrstvime

na korpus, pekne uhladime a dame do chladu, kgm

urobime karamel.

Karamel je vcelku jednoduchy. Do hrinca nasypeme
cukor a miesame, kgm sa nerozpusti, pridame maslo

a za stdlelho miesania vytvorime hutni zmes. Priddame
stahacku, zamiesame, kgm nie je karamel pekne hladky
a odstavime. Karamel nalejeme na koldé, ked’ je este
teplyg ale nie hortci. Dame do chladu cez noc.
Cheesecake mdzete ozdobit lieskovcami, susienkami atd..

Deberd chub!

Lucia Krsakova, tercia
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Pribeh malej kacicky

Vel'ka noc sa

Alé nie! Medzi

~|blizi a je cas

TEm

s malovanim
vajicka. Bolo

na malovanie
a ozdobovanie
vajicok.

ilka éala

A tym ako

|vajicko
| prasklo.

Emilka zdobila,

Emilka bola
smutna, ale
rozhodla sa
prasknuté vajickof
poloZit k brehu
jej obltiibeného
rybnika.

Umiestnila ho |
na zem ok
a smutna sa S S
pobrala domov.

Vajicko
—|zacalo este

= aZ pukliny
W zacali

/)| vyzerat ako
(/| pavuciny.

viac praskat,

N’
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po celkom novom
-—= — |svete, ktory mu
-~~~ |bude novym
domovom.

odpadol vrsok
a vykukla

' |z neho hlava.
| {Patrila

% [ zvedavému

novonarodené- |5
mu kacatku.

rozhodlo
preskumat
svoje okolie
a zakratko
zbadalo

| rodinku kacat
| s ich mamou
kackou. Citilo
sa osamelo

a chcelo sa

k nim pridat.

% FLiF7E

_;5_.J-f:-f : 2 Hanblivé sa

__|priblizilo k nim |

malé kacatko |- -
_|vedelo, ze je L
|¢lenom rodiny. |

e la slusne
pozdravilo.
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Nové zvonenie

Isto ste si vSimli, Ze sa na nasich Skolskych
chodbach nedavno (od januara) zacali ozyvat

noveé zvuky a piesne. Samozrejme, bolo to nové
zvonenie vytvorené ziakmi zo septimy, ktori tvorili
Specialne zvonenie aj na vianocné obdobie. PoloZili sme jednému z hlavnych
iniciatorov zmeny zvonenia par otazok a takto'nam odpovedal.

Preco ste sa rozhodli zmenit zvonenie?

Na zaklade vlastnej skisenosti ako aj po konzultacii

s vedenim Skoly a vybranou vzorkou ucitelov sme
usudili, Ze je ¢as na zmenu. Tematické kratkodobé
obmeny, ako napriklad pri prilezitosti viano¢nych
sviatkov alebo Valentina sa osvedcili, teda ohlasy boli
vyluc¢ne pozitivne, a tak sme nevideli dovod, preco

v tomto trende nepokracovat aj na dlhodobej baze.
Nechceme odsudzovat predosSlé zvonenie, no mali sme
pocit, Ze Skolské prostredie si vyzZaduje ista svieZost,
dynamiku - ¢i naopak, citili sme potrebu, Ze v istych
momentoch je dolezité spomalit, moZno najst vnatorny
pokoj pri zapoc¢tvani sa do skladieb z animovanych
rozpravok, ktoré mnohym z nas tvorili neoddelitel'nu
sticast detstva - oba aspekty sme bohuZzZial v ténoch
minulého zvonenia hladali marne.

Bola zmena zvonenia I'ahka a fungovalo to
na prvy raz?

Urcite nie. Ako sme sa, predpokladam, vSetci
presvedcili na vlastné usi, cely proces a nakoniec aj
(nastastie) Stastlivy vysledok nasho poc¢inania bol
podmieneny nespocetnym mnozstvom neuspesSnych
pokusov. Dovolime si vSak prehlasit, Ze dnes sme
citelne sktsenejsi a pokial na to pride, zmena nastane
plynulejSie.



Tk

Aké pesnicky teraz buda zniet na nasich
chodbach?

Skladby st vSeobecne rozdelené do troch kategorii
(z kazdej kategorie po Sest skladieb):

1.

2.

3.

uz spominana hudba z animovanych rozpravok,
ako napr. Ratatouille, Up (Hore) alebo Toy Story
(Pribeh hraciek)

piesne slovenskych a ¢eskych interpretov (Meky,
Helenka Vondrackova ¢i Richard Miller)

zahrani¢né piesne (Bob Marley, Nina Simona, Pink
Floyd)

V urcitych pripadoch je dolezité, kedy skladba
odznie; je v nejakom konkrétnom vztahu k casu,
kedy hra. ZvacsSa je vSak poradie dielom nahody.

Ano. Piatok, piata hodina. a ¢

Nachadzaja sa v zvoneni nejaké spec1a1ne
pesnicky v Specialny den? Folle

Spovedany chcel zachovat anonymitu,
nevedno z akého dovodu. (Asi sa
hanbil).

Livia Turokova-HeteSova tercia,
anonymny septiman
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