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DOSIAHNETE ICH

Pri vybere strednej Skoly som sa dlho nerozhodovala, pretoze uz
od mali¢ka som mala vztah k ludom a vedela som, Ze chcem
pomahat. Profesia farmaceutickej laborantky v lekarni ma nadchy-
nala vonou, Cistotou, a vébec zmyslom pomahat najma chorym
[ludom.

Po maturite na Strednej zdravotnickej Skole v KoSiciach v roku
2004 som nastupila do lekarne APIS vo svojom rodnom meste
TrebiSov. Mojim prvym zamestndvatelom bol byvaly prezident
SLeK a vyrazna osobnost nasho regionu PharmDr. Tibor Czulba,
na ktorého mam len pekné spomienky. Zadiatky pre mladu, prave
zmaturovanu Studentku neboli lahké. Kolektiv lekarne mi bol vSak
dstretovy a napomocny v ramci oboznamovania sa so spravnou
lekarenskou praxou, od preberania zasielok liekov, volnopredajného
sortimentu a doplnkového materialu, jeho spravne uchovavanie
a implovanie, predaj, sledovanie exspiracii, hlavne pripravu indivi-
dualne pripravovanych liekov na zaklade receptu do zasoby a v ne-
poslednom rade so spravnou dispenzaciou smerom k pacientom.

V roku 2007 som sa presunula na nové pracovisko. Kedze PharmDr.
Méria Bullova dostala vypoved z nemocni¢nych priestorov, bola
nutena riesit svoju existenciu ako dalej. Po spolo¢nom osobnom
stretnuti som dostala Sancu ziskat nové skusenosti v RODINNEJ
LEKARNI. Bola pre miia nielen pracovnou pddou, ale aj domovom
a Zivotnou $kolou zdroven na celych 15 rokov. Zivot mi priniesol
zmenu v podobe narodenia synCeka, vdaka Comu som pracu vyme-
nila za matersku dovolenku. Dieta je prioritou pre kazdého rodiCa
a tak moje kroky viedli do arokrasneho Popradu. Pre toto mesto
som sa rozhodla kvéli hokejovym snom svojho syna, ale ucarovalo
mi po kazdej stranke.

Momentalne pracujem v lekarni ADUS-CENTRUM v Poprade.
Veducou zodpovednou farmaceutkou je PharmDr. Beata Sichrovska.
Tato obchodné prevadzka funguje od roku 2008. Jej materska zak-
ladfa vznikla v roku 1993 a predstavuje malu siet siedmich lekarni.
NasSa lekaren sa nachadza priamo v centre mesta Poprad. Pripravu-
jeme IPL, drzime preskripcné lieky, ale aj Siroky sortiment volno-
predajnych liekov, vyZzivovych doplnkov, dermokozmetiku a najma
[udmi intenzivne vyhladavané Gaje.

Zlava Mgr. Méria Tkécova — farmaceutka, Juraj Lesko — farmaceuticky laborant a ja.
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Monika Rychlikova

Farmaceutickd laborantka

Lekdrer ADUS-CENTRUM
Nam. Sv. Egidia 22/49
05801 Poprad

Tel.: +42152/778 28 74

V praci travime prevaznu Cast svojho zivota, preto je najddlezitejsi
kolektiv. Sme mlady a priatelsky kolektiv. S kolegyrnou Mgr. Mariou
TkaCovou si rozumieme po pracovnej stranke, ale aj v sukromi.
V naSej profesii je dblezité celozivotné vzdelavanie, preto neza-
ostavam ani v tychto ddlezitych otazkach a snazim sa absolvovat
edukativne podujatia a online seminare. Pracu farmaceutickej la-
borantky mam velmi rada, vazim si ju a snazim sa preniest vSetky
svoje vedomosti a skusenosti do praxe.

Klient s vdakou a Usmevom je pre mfa zadostucinenim, Zze naozaj
pomaham a urcite to nebude zniet ako kliSe, lebo pre mna je to
naplnenie sna o pomoci druhym...
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
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Ak zdravotnicky pracovnik nesplnil pocet kreditov za hodnotené obdobie je

na jednej urovni s tym, ktory ich splinil.

Otazka diskusného féra

Ako by ste tuto situaciu
systémovo riesili?

Uvedte za komoru, i ste sa s takym pripadom stretli, ako
postupovali, s akym vysledkom a ¢o navrhujete.

Odpovede su zoradené v Casovom slede, ako prichadzali.

PharmDr. Ondrej Sukel

Slovenska lekarnickd komora
Prezident

-
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Vo vztahu k nadim ¢lenom sa snazime pristupovat proaktivne
a preventivne.

Pred koncom vzdeldvacieho obdobia upozornime nasich Elenov
o tom, ze sa blizi ¢as, kedy bude ich cyklus hodnoteny, aby si
stihli v lehote 6 mesiacov pozadované kredity doplnit.

Zaroven pre Clenov poskytujeme sluzbu priebeznej evidencie zis-
kanych kreditov a moznost ich kontroly na stranke komory v &len-
skej sekcii dostupnej po prihlaseni menom a heslom. Jednoducho
povedané — ¢lenom poskytujeme bezplatne dostatocné mnozstvo
podujati a zaroven za nich plnime ich zakonnu povinnost preuka-
zovat komore splnenie podmienok sustavného vzdelavania.

Cielom sustavného vzdelavania je rozSirovanie a prehlbovanie
vedomosti a zruénosti zdravotnickych pracovnikov a ich aktualizacia
tak, aby ich vzdelanie reflektovalo na potreby, ktoré im z ich kaz-
dodennej praxe vychadzaju.

Nevidim teda zmysel v tom, aby sa umelo ,zbierali* kredity len preto,
ze si niekto nechce dopisovat so Statnymi institUciami a uhradit
vysoku pokutu, ale chcem vytvarat priestor na kvalitné vzdelavanie,
ktoré bude dostupné aj v okresnych mestach pre naozaj kazdého
farmaceuta.

Zaroven povazujem za potrebné upravit cely zdravotny systém
tak, aby na to zdravotnici popri vSetkych dalsich povinnostiach a nad-
¢asoch mali Cas a energiu.

Vo vztahu k neC¢lenom komory postupujeme v sullade so zakonom

a pozadujeme preukazanie splnenia podmienok suUstavného
vzdelavania.
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Magr. FrantiSek Majersky

Slovenska komora zdravotnickych zdchrandrov
Prezident

@

Ano, ob&as sa to deje. Zachrandr je podla zékona vyzvany, aby
predloZil kredity. Ak to nesplni, hrozi mu pokuta. Ale tu sme neda-
vali, lebo vzdy na vyzvu reagovali.

Systémovo by sme to riesili tak, aby zachranarovi, ktory nespinil
a neziskal pocCet kreditov urCeny vyhlaskou, bola pozastavena re-
gistracia do Casu, kym problém neodstrani. Mala by to byt kom-
petencia prislusnej komory.

Myslim si vSak, ze pri dneSnom systéme 50 kreditov za 5 rokov
je to skér vynimodna situdcia, lebo zachranar to dokaze splnit za
jeden rok, nie 5 rokov.

Alena Slezacek Bohuriova

Slovenska spolocnost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomacky,
0.2, Slovenskej lekarskej spolocnosti
Prezidentka
W
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Na tuto otazku si dovolim vyjadrit sa, nielen z pozicie svojej funkcie
— prezidenta Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomd&cky, ale aj z pozicie farmaceu-
tického laboranta — zamestnanca, ktorému povinnost vzdelavat
sa, uklada zakon.

Aj ked hodnotenie sustavného vzdelavania zdravotnickych pra-
covnikov nepatri do agendy naSej odbornej spoloc¢nosti, v ramci
spoluprace so stavovskymi organizaciami sa podielame na rieSeni
problematiky suvisiacej so vzdeldvanim a tiez mame moznost
prostrednictvom Slovenskej lekarskej spolocnosti pripomienkovat
navrhy, vyhlasky a zakony, tykajuce sa problematiky zdravotnictva,
ktoré su predkladané do Narodnej rady, v ramci MPK (medzire-
zortné pripomienkové konania).

Verim, Ze o potrebe sustavného vzdelavania zdravotnikov sa nevedie
ziadna diskusia, ¢i uz v radoch odbornej, ale tiez laickej verejnosti,
nakolko sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov je jediny
spbsob, ktory dokaze zabezpecit obnovovanie vedomosti, znalosti,



zruCnosti a schopnosti, s cielom zachovania bezpecného a ucin-
ného vykonu povolania a udrzania kroku s vyvojom. Je garanciou
kvality poskytovanej zdravotnickej starostlivosti nielen u nas, ale aj
v krajinach Eurdpy, kedZe eurdpske smernice kladu zasadny déraz
na kontinualny odborny rozvoj zdravotnickych pracovnikov.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov, ktorého sticastou
je aj sustavné vzdelavanie, by malo prirodzene nadvéazovat na od-
bornu spbsobilost ziskanu v ramci pregraduélneho studia. Nutnost
sustavného vzdelavania po cely aktivny zivot v sluzbach zdra-
votnictva by mala byt jasne komunikovana v ramci prijimacieho
procesu Studentov a pocas celého pregradualneho Studia jednot-
livych zdravotnickych povolani.

Co sa tyka hodnotenia stistavného vzdeldvania, mdzem sa vyjadrit
iba k systému hodnotenia, ktory zabezpeluje SK MTP, ktorej som
Clenom.

V minulych rokoch bol cely hodnotiaci systém nepruzny a zastaraly,
kedy museli registrovani €lenovia postou posielat’ ziskané certifikaty
a potvrdenia o UcCasti, na zaklade ktorych boli hodnoteni. Stavali
sa aj pripady, Ze sa potvrdenia stratili niekde na ceste medzi odo-
sielatelom a adresatom. V poslednych mesiacoch vSak SK MTP
prechadza na elektronizaciu systému, kedy sa stal tento proces
jednoduchsim, nielen pre zdravotnickych pracovnikov, ale aj pre
hodnotiaci vybor, ktorym informacné technoldgie Setria agendu a;
personal.

Nakolko sa vzdelavaniu farmaceutickych laborantov venujem od
roku 2002, viem ze sa pomerne Casto stavali (a stavaju) pripady,
kedy boli zdravotnicki pracovnici postaveni na jednu uroven, bez
ohladu na to, &i splnili pozadované kritéria v ramci sUstavného
vzdelavania, alebo nie. Tento spbsob vedie k frustracii tych, ktori
sa k svojim zakonnym povinnostiam postavili zodpovedne a nao-
pak k vysmechu tymi, ktorf sa z neobjektivnych dévodov postauvili
K tejto povinnosti chrbtom.

Nie som presvedCend o tom, ze sankcie, ktoré ma komora k dis-
pozicii v sucasnosti, su Ucinnym mechanizmom v ramci prevencie.
Podla mdjho nazoru existuju nastroje, ktoré by tuto zakonnu po-
vinnost dostali na vysSiu Uroven a tym je pozastavenie registracie.

Takuto moznost Ziaden zdravotnik, ktory vykonava prax, nepri-
pusti, nakolko by bola ohrozena jeho pracovna existencia.

K 1. januaru 2023 bola zruSena zakonna povinnost tykajuca sa
zdravotnickych pracovnikov, zdanovat nepenazné plnenia, ktoré
im boli poskytnuté v ramci vzdelavacich poduijati (strava, ubytovanie).
Verim, Ze aj toto je smer, ktorym sa treba pohnut, je potrebné
vytvarat optimalne podmienky, ktoré umoznia zdravotnickym
pracovnikom ¢o najjednoduchsiu cestu k odbornym informaciam
a sustavnému vzdelavaniu.

Prof. PhDr. Mgr. Monika Jankechovd, PhD.

Ministerstvo zdravotnictva SR
Odbor zdravotnickeho vzdelavania
Riaditelka
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V sulade so zakonom €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdra-
votnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon o posky-
tovateloch®) sa odborna spdsobilost na vykon odbornych pra-
covnych &innosti zdravotnickeho pracovnika preukazuje dokladom
0 ziskani pozadovaného stupna vzdelania v prislusnom Studijnom
odbore v prislusnom zdravotnickom povolani.

V sulade so zakonom o poskytovateloch, ak zdravotnicky pracovnik
porusil povinnost sustavne sa vzdelavat, komora prislusna na
registraciu zdravotnickych pracovnikov ulozi zdravotnickemu pra-
covnikovi pokutu az do 663,00 eur.

Ministerstvo zdravotnictva SR v sUCasnej dobe neeviduje Ziaden
podnet k predmetnej problematike a nezaobera sa podmienovanim
odbornej spbsobilosti na vykon pracovnych ¢innosti zdravotnickeho
pracovnika splnenim povinnosti suistavne sa vzdelavat.

Pozndmka: Slovenska komora psycholdgov sa do diskusie nezapajila.

Konferencia Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov v aprili 2023
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tak ako po minulé roky aj tento rok sme pre vas pripravili XX. celoStatnu odbornu konferenciu
SK MTP, ktora sa uskutocni v Banskej Bystrici. Pocas dvoch dni na vas €aka vyborny program, mnoz-
stvo vystavujucich ako aj spoloCensky vecer s hudobnou produkciou a tombolou.

Organizacny tim konferencie SKMTP

Termin: 17. - 18. 4. 2023
Miesto konania: Hotel Dixon ****, Banska Bystrica

XX. celostatna . . . .y . , .
Tema: Medicinsko-technicki pracovnici

ako sucéast multidisciplinarneho timu
Prihlasenie: online prihlaska
Podrobné informacie: www.skmtp.sk

odborna konferencia
SK MTP
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Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Nikaragujsky trh s liekmi tvorf skupina subjek-
tov a institucii, ktoré vykonavaju Specifické
hospodarske Cinnosti a zohravaju osobitnu
ulohu v retazci vyroby, distribdcie, marketin-
gu a spotreby. Na vnutrostatnom zasobo-
vani liekmi sa podiela niekolko subjektov,
z ktorych najddlezitejSie su sukromni dovoz-
covia (distribdtori), vnutrostatni vyrobcovia
liekov (vnutrostatna vyroba v narodnych
laboratdriach, z ktorej 95 % je urGenych pre
miestny trh) a verejny sektor. V krajine
existuje Nikaragujska asociacia distributorov
a dovozcov liekov (ANDIPROFA), Zdruzenie
farmaceutického priemysiu (IFN) a Zdruzenie
nezavislych lekarni (AFUN). Medzi najvyznam-
nejSich vyrobcov liekov v Nikarague patria
laboratéria Ramos, Solka, Rarpe, Chalver
a Ceguel.

Zdroj: https://www.formanagualovers.com/es/-
mejores/farmacias-en-managua

V ramci procesu automatizacie v rezorte
ministerstva zdravotnictva v Nikarague
a s cielom zabezpedit obyvatelstvu bez-
pecny pristup k liekom bolo 3 600 stkrom-
nych lekarmni, ktoré poskytuju sluzby v krajine,
zahrnutych do nového online registracného
systému. Medzi hlavné vyhody tejto aplikacie
patri to, ze urychli proces registracie a za-
bezpeli vasné spinenie vSetkych poziadaviek
na otvorenie lekarne. Vyhodou systému su

a'e

konsolidované informacie, jednotny postup
pri podavani ziadosti a registracii v ramci
celgj siete zdravotnictva.

Farmaceuticki technici a asistenti vykonavaju
rézne Ulohy spojené s vydajom liekov pod
vedenim lekarnika alebo iného zdravotnic-
keho pracovnika. Ich profesijné prilezitosti
sa sUstreduju v lekarfiach, nemocnicnych
lekarfiach, centrach primarnej starostlivosti
a farmaceutickom priemysle. Asistent v le-
karni musi byt schopny poskytovat podpo-
ru lekarnikovi pri jeho réznych ¢innostiach
v lekarni aj v laboratériu (vydavanie liekov
a inych farmaceutickych vyrobkov a vykona-
vanie zakladnych laboratérnych Einnosti).

Zdroj: https://sucursales.net/farmacia-saba-nic
aragua/

Podmienkou na pracu farmaceutického
asistenta a technika je samozrejme stredoskol-
ské vzdelanie a absolvovanie niektorych
Specializacnych kurzov, napr. Specializacny
kurz pre farmaceutickl starostlivost a far-
makoterapeutické monitorovanie, kde ziska
absolvent potrebné vedomosti na vykon
povolania. V ramci predmetov sa Studenti
naucia zaklady farmakoldgie a oboznamia
sa s terminoldgiou tykajlcou sa liekov a ich
pripravy. Toto doplnkové a/alebo Speciali-
zaCcné vzdelavanie zamerané na ziskanie
urCitych schopnosti, zruénosti alebo spod-
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sobilosti odborného charakteru, mozno
povazovat za prednost pri vyberovych ko-
naniach na volné pracovné miesta a/alebo
pri vyberovych skuskach, vzdy v ramci sek-
cie doplnkového vzdelavania a/alebo dalSie-
ho vzdelavania. Vzdelavaci program v roz-
sahu 200 hodin ponuka cestu odborne;
pripravy pre vSetkych pracovnikov lekarni,
ktori maju zaujem absolvovat odbornu pri-
pravu v ramci kvalitnej starostlivosti a far-
maceutickej starostlivosti, po ktorej je zo
strany dnesnej populacie velky dopyt. Kurzy
suU schvalené a certifikované EUMC (Eurdp-
ska univerzita Miguela de Cervantesa); v pri-
pade online Skoleni je priprava v rozsahu
400 hodin. Certifikaty o Uspesnom ukondce-
ni kurzu vydava spolocnost Euroinnova
International Online Education, ktora je
¢lenom AEEN (Spanielska asocidcia obchod-
nych skél) a CLADEA (Latinskoamericka
rada manazérskych Skol).

Lekarne su otvorené zvyCajne od 8:00 h
do 22:00 h. V Manague, hlavnhom meste
Nikaraguy, su niektoré lekarne otvorené
24 hodin aj poc¢as vikendov.

Minimalny a maximalny plat pre farmace-
utického asistenta a technika je 5 100 az
16 059 C$ (Nikaragujska cordoba — C$,
NIO) mesacne. Pri nastupe do zamestnania
je to zvy&ajne od 5 100 do 10 223 C$
mesacne. Po piatich odpracovanych ro-
koch je to 6 272 az 13 760 C$ mesacne pri
48-hodinovom pracovnom tyzdni.

Zdroje textu:
https://tusalario.org/nicaragua/tu-carrera-profesional/
nicaragua-trabajo-y-pago/nicaragua-tecnicos-y-asisten-
tes-farmaceuticos
https://unctadcompal.org/wp-content/uploads/2017/03/
NICARAGUA-Ficha-mercado-sobre-Medicamentos-NU-
EVO.pdf
https://www.minsa.gob.ni/index.php/noti-
cias-2017/3376-sistema-en-linea-del-registro-de-las-
-farmacias-autorizadas-a-nivel-nacional
https://www.tecoloco.com.ni/709072/dependiente-de-
-farmacia.aspx
https://Awww.ualn.edu.ni/auxiliar-de-farmacia/
https://www.euroinnova.com.ni/auxiliar-farmacia-aten-
cion-farmaceutica-farmacoterapeutico#seccion-plan_
de_estudios
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@ Procto-Glyvenol®rektdlny krém
@ Procto-Glyvenol® éapiky
@ Procto-Glyvenol®Soft
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Hemoroidy su popiso-
vané ako zvacsené vény

Podla lokalizacie ich delime na
vonkajSie (vznikaju opuchom ex-
ternej perianalngj vaskulatury) a vnitorné
(opuchom a ich vysunutim smerom ku
konecCniku). Medzi najCastejSie symptomy
patri bezbolestné krvacanie, Spinenie, irita-
cia alebo rektalna bolest. Podla Stadia ocho-
renia sa mozu pridruzit aj iné komplikacie
ako napr. trombdza, prolaps ¢i strangulacia.
Medzi rizikové faktory vzniku hemoroidov
patria Casté obstipacie alebo hnacky, sedavé
zamestnanie, zvySeny abdominalny tlak, teho-
tenstvo, malignity, zapalové ochorenia a tiez
geneticka predispozicia jedinca. Konzerva-
tivna lieCba v podobe rezimovych opatreni,
venofarmak a lokalnych lieCivych pripravkov
mb&ze byt Uspesna u viac ako 60 % pacientov.
Pri ostatnych pacientoch nereaguijicich do-
statoCne na konzervativnu lieCbu sa vyuziva
miniinvazivna, resp. chirurgicka lieCba.

Procto-Glyvenol® ¢apik obsahuje

400 mg tribenozidu a 40 mg lidokainu.
Tribenozid redukuje kapilarnu permeabili-
tu a zlepSuje vaskularne napatie. Ma taktiez
antiflogistické vlastnosti a antagonisticky

sprostredkujucich rozvoj zapalu a vyvola-
vajucich bolest. Reguluje expresiu lamini-
nov, ktoré pomahaju rekonstruovat bazalnu
membranu epidermalnych buniek.
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v dolngj Casti rekta a anu. ‘

ucinok na viacero endogénnych substancif

Lidokainiumchlorid ie lokalne anestetikum,
ktoré prinaSa ulavu od palenia, svrbenia
a bolesti spbsobenej hemoroidmi.

e Davkovanie

Pre dospelu populaciu sa odportca aplikovat

pri vonkajsich alebo vnutornych hemoroi-
doch jeden ¢apik rano aj vecer do ustlpenia

akutnych priznakov a nasledne davku znizit

na 1x denne. Procto-Glyvenol® sa méZe pou-
Zivat od Stvrtého mesiaca gravidity a poCas doj-
Cenia, ak sa neprekro¢i odporucana davka.

Procto-Glyvenol® rektalny krém
obsahuje 5 g tribenozidu a 2 g mono-
hydratu lidokainumchloridu.

Je to volnopredajny liek uréeny na lokalnu
lieCbu vonkajsich a vnutornych hemoroidov.
Vdaka obsahovym latkam znizuje nepri-
jemné bolestivé priznaky ochorenia a taktiez
vzniknuty edém.

¢ Davkovanie

V obdobi akutnych tazkosti sa odporica
podavat dospelym 2x denne a pri chronic-
kych obtiazach 1x denne. Balenie obsa-
huje aplikator pre pohodinejSie podavanie.
Procto-Glyvenol® sa mdze pouzivat od Stvr-
tého mesiaca gravidity a pocas dojcenia,
ak sa neprekrodi odporucana davka.

Neodmyslitelnou sucastou lieCby su vsak
aj zmeny nespravnych navykov spojenych
s vyprazdriiovanim, ale najma vhodna a do-
statocna hygiena konecnika. Pri hemoroi-
doch je tkanivo oslabené a lahko vznikaju
drobné ranky, ktoré sa pri nedostatocne;
hygiene zapaluju. Najvhodnejsie je preto po

kazdej stolici oblast analneho otvoru umyt

Cistou vodou, resp. s mydlom s vhodnym
pH uréenym na intimnu hygienu bez parfu-
macie. V situdciach, ked tato moznost nie
je dostupna, su vhodnou alternativou vih-
Cené obrusky, urCené na hygienu v oblasti
rekta. Optimalne je pouzivat ich namiesto

Dispenzacné
minimum

PharmDr. Monika Dianovska

LEKAREN STARE MESTO, s. 1. 0
Prievidza
Farmaceutka

Procto-
Glyvennr

kozmeticky vyrobok

toaletného papiera, lebo ten je Casto k citlivej
sliznici kone¢nika s hemoroidmi nedosta-
toCne Setrny. Medzi dalSie opatrenia patri:
nosit bavinenu spodnu bielizen — priedusny
a savy material (prevencia zaparenia), prat
spodnu bielizert minimalne pri 60°C — opti-
malne aj Zehlit, pri fekdlnej inkontinencii
nosit vymenitelné slipové viozky a riesit
problém s odbornikom, po&as menstruacie
u zien s akutnymi hemoroidmi a zapalenym
konec¢nikom Casto vymienat intimne pomaéc-
ky (lepSou volbou je tampdn Ci menstruacny
kalisok), spavat bez spodnej Casti pyzama,
resp. v pripade zZien v noCnej koSeli bez
nohaviciek.

Procto-Glyvenol® Soft su vihcené

obrusky obsahujuce extrakt s Ruscus

aculeatus — Listnatca pichlavého.
Saponiny obsiahnuté v tejto rastline, najma
ruscogeniny, maju vazkonstrikCny ucinok
a znizuju permeabilitu kapilar. Obsiahnuté
sU tu gj triterpény, steroly a flavonoidy s an-
tioxidaCnym a protizapalovym ucinkom.
Extrakt z listnatca vykazuje tiez antimikro-
bidlne ucinky. Preto je vhodnou sucastou
pri lie€be chronickych vendznych ochoreni,
vratane varixov. Obrusky su neparfumované,
sU bez obsahu alkoholu a mézu nahradit
toaletny papier. Vyrobca neodporuca spla-
chovat viac ako 3 obrusky naraz.

& RECORDATI

Volnopredajné lieky na rektélne pouzitie. Pred odporu-
¢anim liekov si pozorne precitajte Uplne znenie Suhrnu
charakteristickych viastnosti lieku. Lieky nie su hradené
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

Zdroje:

Zdenka Navratilova, Ruscus aculeatus — obsahové
latky a 1éCivé Udinky, Praktické Iékarenstvi 2014; 10(2)
doc.MUDr. Ladislav Kuzela, CSc., Hemoroidy, Solen
6/2012, Prehladové ¢lanky www.adc.sk .
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farmakovigilancia

PharmDr, Miroslava Goc¢ova
RNDr. Tatiana Magalova

Stétny tstav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Kasel je obranny mechanizmus, ktory slizi
na udrzanie priechodnosti dychacich ciest.
Kaslom reagujeme na rézne infekcie, prach
i alergie. Ak je kaSel spb6sobeny infekciou
hornych alebo dolnych dychacich ciest, v pri-

pade lieCby je rozhodujucim faktorom jeho
typ. Ak sa jedna o suchy drazdivy kaSel,
musime siahnut po antitusikach, na rozdiel
od expektorancii, ktoré su uréené na lieCbu
vihkého produktivneho kasla.

Na Slovensku je registrovanych viacero
antitusik v réznych liekovych formach, si-
lach a velkostiach balenia. V priebehu roka
2022 sa Komisia pre bezpecnost liekov,
ako poradny organ Statneho Ustavu pre
kontrolu lieciv, zaoberala postidenim spdsobu
vydaja nového antitusika registrovaného
pod nazvom Ditustat Neo 6 mg/ml perorainy
roztok.

Ditustat Neo s obsahom levodropropizinu
je indikovany na symptomaticku lieCbu
suchého kasla. Levodropropizin je enan-
tiomér dropropizinu, ktory je na Slovensku
registrovany v rovnakej indikacii s vydajom
bez lekarskeho predpisu (liek Ditustat).
Vzhladom na nizku toxicitu pri schvalenom
pouziti, pozitivny pomer prinosov a rizik a sp6-
sob vydaja porovnatelnych liekov, komisia
hlasovanim odsuhlasila vydaj bez lekarskeho
predpisu — OTC. Registratné rozhodnutie
bolo vydané dna 11. 7. 2022.

Ditustat Neo je ur€eny detom vo veku od
2 rokov, dospievajucim i dospelym. Deti vo
veku od 2 do 12 rokov uzivaju celkovd dennd
davku 0,5 ml na kg telesnej hmotnosti
rozdelenu do troch jednotlivych davok (ta-
bulka davky vztiahnuta na hmotnost je
uvedena v SPC/PIL). Je potrebné dodrzat
aj interval najmenej 6 hodin medzi jednotli-
vymi davkami. Dospeli a dospievajuci nad
12 rokov uZivaju jednu davku 10 ml trikrat
denne taktiez v intervale 6 hodin. Maximalna
dizka lieSby je 7 dni. Ak kaSel pretrvava
alebo sa zhorsuje, pacient ma kontaktovat
lekara. Liek Ditustat Neo ma popisané len
velmi zriedkavé neziaduce UCinky, ktoré sa
modzu vyskytnut u 1 z 10 000 ludi. Pacienti
mo&Zzu pozorovat zavraty, tras, slabost, Unavu,
ospalost, bolest hlavy, tazkosti s dychanim

alebo busenie srdca. Z gastrointestindlnych
tazkosti su to nevolhost, vracanie, hnaCka
a taktiez sa mo6zu objavit kozné reakcie
typu urtikarie, erytému, exantému alebo
pruritus.

Prehlad liekov registrovanych v indikaCnej
skupine 36 — Antitusika je zobrazeny v ta-
bulke. Jedine vydaj liekov s obsahom ko-
deinu je viazany na lekarsky predpis, sta-
tus vydaja ostatnych liekov je OTC. Pri

vhodnosti vyberu lieku je okrem samotného
typu kasla potrebné zohladnit vek pacien-
ta, u pediatrickej populacie aj hmotnost,
liekovu formu, pripadné liekové interakcie
a iné Specifika.

Dropropizin (liek Ditustat) aj levodropropizin
(liek Ditustat Neo) su kontraindikované po-
Gas tehotenstva a dojCenia a zaroven sa
nemaju subezne uzivat so sedativami z d6-
vodu mozného zosilnenia ich sedativneho

Codein-SLOVAKOFARMA 30 mg
Codein-SLOVAKOFARMA 15 mg
Dextromethorphan Nutra Essential 10 mg/5 ml perordiny roztok

Dinarex 1,5 mg/ml sirup

DITUSTAT

Ditustat Neo

MUGOTUSSOL

Parmenol 1,5 mg/ml perordlny roztok
PAXELADINE 0,2 PERCENT sirup

Robitussin Junior na suchy drdzdivy kasef 3,75 mg/5 ml sirup
Robitussin Antitussicum na suchy drdzdivy kasel' 7,5 mg/5 ml sirup

Sinecod

STADATUSSIN kvapky
STADATUSSIN perordlny roztok
Stoptussin sirup

STOPTUSSIN

STOPTUSSIN tablety

Tussical

TUSSIN

Liecivo/lieivé Liekovd forma
kodein tl
kodein thl
dextrometorfan sol por
dextrometorfdn sir
dropropizin gto por
levodropropizin sol por
dextrometorfan sir
butamirdt sol por
oxeladin sir
dextrometorfan sir
dextrometorfan sir
butamirdt sir
pentoxyverin gto por
pentoxyverin sol por

butamirdt/ guajfenezin sir
butamirdt gto por
butamirdt/ quajfenezin thl
butamirdt sir

butamirdt gto por

Vlysvetlenie liekovej formy: gto por - peroralne roztokové kvapky, sir - sirup, sol por - peroralny roztok, tbl - tablety.
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Ucinku. Tieto lieky sa tiez nesmu podavat
pacientom s bronchialnou hypersekréciou
alebo naruSenim mukociliarneho aparatu.
Interakcia s paracetamolom a kyselinou
acetylsalicylovou bola pozorovana aj u gu-
ajfenezinu, ktory je v antitusikach v kombina-
cii s butamiratom (liek Stoptussin sirup a tab-
lety). Guajfenezin zvySuje ich analgeticky
ucinok a zaroven zvysuje gj timivy ucinok
alkoholu, sedativ, hypnotik a celkovych
anestetik na CNS.

Najvacsiu pozornost v oblasti liekovych
interakcii uvedenych volnopredajnych anti-
tusik je potrebné venovat dextrometorfanu,
ktory sa metabolizuje pomocou enzymu
CYP2D6 a vykazuje vyrazny efekt prvého
prechodu pecenou (tzv. first-pass effect).
Subezné pouzitie silnych inhibitorov tohto
enzymu (napr. fluoxetin, paroxetin, chinidin
a terbinafin) méze viacnasobne zvysit kon-
centracie dextrometorfanu v tele a tym
zvysit jeho toxické Ucinky, ktoré sa prejavia
ako agitacia, zmatenost, nespavost, hnacka
a Utlm dychania. Pri stibeznom uzivaniinhi-
bitorov monoaminooxidazy sa méze rozvinut
sérotoninovy syndrom a timivé ucinky na
CNS mbzu vzniknut pri si¢asnom podavani
s alkoholom, antihistaminikami, psychotrop-
nymi latkami a inymi liekmi timiacimi CNS.

Vhodny vyber liekov v terapii kasla je obzvlast
dblezity, aby lieCba bola efektivna. Antitusi-
k& nie su vhodné pri suCasnom podavani
s expektoranciami. V pripade kombinacie
oboch typov lieCiv sa odporuca podavat
expektorancia rano, na obed, pripadne
4 az 5 hodin pred spanim a antitusika na
noc k utimeniu no¢ného kasla.

Situdcia

s nedostatkom
liekov sa

od marca
pomaly lepsi.

Verejne najdiskutovanejSou témou
poslednych mesiacov je urcite ne-
dostupnost liekov. Otazky, kedy bude
dany liek dostupny, alebo prec¢o este
stale nie je, prichadzaju zo vSetkych
stran. V prvom rade je potrebné uve-
domit si, ze téma nedostupnosti je
velmi dynamicka a rychlo sa meni
v ¢ase, od marca sa vSak pomaly
lepsi.

Najvacsim nedostatkovym tovarom, ktory
Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) re-
gistruje uz od augusta minulého roka su
prave antibiotika ako napriklad amoxicilin ¢i
azitromycin, Ci lieky s obsahom paraceta-
molu a ibuprofénu. ,Situacia ohladom
dostupnosti antibiotik sa stale odvija aj od
aktualnej epidemiologickej situacie v ramci
SR, hovori Zuzana Porubska z oddelenia
inSpekcie liekovej agentlry a dodava, Ze
nedostupné su niektoré lieky proti bolesti Ci
horucke. Nadalej pretrvava aj nedostatok
napriklad imunoglobinov a liekov na vysoky
krvny tlak, &i lieCiv pre pediatrickych pacien-
tov.

Kriza nehrozi

Prave pre vzniknutd situdciu sa v SUKL
hromadia aj otazky od pacientov &i novina-
rov. Len od konca augusta sme zazname-
nali viac ako 50 medialnych dopytov. Najviac
ich bolo prave v kulminuijtcej chripkovej epi-
démii. Paniku vytvarat vS8ak nemusime.
Problém nedostupnosti je globalny a jeho
priciny su napriklad vo vyrobe, logistike,
ale aj energetickej krize a inflacii. Nepo-
stihuju teda len Slovensko. Ide o mimoriad-
nu situaciu, kriza vSak nehrozi, stav sa od
marca pomaly zlepSuje.

SUKL
informuje

SUKLO

Mgr. Jana Matiasova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Hovorkyna

Na Slovensku maju pacienti aj rézne moz-
nosti, ako sa k danému lieCivu dostat. Ide
napriklad o:

1. Generika

2. IPL

3. Cudzojazycné balenia liekov

4. Mimoriadny dovoz

5. Alternativy odporuc¢ené lekarom

alebo lekarnikom

Nakupujte s rozumom

V suvislosti s poslednym bodom liekova
agentUra zdbrazfovala aj fakt, ze ak pa-
cient hromadi (nakupuje) neucelné lieky,
prispieva k tvorbe odpadu, ktory sa kaz-
dym rokom zvySuije.

V roku 2022 bolo z lekarni zlikvidovanych
241 ton odpadu liekov, zatial' Co v roku
2021 i8lo o priblizne 200 ton. Aby sme pre-
disli aj hromadeniu neucelnych lieCiv, aj in-
formovali odbornu verejnost, od zaciatku
februara zasielame na tyZzdennej baze
zastupcom lekarni a lekarov aktualizovany
zoznam nedostupnych antibiotik. Potreby
odbornej verejnosti sme reflektovali aj v cel-
kovej komunikacii, v ktorej sme zdbrazfovali
posolstva, ktoré v diskusii oznacili ako do-
leZité. Napriklad na socialne siete sme pripra-
vili prispevky o generikach, &i post s nazvom
,hodnu liekovd formu vam odporudi lekar-
nik®. Prispevkami k téme ustav oslovil uz
viac ako 37-tisic ludi.
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zdravotnictvo
2023

Denisa Bobotova

Lekdreri Pod kastielom, Dubnica nad Vdhom
Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

11. 4. 2023 -
Svetovy den |
Parkinsonovej C
choroby

Tento den stanovili na pocest narodenia le-
kara Dr. Jamesa Parkinsona, ktory popisal
toto ochorenie ako ,traslavu obrnu®, ktoré je
charakteristické stuhnutim svalstva, poma-
lym pohybom, trasom, nestabilitou, stratou
rovnovahy, poruchou pisma, reci a depre-
siou. LieCba je mozna, ale jej uplné vylieCe-
nie nie. Jegj vplyv nie je len na samotného
pacienta, ale aj na jeho blizkych. Nakolko
staranie sa o chorého v pokrocilom Stadiu
je dost namahavé, &i uz po fyzickej alebo
psychickej stranke. Symbolom svetového
dna je Cerveny tulipan.

17. 4. 2023 L
Svetovy den ( -
hemofilie AOREIM

Hemofilia je vrodena krvacava choroba — ge-
neticka porucha, ktora spdsobuje nedosta-
toCnu tvorbu bielkoviny krvnej plazmy (faktora
VI, resp. IX), ktord je potrebna na zrézanie krvi
a tym aj nedostatocnu zrazanlivost krvi a za-
stavenie krvacania po poraneni. Nedostatok
koagulatného faktora, vedie k nadmernym
prejavom krvacavosti nielen po minimalnych
Urazoch, poraneniach, pri trhani zubov, pri
a po operaciach, ale u hemofilikov s tazkym
stupfiom hemofilie, t. |. jedincov, ktori maju
velmi nizku hladinu tohto koagulacného (zra-
zacieho) faktora, dochadza aj ku krvacaniu,
ktoré oznaCujeme ako spontanne krvacanie.
Tieto sa objavia bez akejkolvek vyvolavajlcej
priciny, napr. takyto jedinec sa zobudi nad-
ranom po pokojnej noci s opuchnutym &len-
kom, kolenom, laktom a pod. Krvacanie do
kibov a svalov spdsobuie ich opuch, bolest,
obmedzenie pohyblivosti a pri vnutornom kr-
vacani do zivotne dblezitych organov mbze
spbsobit niekedy aj smrt. VWsledkom je, ze
krvacanie sa neda nikdy predvidat a dokonca
ani sa mu neda predist. Tento den je urCeny
na zvySenie povedomia a na zlepsenie kva-
lity zivota ludi' s hemofiliou po celom svete.
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Tento den sa oslavuje v spolupraci s Me-
dzinarodnou federaciou cvicitelov vodia-
cich psov od roku 2002. Je urCeny na
oslavu skvelej prace slepeckych psov na
celom svete, vdaka ktorym mézu slepi a sla-
bozraki bezpetne zvladat kazdodenné
potreby — orientovat sa nielen doma ale
aj vonku — v doprave, na Uradoch, v sluz-
bach atd.

2.5.2023 &

) 5 i-\.. m I:i-.:-
Svetovy den W

£ w
astmy -

sotily davuy

Svetovy den astmy je kazdoroCne orga-
nizovany Globalnou iniciativou pre astmu
(GINA) s podporou WHO. Kontrola tohto
ochorenia je nevyhnutnym predpokladom
pre uUspesnu lieCbu a vyzaduje si oboj-
strannu spolupracu lekara aj pacienta.
WHO definuje astmu ako chronické ocho-
renie charakterizované opakujucimi sa
zachvatmi dychavi¢nosti a sipotu, ktoré sa
liSia v zavaznosti a frekvencii od pacienta
k pacientovi. Zachvat vznika pri zvySenej
aktivite dychacich ciest na r6zne podnety
(alergény, lieky, parfumy, chemikalie, ta-
bakovy dym, prach, chlad, virusy, baktérie
atd’.), pri ktorych sa priedusky prudko stiah-
nu a stazuju prienik vzduchu do a z pltc. Ri-
zikové faktory rozvoja astmy su geneticka
predispozicia, znedistenie prostredia, aler-
gény, Casté uzivanie antibiotik v detstve,
Casté infekcie dychacich ciest. Taktiez
by sme sa mali vyvarovat dlhodobému
stresu, dlhodobej praci v zneCistenom a pras-
nom prostredi a fajCeniu. Aj ked' je astma
nevylieCitelné ochorenie, spravna lieCba
umoznuje pacientom dobru kvalitu zivota
bez vyraznych obmedzeni.

LieCba astmy je dnes uz ,Sitd na mieru”.
Jej cielom je minimalizovat priznaky ocho-
renia, zamedzit zhorSeniu stavu v podobe
astmatickych zachvatov a zabezpecit
pacientovi rovnaku kvalitu zivota ako zdra-
vému Cloveku.
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Svetovy den
hygieny ruk

b

Dostato¢na hygiena rdk by mala byt samo-
zrejmostou ako pre lekarov, tak pre pacientov
i ludi mimo zdravotnickych zariadeni. Sprav-
ny pristup a postup méze v beznom Zivote
zabranit prenosu baktérii, vzniku mnohych
ochoreni &i zdravotnych problémov. V ne-
mocnicnom prostredi mbze znizit vyskyt
nozokomialnych nakaz, teda zbytocnych
nemocnic¢nych ochoreni, ktorym sa da Casto
predist. Zakladom zdravia su hlavne disté
ruky, ktoré by sa mali umyvat pravidelne,
a to aspon 40 az 60 sekund s pouzitim myd-
la. Odportca sa uprednostnit’ tekuté mydlo
pred tuhym, pretoze na jeho povrchu sa
moézu zhromazdovat baktérie. Ruky sa maju
umyvat’ dokladne, zvySena pozornost sa ma
venovat’ miestam medzi prstami a v okoli 16zok
nechtov, kde sa usadza najviac mikroorga-
nizmov. Po umyti treba ruky dékladne osusit
uterakom, pripadne jednorazovymi papiero-
vymi utierkami. Nimi sa zaroven odporuca
zastavit gj privod vody, ¢im sa zabrani pria-
memu kontaktu ruky s kohutikom. Okrem
toho su dobrymi pomocnikmi aj antibakte-
rialne obrusky Ci gély. Tento def by sme mali
brat na vedomie skutocnost, ze Sisté ruky su
zakladom zdravia.

17.5. 2023 §°
Svetovy den A
hypertenzie ﬁd-:";:/ Q

-

Zmyslom svetového dfa je podporit verejné
povedomie o hypertenzii a pripominat’ Si-
rokej verejnosti aké su rizikové faktory pre
vznik hypertenzie — stres, fajCenie, alkohol,
vysoké BMI, nedostatok pohybu a iné a aka
je dolezita prevencia tohto tichého zabijaka
— modernej epidémie.

19. 5. 2023 v

Hepatitidy su infekéné ochorenia spbso-
bované virusmi A, B, C, D, E, ktoré su
prenaSané kontaminovanou vodou, po-
travinami, kontaktom s krvou, telesnymi
tekutinami, injekciami a transfliziami. In-
fekcia sa m&ze prenasat z matky na dieta
a pri sexualnom styku. Hlavnym poslanim
je zvysit povedomie verejnosti o zavaznosti
hepatitid a 0 moznostiach ich lieCby a pre-
vencie. Staty by mali dbat a usilovat o naj-
vySSiu zaoCkovanost a zabezpedenie po-
trebnej lieCby tym, ktori ochoreli.

llustracné foto: internet
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Pelova alergia je nadmerna reakcia imunit-
ného systému na alergény v ovzdusi. Jegj
vysledkom su respiracné a ocné priznaky,
ako napriklad alergicka nadcha a alergicka
astma: obtazujuce prejavy, ktoré si vyzaduju
lieCbu a preventivne opatrenia. Pele nie-
ktorych druhov rastlin, ktoré su prirodzene
pritomné v naSom prostredi, spdsobuju
alergické reakcie (alebo polindzu), ktoré
sa najCastejsie prejavuju neprijemnymi pri-
znakmi v oblasti dychacich ciest a o&i. Coraz
CastejSie sa vyskytuju aj kozné priznaky.
Alergie spbsobené pelom prenasanym
vzduchom sa vyskytuju najméa na jar, pretoze
v tomto obdobi rastliny uvolfiuju pel na
rozmnozovanie.

Zaciatok a koniec pelovej sezony, ako gj
koncentracia pelu v ovzdusi su zékladnymi
Udajmi, ktoré umoznuju alergikom prispdsobit
lieCbu a spravanie, a tak zmiernit’ priznaky
alergie.

Informacie o alergénnych rastlinach, emi-
siach pelu, obdobiach a prisluSnych re-
gidnoch mozete ziskat na nizSie uvedene;
stranke:

Co mézete urobit,
aby ste minimalizovali pel'ovu alergiu?

Tu je niekolko tipov, ako sa vyrovnat s aler-
giou pocas pelovej sezdny...

Doma:
e \/eCer si oplachnite viasy, pretoze pel sa
usadzuje na vlasoch;
¢ \/etrajte miestnosti najlepsie pred vycho-
dom a po zapade sInka, pretoze pel sa

do ovzdusSia za¢ina uvolfiovat za Usvitu;

¢ \/lyhnite sa p6sobeniu inych drazdivych
alebo alergizujlcich latok, ako je tabak,
Cistiace prostriedky, domace parfumy;,
kadidlo...

Zmiernenie pelovej
g.alergie pomocou
| -

Aktivity?

o Ak su aktivity vonku nevyhnutné, vykona-
vajte ich na konci dna a noste ochranné
okuliare a masku, osprchujte sa a pre-
Zlecte.

¢ \/ zahrade sa vyhybajte vysadbe rastlin
alebo stromov, ktoré vypustaju alergi-
zujuce pele.

e Strihajte rastliny vo faze pukov, aby ste
obmedzili emisie pelu.

* Nesuste oblecenie vonku, pretoze pel sa
usadzuje na vihkom obleceni.

® Pri cestovani autom majte zatvorené okna.

Cielom homeopatie je na jednej strane lieCit
priznaky, ktoré sa objavuju pocas alergickej
krizy, a na druhej strane zaviest zakladnu
lie€bu urCenu podla vSetkych priznakov.

Podpornym homeopatickym liekom
v alergickej nadche je RHINALLERGY.
Po6sobi na zakladné symptomy alergie:
tecenie z nosa, kychanie, slzenie o¢€i,
nevyvolava ospalost, zavraty, bolesti
hlavy, traviace tazkosti ani podrazde-
nie pokozky. M6ze byt uzivany pocas
celého dna a odporuc¢any spolu s an-
tihistaminikami.

Mg _1,“,:‘“'

[ |
E5
RHINALL gRgy- £

homeopatia

V prevencii na zaver zimy mézete siahnut’
po jednozlozkovych homeopatickych
liekoch:

POLLENS 15CH 10 granul 1x tyzdenne
POUMON HISTAMINE 15CH 10 grandl
1x tyzdenne

| Pollens 3% 1
Poumen 15 3
I histamine ' 1

]

Homeopatické rieSenia proti pelovej aler-
gii su bezpecné. Nemaju zname vedlajSie
Ucinky a su kompatibilné s inymi sucasnymi
lekarskymi postupmi.

RHINALLERGY je viaczlozkovy volnopre-
dajny homeopaticky liek a ma svoje SPC.

Kombinacia zloziek v homeopatickom lieku
RHINALLERGY sa pouziva pri symptoma-
tickej lieCbe alergickej nadchy.

Pollens 15CH a Poumon Histamine 15CH
sU volnopredajné homeopatické lieky bez
schvalenych terapeutickych indikacii na
vnutorné pouzitie. O spbsobe pouzitia sa
poradte so svojim lekarom alebo lekarni-
kom. Okrem uvedenych riedeni sa mdzu
pouzit aj iné riedenia, v takom pripade je
pouzitie individualne a davkovanie spada
do ruk odbornika — lekara alebo lekarnika.

Zdroj: Materia medica homeopatica

Vedeli ste, Zze v oblasti Homeopatie a vedy je zverejnenych viac ako 7 000
vedeckych studii vo vyznamnych vedeckych ¢asopisoch, a to v dvoch
vyznamnych oblastiach — zakladny a vedecky vyskum. Zakladny vyskum
prinasa laboratorne dokazané vysledky s pouzitim rastlinnych, bunkovych

a zvieracich modelov.

Viac sa docitate na stranke:

www.vedecke-dokazy.homeopatiaslekarom.sk, www.hri-research.org.
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priprava
MUDr. Milos Lisy
ORLML,s.r.0.
Stkromnad otorinolaryngologickd) ambulancia
Martin

Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku
je samostatny chirurgicky odbor, ktory sa
zaobera prevenciou, diagnostikou, terapiou,
rehabilitaciou a posudkovou &innostou pri
chorobach ucha, dychacich organov, tvare
a krku, maxilofacialnej oblasti, hitana, hrta-
na, pazeraka, slinnych zliaz, Stitnej zlazy,
zmyslového organu pre vnimanie cuchu,
chuti, sluchu a rovnovahy. Vo svojgj ¢innos-
ti vyuziva predovsetkym chirurgicku lieCbu,
prostrednictvom Specialnych mikrochirur-
gickych, endoskopickych, resekénych a re-
konstrukeénych postupov. Odbor chirurgicky
alebo konzervativne lieCi ORL ochorenia
tak detského, ako aj dospelého veku. Uzko
spolupracuje s inymi medicinskymi odbormi,
predovsSetkym s anestezioldgiou a inten-
zivnou medicinou, radiacnou onkoldgiou,
endokrinoldgiou, patologickou anatémiou
a pediatriou.

Pracu podla takejto definicie mozno v plnej
miere praktizovat na Specializovanom Kkli-
nickom pracovisku. Ambulantna prax je
trochu odlisna. Sluzi predovSetkym ako
filter, ktory bezné a menej zavazné ochore-
nia zachyti a tie zlozitejSie a narocnejSie,
najma také, ktoré vyzaduju chirurgicku
lieCbu po zakladnej diagnostike posuva na
Specializované pracovisko.

Pri pohlade takouto optikou na ¢innost ne-
Statnej ORL ambulancie mozno definovat
niekolko zakladnych skupin tazkosti. M6-
zeme ich rozdelit na akutne a chronické,
resp. dlhodobé. Do kazdej z kategorii
mdbzeme radit’ problémy zapalove &i uz v ob-
lasti Ust a hltana, nosovej dutiny, hrtana,
dalej Struktur makkych tkaniv krku (velké
slinné Zlazy, stitna Zlaza, lymfaticky systém
krku) a takisto problémy zmyslovych orga-
nov.

Otorinolaryngolégia obhospodaruje organy
chuti, Suchu, sluchu a rovnovahy a to nie-
len ich primarne receptory, ale aj nervove
drahy, ganglia a centra v mozgovych he-
misférach. Takze dalSou velkou skupinou
chorbb sU ochorenia tychto zmyslovych
organov (napriklad akutna porucha sluchu,
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akutny vestibularny syndrém, pomala nety-
picka porucha sluchu &i rovnovahy pri neu-
rindme polohovorovnovazneho nervu, akus-
ticka trauma, barotrauma, parainfekéna
strata Cuchu, chuti, otoskleréza a pod.).
V spomenutych anatomickych lokalitach
sa ORL prepleta s fyzioldgiou, neuroldgiou,
neurootoldgiou, vestibuloldgiou, postural-
nou medicinou a dalSimi.

Dalgia skupina su chirurgické choroby,
teda tie, ktoré si vyZaduju mensi alebo vacsi
chirurgicky zasah. Mens&i vykon mozno
realizovat ambulantne alebo formou jedno-
driovej chirurgickej starostlivosti, vacsie
vykony na klinickom pracovisku.

|

A to bud’ planovane (operacie lymfoepitelo-
vého tkaniva — hitanova tonzila, podnebné
mandle, operacie v nosovej dutine — nosove
polypy, deformita nosovej priehradky, cysty,
operacie velkych slinnych Zliaz, Stitnej zla-
zy, pristitnych teliesok, lymfatickych uzlin,
chronickych zapalov stredousia, choleste-
atbmu, benignych a malignych nadorov
hlavy a krku), alebo neodkladne — epistaxa
(zvacsa ambulantne alebo cestou ambu-
lancie Ustavnej pohotovostnej sluzby), du-
sivé stavy (rieSené v nemocni¢nej starostli-
vosti intubéciou alebo tracheostémiou),
akutne zapaloveé procesy v makkych tkanivach
s rizikom vzniku sepsy (akutne drenaze
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hnisovych lozisk — abscesov), Urazy (od
zlomeniny nosovych kosti po zlomeniny ri-
nobazy alebo laterobazy lebky, hrtanovych
chrupiek, Ci poraneni makkych tkaniv hlavy
a krku).

Nezabudajme ani na to, Ze niektoré choroby
su Specifické pre detsky vek, niektoré pre
dospelych, a iné zase pre starSiu generaciu.
Rovnako tak mame Specifika regionalne
(najmé v suvise so znedistenim ovzdusSia
a lokalnou mikroklimou) a choroby ¢i ich
exacerbacie v suvise so zmenou rocnych
obdobi a pocasia.

Dennym chlebickom v ORL ambulancii su
ochorenia dychacich organov. Najma za-
paly akutne (rinitida, rinosinusitida, tonziliti-
da, faryngitida, laryngitida) a niekedy ich
komplikacie (empyém prinosovej dutiny,
peritonzilarny absces a podobne). Pacienti
s chronickymi zapalmi byvaju opakovany-
mi a niekedy aj Castymi navstevnikmi ORL
ambulancii. NajcastejSie su to chronické
zapaly Waldayerovho lymfoepitelového sys-
tému hltana a chronické postihnutie sliznice
nosovej dutiny a prinosovych dutin.

Osobitnou kapitolou su choroby ucha, otal-
gia, najma tubotympanicky katar a sekre-
toricky zapal stredousia v detskom veku
(v indikovanych pripadoch sa ambulantne
robi myringotémia). V dospelosti je to Casto
mazova zatka a sezénny vyskyt zapalu
vonkajSieho zvukovodu (leto, vihké prostre-
die, kupaliska) a otalgia ,non-otogenes”
(dentogénna, neurogénna — trigeminalgia, pri
dysfunkcii temporomandibularneho kibu), &i
chronické zapaly stredousia (s perforaciou
blany bubienka).

V ostatnej dobe je medicinsky boom
vyskytu dysfagie pri mimopazerakovom
refluxe, uSného Selestu (tinnitu) v rdznych



llustracné foto: internet

forméch, a tiez zavratovych stavov (vertigo
non ORL etioldgie — pri hypertenzii alebo
degenerativnych zmenach krcnej chrbtice,
benigne paroxyzmalne polohové vertigo,
vestibularna neuronitida) v mladSej a stredne;j
vekovej kategorii. V eSte pokrocilejSom
veku dominuju tazkosti najma v suvise s pri-
rodzenym procesom senescencie, ako su
senzorineuralna nedoslychavost (presbya-
cusis), fonasténia, atrofia sliznice farygola-
ryngu a nosovej dutiny. V takychto pripadoch
su naSe zasahy skor zmierfiujuce ako kura-
tivne. Dobrou pombckou pre seniorov je
audioprotetika.

Z Urazovych dejov sa na ambulancii relativhe
Gasto objavi zlomenina nosovych kosti
(Sportovy Uraz, napadnutie druhou o0so-
bou), zriedkavejSie Uraz skeletu hrtana (pad
Z bicykla, autonehoda, Skrtenie, v ostatne;
dobe velmi Casto pad z kolobezky), Ci per-
foracia blany bubienka (manipulacia v uchu,
Uder dlanou na ucho, skok z vySky do
vody). Othematdémy a hematdmy nosovej
priehradky su v ambulancii zriedkaveé.

-y

2vlastnu skupinu tvoria cudzie telesa v te-
lesnych dutinach a otvoroch. U malych deti
je to ¢asto mala hracka alebo Cast z nej
Vv nosovej dutine alebo vo zvukovode, u do-
spelych rybia kost v hltane, pripadne iné
organické C&i anorganické cudzie telesa
(napr. vo zvukovode — hmyz, Casti rastlin,
Casti kovu po zvarani &i bruseni).

Ambulantny Specialista hra nezastupitelnu
Ulohu v primodiagnostike nadorov réznej
dignity a ich ndslednom smerovani na Spe-
cializované Klinické pracoviska za ucelom
komplexného menezmentu.

Neodkladny manazment v ORL ambulancii
vyZaduje epistaxa. Jej oSetrenie moze byt
Casovo naroCnejSie. Etiologicky je velmi
réznoroda (najcastejSie hypertenzia, hemo-
dilicia — antikoagulancid/antiagregancia, lo-
kalne faktory sliznice, cievne malformacie,

genetické choroby — m. Rendu-Osler-Web-
ber, poranenie sliznice).

Dalsiu Gasti ndplii prace ambulantného
ORL lekara tvoria vykony realizované na
zéklade odporucenia inych Specialistov,
vS8eobecnych lekarov pre dospelych a pe-
diatrov. Ide najma o vylucenie fokalnej
infekcie (napr. u dialyzovanych pacientov,
pred transplantaciami, pred kardiochirur-
gickymi &i ortopedickymi vykonmi, pred
biologickou lieGbou a pod.), posudenie
vzduchového stipca faryngolaryngu a no-
sovej priechodnosti pred vysetrenim v span-
kovom laboratdriu, pripadne zistenie funk-
¢nosti Eustachovych trubic pred lieCbou
v hyperbarickej komore.

K posudkovej Cinnosti patri najCastejSie
posudzovanie spdsobilosti na pracu v hlu-
ku (kat. 1. a 2.), pracu vo vySkach, Ci pre
vedenie motorového vozidla vodi¢ov profe-
siondlov alebo vodicov vo vy§Som veku.

Samozrejmou ¢innostou je indikacia a ria-
denie medikamentdznej lieCby pacientov,
kontroly, hodnotenie vysledkov laborator-
nych a kultivacnych vySetreni, zobrazovacich
vySetreni, vedenie zdravotnej dokumentacie
a nevyhnutna (Casto obsiahla) administra-
tivna &innost, ktord bezny pacient vobec
nevnima.

Praca v ORL ambulancii je Sirokospektralna
nielen z pohladu rozsahu vykonov, ale aj
Z pohladu vekového rozlozenia pacientov.
Odbor sa neustale vyvija, implementuju sa
moderné technolégie, diagnostické a zo-
brazovacie metodiky, vznikaju superspe-
cializacie (rinoldgia, otoldgia, dysfagioldgia,
vestibuloldgia, kofochirurgia, kochlearna
implantoldgia a pod.). A prave preto je pre
v sucasnosti ambulujiceho ORL lekara
nevyhnutné aj kontinualne vzdelavanie v tom-
to dynamickom odbore.
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|._I:"k n:s!-c',. prmjpl;i Recept
E ¢. 1
Saloli 2,0
Mentholi 1,0
Tinct. myrrhae 5,0
Spir. conc. ad 100,0
M. f. sol.

D. S.: 30 kvapiek do pohara vody
na kloktanie

Lekiarsky prmjgs

Recept

¢.2
Septonexi 0,01
Ephedrini 0,2

Ol. foeniculi gtt No. . (unam)
Methyleni coerulei 0,5 %

gtt. No. I. (unam).

Tylosae. 0,4
Sol. natrii isotonic ~ ad 20,0
Adde guttatorium

D. S.: nosové kvapky

Lekiarsky prmj!s

Recept
¢.3
Acidi borici 0,5
Glycerin 16,0
Spir. conc. ad 25,0
Adde guttatorium
D. S.: usné kvapky,
4x denne 2 — 3 kvapky
Lk n:s!-c',.' predpls Recept
' ) c.4
Tetracaini chlorati 5,0
ad Aqua pro injectione 475 ml

adde 1 gtt. Sol. Metyl. modrej 1 %
M. f. Sol. chloridi methylrosanilinil
prefiltruj cez skleneny filter, sterilizuj,
nechaj vychladnut,

adde Adrenalini inj. amp. 25 ml.
(sterilnou ihlou cez steriint — dezinfi-
kovanu gumenu zétku do flase).

M. f. sol., prekry vrchnék alobalom
skladuj v tme a chlade (chladnicka),




Fotoreportaz
galenického
receptu z praxe
MUDr. Milosa

Lisého
Pripravuje Monika Hurajtova
Lekdren Beatrix
Kolldrova 17
03601 Martin

Tel.: +421 915924 232

(lokdlIna liecba)

Tinct. gallarum 5,0
Tinct. myrrhae 5,0
Tinct. ratanhiae 50
Glycerini 5,0
Anesthesini 0,15
M. f. sol.

D. S.: Lokalne vytierat afty v Ustnej dutine

1. Pripravime si vSetky potrebné suroviny,
ako aj kadicku a liekovku na adjustaciu.
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Terapeuticky vyznamny je vysoky obsah
vitaminu C, provitaminu A a vitaminov sku-
piny B v plodoch (v semene aj vitamin E),
ktoré spolu s podpornymi latkami posobia
ako vhodny donator vitaminov. Podporujd
reparacné procesy a zlepSuju metaboliz-
mus. Kyselina askorbova spolu s kyselinou
dehydroaskorbovou maju dblezitu funkciu
v oxidaCno-redukCnych procesoch organiz-
mu. Zasahuju do metabolizmu bielkovino-
vych aminokyselin (napr. tyrozinu) i tripeptidu
glutationu; zlepSuju resorpciu zeleza v tra-
viacom trakte. Kyselina askorbova zasahuje
do tvorby medzibunkovej substancie, brzdi
depolarizaciu sacharidovych latok a C&in-
nost kyseliny hyalurénovej i hyaluronidazy,
¢im podporuje spravnu funkciu kapilar.
Tento ochranny proces podporuju svojim
pdsobenim aj flavonoidy (latky vitaminu P).
Potenciovanie sprevadzajucich zloziek zvy-
Suje Ucinnost kyseliny askorbovej az patna-
sobne. Preto je vitamin C ovela ucinnejsi
v prirodnych latkach (v tomto pripade v pri-
pravkoch zo Sipkovych plodov) nez synte-
ticky, pripadne izolovany substrat.

KedZe ludsky organizmus nevie vitamin C
syntetizovat a dihsie skladovat v tkanivach,
nevyhnutny je jeho kazdodenny prisun v po-
trave. V nasich podmienkach jednym z lahko
dostupnych zdrojov tohto délezitého vitaminu
su Sipkové pripravky (Caj, dzus, pretlaky).

Pri chorobach so zrychlenym metaboliz-
mom (napr. pri horu¢kach, hypertyredze
a pod.) je spotreba kyseliny askorbovej
niekolkokrat vyssSia nez za normalnych
podmienok, preto je potrebny jej zvySeny
prisun.

Dostatok vitaminu C zvySuje odolnost proti
infekciam, pripadne pri ich prepuknuti
urychluje lieCbu a zmierfiuje priebeh choro-
by. Brzdi aj vyvoj artériosklerdzy. Vitamin C
je dolezity pre gravidné a dojCiace matky,
malé deti v obdobi intenzivneho rastu, sta-
rych ludi, ale aj pri vy$Sej nervovej zatazi
a pri tazkej fyzickej praci.

VACSi prisun kyseliny askorbovej sa vyzaduje

aj pri vysokobielkovinovej a vysokotukovej
strave.

Terapeuticky su Sipky vhodné pri hypovita-
mindzach vitaminu C (krvacanie z dasien,
anorexia, zvysena unavnost), chripkovych
a inych infekciach, purpurach (najma v staro-
be), hypercholesterolémii, poruche pece-
fového metabolizmu, prejavoch cholestazy,
hojeni fraktur a ran, trofickych ulceréaciach,
varikdznom syndréome, dekubitoch, diho-
dobom podavani liediv (napr. ataraktik a sa-
licylovych pripravkoch), anémii a pri dalSich
chorobach a karenciach.

Flavonoidy mierne zvySuju diurézu aj vyluco-
vanie ZICe a pbdsobia i nepatrne spazmoly-
ticky. Ich uginky sa vyuzivaju pri chorobach
mocovych organov a pri cholestaze.

Triesloviny pozitivhe pdsobia pri chorobach
traviaceho systému. Sipky pre vysoky obsah
vitaminov, provitaminov zlepSuju celkovy
zdravotny stay, a preto su vhodnym tonizujucim
prostriedkom pre vSetky vekové skupiny
pacientov.

Na pripravu zaparu sa pouziva 1 g kvetu.
Na kloktanie a iné vonkajSie pouzitie sa
aplikuje 1 % zapar. Mbzu sa vSak ordinovat
aj vySSie davky, a to vo forme zaparu z 1 lyzice
drogy na alku vody; pije sa 2 — 3-krat denne.
Pri rovnakych indikaciach sa mbze uzivat
2 % zapar (treba nechat postat 20 min),
ktory sa uziva 2 — 3-krat denne po 1 Salke.
InU pripravu si vyzaduje Rosae floris decoc-
tum (5 — 15 g drogy na 200 g vody), ktory
sa pouziva zvonka ako gargarizmus a adstrin-
gens. V terapii sa Casto pouziva na kloktanie
pri zapaloch orofaryngedinegj sliznice a v ob-
kladoch na nehojace sa kozné afekty 6 %
zapar (tiez musi aspon 20 min postat).

Na pripravu zaparu zo Sipok (Cynosbati
fructus) ordinuju sa jednotlivé davky 3 g,
alebo v praxi CastejSie 1 kavova lyziCka
rozdrvenych plodov na Salku vody; pije sa
3 — 4-krat denne. Zapar z Cynosbati fructus
sine semine sa pripravuje z jednotlivej dav-
ky 2,5 g. Bez obav sa vSak mbzu pouzivat
aj vySSie davky. Predtym sa ordinoval odvar
Cynosbati fructus decoctum (10 — 15 g
v 200 mivody, ktory sa uzival v davke ¥4 —1/2 po-
hara 2 — 4-krat denne ako vitaminiferum). Aj

fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor knihy Fytoterapia z pera lekdra
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

ked sa v Sipkach, vdaka ochrannej vazbe
pritomnych substancii, zachova dost vita-
minu C aj pri kratkom vareni, najlepSie je
zachovat ho v Co najvacSom rozsahu.
Tomu zodpoveda zapar, ale najidealnejsi je
macerat: Plody treba rozdrvit nekorodujucimi
technickymi poméckami (napr. drevenym
valéekom) tesne pred pripravou. 5 g sa
dava na Salku studenej (odstatej) vody ma-
cerovat treba aspori 4 hodiny. Ak sa preciedza,
zvySok Sipkoviny pripravovanej bez jadier je
vhodné zjest. Ma eSte dostatok vitaminov
a minerdlii.

Zapar zo semena (Cynosbati semen) sa pri-
pravuje z jednotlivej davky 2 g. Iny predpis
vyuziva pri priprave Cynosbati seminis de-
coctum (1 kavova lyzicka na 1 pohar vody
sa vari 5 — 6 min); uziva sa rano a vecer
v davke 1 pohar.

Pozoruhodné je, ze kym podavanie vyso-
kych davok izolovaného vitaminu C vyvolava
neziaduce vedlajSie ucinky (lokalne podraz-
denie sliznic traviacich organov, nauzeu,
vracanie, hnacku a predispoziciu k tvorbe
cystinovych aj uratovych konkrementov
v _mocovych cestach), uzivanie velkych
davok vitaminu C v Sipkach nema nijaké
Skodlivé Ucinky. Predpoklada sa tu ochranny
vplyv ostatnych dopliujucich a korigujucich
latok.

Sipkové pripravky v beZnych davkach
modzu uzivat zdravi aj chori ludia vSetkych
vekovych skupin. Odporuca sa aj dihodobé
uzivanie Sipok v podobe osviezujuceho na-
poja alebo potraviny.

Pri uzivani predpisanych vyluhov z kvetu sa
nezistili nijaké vedlajSie Skodlivé nasledky,
ale uzitie Cistej extrahovanej silice mbéze
podrazdit sliznice traviacich Ustrojov, vazne
poskodit oblickovy parenchym, pecen, ako
aj centralnu nervovu sustavu.

Odvodené pripravky predstavuji Rosae
aetheroleum, Rosae sirupus; sucast mno-
hych hromadne pripravovanych cajovin,
ale aj hojné uplatnenie v potravinarskych
vyrobkoch.
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ked'nds nasa prdca aw

Monika Klinkova

Na konci 8. ro¢nika som sa mala rozhodnut, kam ist dalej Studovat.
Nemala som ani tuSenie, aku profesiu by som chcela v Zivote vy-
konavat, a tak rodiCia, kedZe som inklinovala k prirodnym vedam,
navrhli SZS v Bratislave, odbor farmaceuticky laborant. Za toto
rozhodnutie som im velmi vdacna, odhadli ma spravne.

Na internate som spoznala vyborné spolubyvajlce, spolustudentky.
Skola bola zaujimava, hlavne farmakoldgia, farmakognodzia, prak-
tické cviCenia, ale zaroven aj naro¢na.

Po maturite v r. 1996 som chcela svoje nadobudnuté vedomosti
uplatnit' v praxi. Rozniesla som Ziadosti o pracu do viacerych lekarni
i do velkoskladu. Prvy sa ozval velkosklad MED-ART. Tu som pri-
¢uchla, kolko liekov a zdravotnickych pomécok sa to¢i v naSom
lekarnickom svete. Neohriala som sa tu dlho, po Styroch mesia-
coch sa mi ozvali z troch lekarni, ze maju volné miesto. Nevahala
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som ani chvilu, MED-ART bola zaujimava skudsenost, no, tato
préca ma nenaplitiala. Nastala dilema, ktoru lekéreri si mam vybrat.
Rozhodla som sa pre najblizSiu k bydlisku a zvitazila Lekaren
ALIA BM. Bol tu maly kolektiv a Ustretova veduca.

Cinnosti v lekarni mi hned u&arovali, citila som sa ako ryba vo
vode. Kazdy den som sa tesSila do prace, ktora ma bavila.

V roku 2003 som absolvovala atestacné studium v odbore lekaren-
stvo na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Studium
mi pomohlo oprasit si staré a ziskat nové vedomosti.

Dnes uz 15 rokov pracujem v LEKARNI DUSLO, ktoré sidli v Po-
liklinike Duslo Sala. Sme maly, ale hiizevnaty kolektiv. Na kolegyne
som zatial mala vzdy Stastie, boli a su super. Ved' v praci travime
vela Casu zo zivota a som nesmierne rada, ze som natrafila na
perfektny tim, vzajomne si poradime, pom&zeme, podporime sa.
Bez spravnych ludi by sa tazko chodilo do prace. Moje kolegyne
magistry zozenu aj nemozné, za ¢o do velkej miery vdacime silnému
zamestnavatelovi - DUSLO SALA.
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Na fotke su zlava: PharmDr. Jana KruCayova - zodpovedna farmaceutka,

ja, Martina Zsakova - pomocny zdravotny personal,

PharmDr. Simona Mecarova - farmaceutka.
Na poliklinike mame koznu lekarku, ktora s oblubou predpisuje
rozmanité IPL pripravky a ja sa méZem realizovat v laboratdriu, kde
pripravujeme kazdy den rézne masti, pasty, roztoky, suspenzie,
peny, kapsuly, ¢apiky,... Pri nedavnych vypadkoch naSa lekaren
promptne reagovala a zacali sme pripravovat detské sirupy a Capiky
na hordcku, aby sme pomohli aj najmensim pacientom. KedZze
sme poliklinick& lekarer a okrem obvodnych lekarov tu ordinuju aj
Specialisti (CHI, CCHI, ORT, RHB, DER, INT, NEU, ORL, OPH,
GYN), drzime vSetky lieky a zdravotnicke pomdcky, ktoré nasi
lekari predpisuju, takze pacienti, ak sa zastavia u nas, vzdy odcha-
dzaju s predpisanou liecbou.

Praca v lekarni je pre mfa zaujimava a velmi ma bavi. Vzdy ma
potesi, ked pri expedovani mézem poradit, pomdct a klient od-
chadza spokojny. Samozrejmostou je neustdle sa vzdelavat. Ked
sa obzriem spat, mdzem povedat, Ze moja profesionalna cesta iSla

tym spravnym smerom.

S pozdravom Monika Klinkova

/L—'x__



martankovia:

/Z
8

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

2022/21

PRICHUT
LESNE
OVOCIE

S INULINOM

=
<
—
o
(a]
I
—
7]
o
7]
X
o
z
-
o
(o}
(a]
>
>
o
2>
N
>
S
%)
N
o
q
(2]
o

* MARTANKOVIA je NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA 2021 a 2022 v kategérii DETSKE VITAMINY. Prieskum realizovala agentdra
NielsenlQ na reprezentativne] vzorke pre program NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA.
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Ing. Martina Koriuchova, PhD.

STU Bratislava
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

Mnoho vyskumov sa zhoduje, ze
[udsky organizmus, najma vsak
ten detsky, potrebuje pre zdravie

okrem dostatoCnej fyzickej aktivity
aj Siroké spektrum latok. Pestra
a spravne poskladana strava je pre
deti a dospievajucich zakladom
ich zdravého vyvinu.

Spravne fungovanie imunitného systému
vyznamne ovplyviuje aj strava bohata na
dostato¢né mnozstvo vitaminov, minera-
lov, stopovych prvkov, viakniny a vody.
Jednou z kltucovych zloZiek potrebnych pre
spravne fungovanie imunitného systému
nasich najmensSich je vitamin C. Ma vy-
znam aj pri aktivacii bielych krviniek. Biofla-
vonoidy zvy3uju Ucinok vitaminu C. Dostatok
vitaminu A, E a B, (kyseliny listovej) po-
maha chranit' detsky organizmus pred in-
fekciami a zlepSuje vykonnost imunitnych
buniek. Zelezo, zinok, jéd, cholin a vita-
miny A, B,, B,, B,, a D su potrebné pre
vyvoj mozgu a fyziologického rastu v ranom
veku. Vitamin D tiez zodpoveda za spravny
metabolizmus kosti u deti i dospievajucich.
Pre zdravy rast je nevyhnutny okrem do-
statku vitaminu D aj vapnik.

Pojem ,vyvazena strava“ vSak oznaduje nielen
spravny pomer vitaminov, mineralov a stopo-
vych prvkov v jedalnicku, ale v poslednych
rokoch sa popri tychto klti¢ovych zlozkach
potravy zdéraznuje aj vyznam vlakniny.
Navyse, vo viacerych Studiach zaznamenali
lepSie vstrebavanie vitaminov a mineralov,
ak deti konzumovali dostato¢né mnozstvo
viakniny. To nasledne prispievalo k spravne-
mu fungovaniu ich imunitného systému.
A tak ako u dospelého Cloveka, tak aj u deti,
sa nizky prijem vlakniny rychlo odzrkadli na
zdravi. Jej nedostatok sa spaja s traviacimi
tazkostami a zvySuje gj riziko vzniku mnoz-
stva ochoreni.

Vplyv a vyznam vidakniny

pre sprdavne fungovanie

detského imunitného systemu

B Vyznam viakniny pre deti

Funk&né gastrointestindline poruchy deti
predSkolského i Skolského veku su ce-
losvetovym problémom. Dévodom tychto
pordch méze byt nepravidelna Zivotosprava,
potlacanie defekacného reflexu, jedalnicek
s nedostatkom vlakniny a nerovnomerny
alebo nedostatocny priiem tekutin v prie-
behu dna. NavySe, uz mladSie vekové ka-
tegdrie sa stretavaju s rbznymi stresovymi
podnetmi, ¢i uz v rodine, v predskolskom
alebo Skolskom zariadeni. Prave stresové
situacie, strach, obavy a Uzkost ovplyviuju
detsku psychiku a v konecnom dbésledku
negativne vplyvaju aj na detsky imunitny
systém. Vysledkom kombinacie spomina-
nych faktorov je Casto funkéna zapcha.
Podla odbornych publikacii byva tato gas-
trointestinalna porucha najCastejsim dévo-
dom konzultacie s detskou gastroentero-
|6giou. Odporucanym a ucinnym rieSenim
je vyvazena strava bohata na dostatocné
mnozstvo vidkniny spolu s dostatoénym
prijmom vody.

Il Odporucéany denny prijem viakniny

Odporucania tykajlce sa prijmu viakniny v je-
dalnicku nasich najmensich sa na celom
svete mierne liSia a su zavislé aj od ich ener-
getického vydaja (MJ/den). Vo vSeobecnos-
ti, Eurdpsky urad pre bezpecnost potravin
(EFSA) stanovil odporiac¢any denny prijem
vlakniny na 2g na MJ/den pre deti starSie
ako 1 rok. Od Skolského veku by sa mal
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priiem vlakniny postupne zvySovat, aby
poc¢as dospievania dosiahol odporudcanu
Uroven pre dospelych (25 - 50 g/den).

Hoci sa prijem vilakniny ako sucasti zdravej
a vyvazenej stravy povazuje za zdraviu
prospesny a vo velkej miere je Casto od-
porucany odbornikmi, je ddlezité dodrzia-
vat bezpecnost pri jej uzivani. Nadmerny
prijem potravinovej viakniny (nad 60 g/den)
mdze spdsobit nevolnost, hnacku, zapchu,
nafukovanie a znizené vstrebavanie niekto-
rych vitaminov a mineralnych latok. Zaroven
netreba zabudat na dostatoény prijem
tekutin. V eurdpskych krajinach, vratane
Slovenskej republiky, je vSak uz dhodobo
celkovy prijem vilakniny hiboko pod odpo-
racanou Urovriou.

Hl Definicia a charakteristika vlakniny
Vo v8eobecnosti vidkninu mbézeme definovat
ako viaceré makromolekulové latky, ktoré
sU prevazne sacharidového charakteru.
Viaknina je nestravitelnou zloZzkou potravy
a v [udskom traviacom trakte nie je enzyma-
ticky degradovana. Mdze tu vSak podliehat
rozkladu baktériami pritomnymi v Crevach.
NajdblezitejSie delenie vidkniny je podla jej
rozpustnosti vo vode, a to na rozpustnu
a nerozpustnu. S tymto jej delenim Uzko
sUvisi schopnost tvorby gélu, viskozita a na-
sledne aj mechanizmus jej U¢inku v nasom
tele.



llustraéné foto: freepik

Nerozpustna vlaknina nie je vo vode roz-
pustna, ale dokaze velmi dobre vodu absor-
bovat. Patri k nej napr. celuléza (obsiah-
nutd napr. v obalovych vrstvach obilného
zrna), niektoré hemicelulézy a lignin. Medzi
hlavné zdroje nerozpustnej viakniny patria
najma celozrnné obilniny, strukoviny, chia
semienka, orechy a Supky niektorych druhov
ovocia a zeleniny. Nerozpustna vlaknina
prechadza tenkym aj hrubym &revom v ne-
zmenenej forme a pocas tohto prechodu
mechanicky drézdi sliznicu hrubého Creva.
Tymto spbsobom sa stimuluju senzitivne
nervové zakonc¢enia, ¢im sa zvySuje sek-
récia vody a hlienu. V kone¢nom dbsledku
sa po skonzumovani nerozpustnej viakniny
zvacsuje objem natravenej potravy a sto-
lice, ¢im sa podporuje Crevna peristaltika,
zvySuje sa rychlost prechodu potravy a aj
makkost stolice.

Rozpustna vlaknina je schopna velmi
dobre viazat vodu, a teda vo vode lahko
napuciava. Medzi takyto typ rozpustnej
vlakniny patri najma pektin, inulin a niektoré
hemiceluldzy. Dobrym zdrojom rozpustne;
viakniny sU ngma ovocie (napr. citrusy, bana-
ny) a zelenina (napr. strukoviny, topinam-
bury, cibula), jamen, ovos a otruby. Roz-
pustna vlaknina na rozdiel od nerozpustnej,
viaze na seba vodu uz v hornej Casti gas-
trointestindlneho traktu, a tak zvacsuje svoj
objem a zvysSuije viskozitu natravenej potra-
vy. Tymto prispieva aj k pocitu nasytenia, ¢o
vedie k naslednému znizeniu prijmu kalorii.
Nasledne v hrubom &reve zaistuje zvacse-
nie objemu a zmakdcenie stolice, o ulahCuje
vyprazdriovanie. Uginok rozpustnej viakniny
zavisi od toho, do akej miery je ,stravitelna“
(fermentovana) ¢revnym mikrobidmom. Ak
je Stiepena bakterialnymi enzymami, tak ma
okrem spominanych vyhod aj prebioticky
ucinok. Tento priaznivy ucinok spociva v zlep-
Seni rastu a aktivity prospesnych baktérii
v gastrointestinalnom trakte a/alebo Uprave
dysbiézy Erevného mikrobidmu.

Najbeznejsim polysacharidom tejto skupiny
je inulin. Viaceré Studie ho zaradili dokonca
medzi tie najlepsie prebiotikd. Ma nizku
energetickd hodnotu a vo vSeobecnosti je
dobre tolerovany az do 20 g/den. Hlavnymi
zdrojmi inulinu su koren Cakanky, hluzy to-
pinamburu, arti€oky, cibula a cesnak. Inulin
patri k rozpustnej vidknine, je teda Stiepeny
¢revnou mikrobiotou a funguje pre nu ako
zdroj Zivin. Vytvara tak idedlne podmienky
pre mnozstvo potencidlne prospesnych
baktérii, podporuje ich rast a delenie, a tak
nepriamo zabranuje mnozeniu neziaduce;
¢revnej mikrobioty. NavySe, prispieva aj
k absorpcii vapnika a hor¢ika a meni gas-
trointestinalnu mikrobiotu v prospech bak-
térii z rodu Bifidobacterium, ktoré priaznivo

Vlaknina je nevyhnutna pre spravny vyvoj
dietata, pre fungovanie gastrointestinal-
neho traktu a imunitného systému.

Vidknina je prebiotikum. Prebiotika su
nestravitelné latky obsiahnuté v potra-
vinach, ktoré selektivne podporuju rast
alebo aktivitu Crevnych baktérii a tym
pozitivne ovplyvriuju zlozenie Crevného
mikrobiému (napr. inulin, laktuldza, oli-
gosacharidy a pod.). Z potravin st naj-
dblezitejSimi zdrojmi prebiotickej viakniny
materské mlieko, cibula, artiCoky, pdr, petrzlen, cesnak, hrach, banany, celozrnny
chlieb, ceredlie a kravské mlieko. Inulin sa dostava v neporusenom stave do traviaceho
traktu, ovplyviuje rychlost vyprazdnovania. Nezmeneny sa dostava az do hrubého
Creva, kde je fermentovany Crevnymi, zdraviu prospesnymi baktériami.

MUDr. Iveta Marinova, MPH, MBA

PEDAMB, s . 0.
Kosice
V3eobecnd lekdrka pre deti a dorast

Optimalna ¢revna mikrobiota (probiotikd) ma mnozstvo dokazanych ucinkov — pre-
vencia proti rozmnozeniu patogénnych baktérii v Creve, zlepSena peristaltika Criey,
imunomodulaény Ucinok a pod. Strava ma byt racionalna, veku primerang, vo vode
rozpustna a nerozpustna viaknina je jej sucastou.

No, v naSej praxi sa stretdvame velmi ¢asto s nedostatocnym prijmom vlakniny u deti
a preto v niektorych Specifickych situaciach — ochorenie dietata, odmietanie zdraviu
prospesnych potravin, odporicame dodavat viakninu v podobe doplnkov vyzivy.

ovplyvhuju imunitu a potlacaju vznikajuce
problémy po uzivani antibiotik.

Dostatocny priem viakniny v strave méze pri-

nasat zdravotné benefity:

e (iCinny prostriedok pre deti trpiace
hnackou alebo zapchou,

* zlepSenie absorpcie vitaminov a mineraloy,

e priaznivé ovplyvnenie imunitného
systému organizmu,

e regulacia travenia a urychlenie prechodu
natravenej potravy cez gastrointestinalny
trakt, takze je kratSie vystaveny pdsobeniu
pripadnych skodlivych zloZiek potravy,

e stimulacia rastu prospesnych baktérii
v hrubom Creve,

e spomalenie vstrebavania glukézy, ¢im
sa znizuje glykemicky index potravin,

e znizovanie hladiny LDL cholesterolu
v krvi tym, Ze viaze mastné kyseliny,
ZICoveé kyseliny a steroly,

e znizovanie rizika rakoviny hrubého Creva
a osteopordzy,

¢ preventivny kardiovaskularny efekt,

¢ podpora chudnutia a predchadzanie
obezite.

Idedlne je, ked' deti prijimaju dostatok viak-
niny z prirodnych zdrojov. Z dévodu zmeny
stravovacich navykov v poslednych rokoch
vSak realita byva ina. Navyse, niektoré deti
vyhladavaju skor tie menej zdravé potraviny.
Na to, aby prijimali odporticanu davku je po-
pri viaknine, ktoru prijimajua prirodzene
v strave, moznost dopifiat ju aj vo forme
komercéne dostupnych preparatov ako
inulin, psylium, betaglukany alebo pektin.
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Ing. Martina Konnuchova, PhD.
STU Bratislava, Fakulta chemickej

a potravinarskej technolégie

Oddelenie vyzivy a hodnotenia kvality potravin

Dostatok vyznamnych zlozZiek pre

podporu imunity v jedalni¢ku deti
zabezpecime:

a) stravovanim v spolo¢nych
stravovacich zariadeniach,

b) znizenou konzumaciou potravin
s obsahom cukru, najma sladkosti
a sladenych napojov,

c) Bestrou a vyvazenou stravou,
ohatou na ovocie a zeleninu.

2. Na podporu zdravia deti:

a) postacuje, ak prijimaju stravu
s dostatocnym obsahom vitaminov
a mineralov,

b) je dolezita fyzicka aktivita
a dostato¢ny prijem vitaminov,
mineralov, vody a viakniny,

c) {'e prijlem vidkniny dolezity iba pri
ieCbe funkCnej zapchy.

3 Pri¢inou gastrointestinalnych

poruch u deti moze byt:
a) nedostatocny prijem polysacharidov,

b) nedostatoCny pitny rezim, nespravne
stravovacie navyky a rézne stresové
udalosti, ktor¢ spdsobuju napor na
detsky organizmus,

c) denny prijem viakniny na Urovni
2gna IBI.J

4, Vlaknina:

a) je potravina, ktora vyvolava rychlejsi
pocit hladu,

b) nepriaznivo ovplyvriuje peristaltiku
Criev,

c) je nestravitelna Cast potravin
rastlinného pdvodu.

5 Z chemického hladiska je vlaknina

zaradena medzi:

a) sacharidy,
b) lipidy,

c) proteiny.

6 Spoloénou vlastnostou nerozpust-

nej a rozpustnej vlakniny je:

a) schopnost prechéadzat do hrubého
Creva v nezmenenej forme,

b) vstrebavanie sa do krvného obehu
a zasahovanie do metabolickych
procesov Vv [udskom tele,

Vplyv a vyznam vlakniny pre
spravne fungovanie detského
imunitného systému z pohladu

Téma

Specialistu na vyzivu a pediatra

c) drézdenie steny hrubého Creva, ktoré
nasledne vedie k vyssej sekrécii vody.

7 V ¢om spociva vyznam vlakniny pre
*  organizmus?

a) Jej dostatocny prijem pokryje dennu
energeticku potreg)u detskéko
organizmu.

b) Viaknina je odolna voci hydrolyze
traviacimi enzymami a priaznivo,
ovplyviuje niektoré gastrointestinal-
ne funkcie.

c) Vlaknina urychluje vstrebavanie
cukru do krvi.

Crevna mikrobiota je schopna

fermentovat:

a) aj nerozpustnu aj rozpustnu viakninu,
b) nerozpustnu viakninu,

c) rozpustnu vlakninu.

Ktory druh vlakniny zvacsuje svoj

objem az v ¢revach?

a) aj nerozpustna aj rozpustna vidknina,
b) nerozpustna vlaknina,

c) rozpustna viaknina.

Dobrym zdrojom nerozpustnej

10. vlakniny su:

a) psenicné otruby,
b) inulin,
c) psylium.

11. Inulin je vlaknina:

a) ktori mdze pacient konzumovat
v neobmedzenom mnozstve,

b) ktora sa ziskava z korena Cakanky,
c) ktord by sme pri konzumagii mali

obmedzit, pretoze sa jej pripisuje
podiel na vzniku obezity.

12. Kzdravotnym benefitom viakniny patri:

a) zlepSenie travenia, podpora chud-
nutia a prevencia obezity,

b) zvySenie glykemického indexu potravin,

c) spomalenie vstrebavania niektorych
vitaminov a mineralov.

13. Prebiotikum je:

a) nestravitelna zlozka potravy, ktora
pozitivne vplyva na rast, prezivanie
a aktivitu probiotickych baktéril
a stabilizuje Crevny mikrobiom,

b) gpjerq oznacujuci probiotikum v kom-
in&cii s nerozpustnou viakninou,

c) je synonymum pre probiotikum.

14. Pri konzumacii viakniny je nevyhnutné:

a) zabezpedit dostatoCny prijem tekutin,

b) dodrziavat diétny rezim so znizenou
konzumaciou sacharidov,

c) obmedzit fyzicku aktivitu.

15. Prijem vidkniny u deti:

a) vieme zvySit iba komer¢ne dostup-
nymi preparatmi s obsahom viakniny,

b) je obmedzeny len na konzuméciu
jej prirodnych zdrojov,

c) vieme zvysit konzumaciou prirodnych
zdrojov (ovocie, zelenina, obilniny),
ale aj komercne dostupnymi
preparatmi s obsahom vidkniny,
kedZe vlaknina v nich poskytuje
podobny terapeuticky ucinok ako
pri prijme z prirodzenych zdrojov.

MUDr. Iveta Marinova, MPH, MBA
PEDAMSB, s. r. 0., KoSice
VSeobecna lekarka pre deti a dorast

16. Materské mlieko obsahuije:

a) probiotika,
b) prebiotika,

c) obidve odpovede su spravne.

17. Oligosacharidy:

a) sU nestravitelné zlozky potravy,
b) su to prebiotika,

c) obe moznosti su spravne.

18 Prebiotika a probiotika je potrebné

podavat:
a) denne,
b) raz mesacne,

c) nie je stanoveny interval.

. Zdravotnicka
Registracne organizacia:
gislo: 02 / 2023 SK MTP

Odpovede zasielajte do
do 5. maja 2023 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 5. juna 2023.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.
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§ 131 Zdkonnika prdce

Otazka ¢. 1:

Aké zrazky zo mzdy zamestnanca
je povinny prednostne vykonat za-
mestnavatel?

P Odpoved:

Zo mzdy zamestnanca zamestnavatel

prednostne vykona zrazky:

¢ poistného na socialne poistenie,

¢ preddavkov poistného na verejné
zdravotné poistenie,

¢ nedoplatku z roéného zUc¢tovania
preddavkov na verejné zdravotné poistenie,

¢ prispevku na doplnkové déchodkové
sporenie, ktoré plati zamestnanec podla
osobitného predpisu,

e zrazky preddavku na dan alebo dane,

¢ nedoplatku preddavku na dan, dafiového
nedoplatku, nedoplatku, ktory vznikol
zavinenim danovnika na preddavku na
dan a na dani vratane prislusenstva
a nedoplatku z rocného zuctovania
preddavkov na dan z prijmov zo zavisle;
dinnosti.
(§ 131, odsek 1 ZP)

Otazka ¢. 2
Aké dalSie zrazky moze zamestna-
vatel zrazit' zo mzdy zamestnanca?

P> Odpoved:
Zamestnavatel po vykonani zrazok uvede-
nych v odseku 1 ZP mbéze zrazit zo mzdy
len:

a) preddavok na mzdu, ktory je zamestna-
nec povinny vratit preto, ze neboli spinené
podmienky na priznanie tejto mzdy,

b) sumy postihnuté vykonom rozhodnutia na-
riadenym sudom alebo spravnym orga-
nom,

C) penazné tresty a pokuty, ako aj nahrady
ulozené zamestnancovi vykonatelnym
rozhodnutim prislusnych organov,

d) nepravom prijaté sumy davok socialneho
poistenia a déchodkov starobného dé-
chodkového sporenia alebo ich preddav-
ky, Statnych socialnych déavok, davok v hmot-
nej nUdzi a prispevkov k davke v hmotnej
nudzi, penaznych prispevkov na kom-
penzaciu socialnych dbsledkov tazkého

zdravotného postihnutia, ak je zamestna-
nec povinny ich vratit na zaklade vykona-
telného rozhodnutia podla osobitného
predpisu,

€) nevyuctované preddavky cestovnych na-
hrad,

f) néhradu prijmu pri doCasnej pracovnej ne-
schopnosti zamestnanca alebo jej Cast,
na ktord zamestnanec stratil narok alebo
mu narok nevznikol,

g) nahradu mzdy za dovolenku, na ktoru za-
mestnanec stratil narok, pripadne na ktoru
mu narok nevznikol,

h) nahradu mzdy podla § 142 ods. 5 (ZP)
alebo jej Cast, na ktorl zamestnancovi
nevznikol narok,

i) sumu odstupného alebo jeho Cast, ktoru
je zamestnanec povinny vratit podla § 76
ods. 4 (ZP),

) nevyuctované preddavky na prispevok
zamestnavatela na stravovanie alebo na
Ucelovo viazany financny prispevok na
stravovanie.

(§ 131, odsek 2 ZP)

Otazka ¢. 3

Mo6ze zamestnavatel vykonavat aj
dalSie zrazky zo mzdy zamestnanca
okrem zrazok uvedenych v odseku
1 a odseku 2 Zakonnika prace?

P Odpoved:

Dal$ie zrazky zo mzdy mdze zamestnavatel

vykonavat len na zaklade pisomnej dohody
S0 zamestnancom o zrazkach zo mzdy,
alebo, ak povinnost zamestnavatela vyko-
navat zrazky zo mzdy a inych prijmov za-
mestnanca vyplyva z osobitného predpisu.

Zrazky zo mzdy podla odsekov 1 a 2 ZP
a zrazky zo mzdy podla § 20 ods. 2 ZP
(Uspokojenie naroku zamestnavatela moz-
no zabezpecCit dohodou medzi nim a za-
mestnancom o zrazkach zo mzdy) mozno
vykonavat len v rozsahu ustanovenom
osobitnym predpisom. Pri pohladavkach,
na ktoré sud alebo spravny organ nariadil

Pravne
okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

vykon rozhodnutia, spdsob vykonavania
zrazok a ich poradie upravuju ustanovenia
0 vykone rozhodnutia zrazkami zo mzdy.

Otazka ¢. 4

Ako sa spravuje poradie zrazok?

P> Odpoved:

Pri pefiaznych trestoch (pokutach) a na-
hradach ulozenych vykonatelnymi rozhod-
nutiami prislusnych organov a pri preplat-
koch na davkach socialneho zabezpecenia
sa poradie zrazok spravuje dfiom, ked za-
mestnavatelovi bolo doru¢ené vykonatelné
rozhodnutie prislusného organu.

Pri nevyuctovanych preddavkoch cestov-
nych nahrad, pri ndhrade prijmu pri doCasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca, pri
nahrade mzdy za dovolenku, pri preddav-
koch na mzdu alebo jej zlozku a pri od-
stupnom, ktoré je zamestnanec povinny
vratit preto, ze sa nesplnili podmienky na
ich priznanie, sa poradie zrazok spravuje
drom, ked sa zagalo s vykonavanim zrazok.

Pri zrazkach vykonavanych na zaklade doho-
dy o zrazkach zo mzdy sa poradie spravuje
drnom uzatvorenia dohody.

Pri zraZkach vykonavanych na zaklade doho-
dy o zraZzkach zo mzdy uzatvorenej s inou
pravnickou osobou alebo s fyzickou osobou
sa poradie zrazok spravuje dnom dorucenia
tejto dohody zamestnavatelovi.

Otazka ¢. 5

Ako sa spravuje poradie zrazok, ak
zamestnanec nastupi do pracovného
pomeru k inému zamestnavatelovi?

P> Odpoved:
Ak zamestnanec nastlpi do pracovného
pomeru k inému zamestnavatelovi, zostava
poradie, ktoré ziskali pohladavky podla od-
sekov 4 a 5 ZP, zachované aj u nového za-
mestnavatela. Povinnost vykonavat zrazky
vznika novému zamestnavatelovi uz dnom,
ked sa od zamestnanca alebo od doteraj-
Sieho zamestnavatela dozvie, ze sa vyko-
navali zrazky zo mzdy a pre aké pohladavky.
To isté plati aj o vykonavani zrazok zo mzdy
podla odseku 7 ZP, ak v dohode o zrazkach
zo mzdy nebol tento Ucinok vyslovne vyluceny.
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zdravotnicke
Statistiky

<NCZi>

Narodné centrum zdravotnickych informa-
cii, ktoré je zriadené s cielom budovania
materidlnej a odbornej bazy pre zabezpe-
Cenie rozvoja zdravotnickej informatiky,
zdravotnickej Statistiky a poskytovania kniz-
ni¢no-informacnych sluzieb v oblasti lekar-
skych vied a zdravotnictva v Slovenske;
republike je partnerom pre analogickeé insti-
tlcie v zahranici.

V oblasti zdravotnickej Statistiky, NCZI na
medzinarodnej Urovni spolupracuje s:

e EUROSTAT-om v oblasti uloh vyplyvaju-
cich zo vstupu SR do EU a suvisiacich
s kapitolou 12 Statistika.

e WHO v oblasti medzinarodnej porovna-
telnosti zdravotnickych ukazovatelov.

e OECD v oblasti OECD Health Data, Indika-
torov kvality a SHA.

e EMCDDA v oblasti drog a drogovej za-
vislosti.

Spolupraca zahifia pravidelné poskytovanie
vyziadanych udajov zo slovenského zdravot-
nictva Eurdpskej komisii, Svetovej zdravot-
nickej organizéacii, OECD, Svetovej banke,
UNICEFU a sprostredkovanie zdravotnickych
Udajov inych krajin, spravovanych v uvedenych
medzinarodnych institlciach.

Vymena udajov by nebola efektivna bez
analyzovania definicii a harmonizacie poza-
dovanych ukazovatelov. NCZI disponuje
odbornikmi, ktori participuju vo viacerych
medzinarodnych pracovnych skupinach
a projektoch, ktoré tvoria metodiky pre
kompatibilné Statistické vystupy.

EUROSTAT

Zalozeny v roku 1953 so sidlom v Luxem-
burgu je Statistickym dradom Eurdpskych
spologenstiev. Vo funkcii Generalneho riadi-
telstva Eurdpskej komisie zabezpecluje pre
Eurdpsku uniu kvalitné Statistické informacie,
ktoré umoznuiju porovnavat krajiny a regiony
na zaklade spolahlivych a objektivnych udajov
z narodnych Statistik. Napomaha vytvorit
realny obraz suCasne] eurdpskej spoloc-
nosti, zaznamenava odraz strategickych
politickych rozhodnuti na stav a vyvoj eko-
nomickych, socialnych, zdravotnych a inych
aspektov v jednotlivych krajinach.

MEDZINARODNA SPOLUPRACA
V OBLASTI STATISTIKY

EUROSTAT ma vyznacnu Ulohu v oblasti
Statistickej spoluprace s medzinarodnymi
inStituciami a organizaciami, reprezentuje
Eurdpsku komisiu v OSN, pdsobi v bilate-
ralnych vztahoch s medzinarodnymi finan-
¢énymi instituciami, (napr. MMF, Svetova ban-
ka a regionélne rozvojové banky), v OECD
Vybor pre Statistiku (CSTAT).

Tematické oblasti:
e Statne a regionalne Statistiky,
e ckonomika a financie,
e obyvatelstvo a socidlne podmienky,
e priemysel,
e obchod a sluzby,
e polhohospodarstvo a rybarstvo,
e zahrani¢ny obchod,
e doprava,
e zivotné prostredie a energetika,
e veda a technika.

Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii

‘! o / ﬂ /4 ‘! /4

na pokracovanie

PRAVNY ZAKLAD PRE
ZDRAVOTNICKU STATISTIKU

Na zaklade nariadenia Eurdpskeho parla-
mentu a Rady (ES) ¢. 1338/2008 o Statisti-
kach Spolocenstva v oblasti verejného
zdravia a bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci maju Clenskeé Staty poskytovat Komisii
(Eurostatu) Statistiky v tychto oblastiach:
zdravotny stav a zdravotné faktory, zdra-
votna starostlivost, priciny smrti, pracovné
Urazy, choroby z povolania a iné zdravotné
problémy a ochorenia spojené s pracou.

https://www.nczisk.sk/Medzinarodna-spolupraca/
WHO-a-NCZI/Pages/default.aspx

Kozmeticky pripravok

L

www.janell.sk

Pripravok Janell™ bol vyvinuty inovativnou farmaceutickou firmou AGORA Pharma z Talianska.
DISTRIBUTOR PRE SR: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholnd-Veltice, Slovenska republika, info@alorisvital.sk, www.janell.sk

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 65 | April 2023

LICENCOVANE: Velit Biopharma S.r.l,, Piazza Cavour3, 20121 Milano, Italy



llustrac¢né foto: internet

Otvoren y list

ministra zdravotnictva
zdravotnym poistovniam:

nekalé
praktiky

MIMNISTERSTVO

ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

-

Bjeva b zasbaveniu oBehodu so zdrasim

Minuly rok sa pre zmenu zdravotnej poistovne rozhodlo 180 399 poistencov. UDZS

SR vsak k dneSnému dnu eviduje stovky podnetov od klientov, ktori boli prepoisteni

na zaklade podvodného konania, ¢asto bez ich vedomia.

Nekalé prepoistovanie prostrednictvom
dohodérov a finanCnych agentov sa stalo
trendom poslednych rokov. V centre zaujmu
prestava byt pacient, nahradil ho obchodny
ciel, ¢o je znepokojujuce. A kedze ani
snahy o sprisnenie legislativy nepomohili
zastavit tieto praktiky jednotlivcov, ktori sa
obohacuju z prostriedkov verejného zdra-
votného poistenia na udkor pacientov, roz-
hodol som sa

vyzvat zdravotné poistovne na
Slovensku k zastaveniu obcho-
dovania so zdravim.

Tak ako potvrdili vo svojich analyzach Utvar
hodnoty za peniaze a Institut zdravotnych
analyz, zdravotné poistovne na ,dohoda-
rov* mifnaju spolu takmer 6 miliénov eur
rocne. To je cena za to, ze si medzi sebou
vymenia necelych 200-tisic poistencoy,
niektorych pravidelne a opakovane, a to
prave prostrednictvom ,dohodarov* a fi-
nancnych sprostredkovatelov.

Kladiem si otazku, kolki poistenci by
skutoCne zmenili zdravotnu poistoviiu, ak
by tak robili z viastnej vole, bez natlaku, za-
vadzajucich a nepravdivych informacii, bez
zneurzitia ich osobnych udajov a falSovania
podpisov, ak by nabor novych poistencov
prebiehal transparentne a férovo?

Som presvedéeny o tom, ze kvalitu
poistovne neodraza pocet poisten-
cov, ale uroven sluzieb, servis a do-
stupnost kvalitnej zdravotnej starost-
livosti.

Investiciu do tychto atribUtov povazujem za
prinosnejSiu ako investiciu do odmien pre
tych, ktori realizuju nabor poistencov vela-
krat nezakonnym spdsobom. Konkurencné
prostredie medzi zdravotnymi poistoviami
je priam ziaduce, ale oCakavam, ze po-
istovne sa budu predbiehat v ponuke slu-
Zieb, nie vo velkosti poistného kmenia.

Zdroj. MZ SR (14. 2. 2023_

Imunoglukan ri+"

Imunita’

Bl dlhodoba podpora imunitného systému
pocas celého roka

B v obdobi zvysenych narokov na organizmus
B vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

'vitamin C prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného
systému a k ochrane buniek pred oxidacnym stresom

Imunoglukan r4+

www.imunoglukan.com
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica Nitra
0c¢nd klinika

Centralna serdzna chorioretinopatia (CSCH)
je ochorenie sietnice, ktorého pricina nie je
doteraz jasne objasnena. Patologické zmeny
vznikaju najma v choriokapilaris a prejavuju
sa zvySenym presakovanim choroidalnych
ciev a lokalizovanym seréznym odlucenim
pigmentového epitelu bez lokalnej ablacie
zmyslového epitelu, pri poruche Struktdry
a bariérovej funkcie pigmentového epitelu
vznika taktiez serdzne odlucenie zmyslového
epitelu. Je naruSené spatné precerpavanie
tekutiny spat’ do choriokapilaris. NajCastejSie
postihuje jedno oko muza v mladom alebo
strednom veku bielgj rasy. Pomer muzov a zien
je 31, pricom zeny byvaju starSie. Byva
spajana s celkovym uzivanim steroidov v akej-
kolvek forme (vratane endogénneho Cushin-
govho syndromu), uzivanim psychofarmak,
s infekciou Helicobacter pylori, dialyzou,
systémovou arterialnou hypertenziou, s psy-
chickym stresom, tehotenstvom a .

@ Rozdelenie na formy
a) akutna — vymizne sama do 3 — 6 mesiacov,
b) chronicka — pokial trva ochorenie dihsie
ako 12 mesiacov.

@ Symptéomy
Pri postihnuti centralnej krajiny sa vyskytu-
je nahly vznik rozostreného a zahmleného
videnia, deformacie Iinii a obrazu, zmense-
nie predmetov, poruSenie farebného vide-
nia, kolisanie zrakovej ostrosti.

@ Kilinicky obraz

¢ ohrani€ené presiaknutie v centralnej kra-
jine, pri dlhSom trvani s vyskytom ble-
dych bodiek, subretinalnych precipitatov,
niekedy sivobielych pléch svedciacich
pre pritomnost fibrinu,

¢ komplikacie — ohrani¢ené zény atrofie pig-
mentového epitelu ako nasledok ochore-
nia CSCH, vzacne choroidalna neovas-
kularizacia &i trvaly pokles videnia.

@ Diagnostika

a) Amslerova mriezka — néalez deformit vo
videni koreSponduje miestu ochorenia.

b) Opticka koherentna tomografia — nein-
vazivna metéda pomahajuca stanovit
ochorenie. Zachytit aj malé mnoZstvo
tekutiny medzi zmyslovym a pigmento-
vym epitelom, zmeny nezistitelné mikro-
skopicky ani angiograficky.

c) Flourescenéna angiografia (FA) — je vy-
Setrovacia technika pouzivana v o¢nom
lekarstve. Roztok fluoresceinu podavame
do kubitalnej Zily. Priblizne za 10 sekund
sa latka objavi v sietnicovom krvnom
rieCisku, ktord snimame pomocou digi-
télnej kamery. FA ma typické znamky,
ktoré pomahaju stanovit chronicku formu
CSCH.

@® Manazment a liecba

* pokles videnia ide Casto zlepSit aspon na
prechodnu dobu hypermetropickou oku-
liarovou korekciou,

¢ |okalna lieCba nesteroidnymi antiflogistika-
mi do postihnutého oka ,

e konzervativny postup — sledovanie po do-
bu 3 — 6 mesiacov, o je priemerna doba
pre spontanne vstrebanie subretinalnej
tekutiny,

e laserova fotokoagulacia sietnice v mieste
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presakovania flouresceinu — po lasero-
vom zakroku sa méze subretinalna teku-
tina vstrebat za niekolko tyzdnov. LieCba
tazkych foriem fotokoagulaciou je tazka,

e fotodynamicka terapia (PDT) s verteporfi-
nom — v pripadoch, kedy je miesto pre-
sakovania blizko miesta najostrejsieho vi-
denia a laserova fotokoagulacia by ohro-
zovala zrakovu ostrost,

e intravitrealna lieba anti-VEGF faktormi do
sklovcového priestoru,

e ostatné — liecba celkovymi kortikosteroidmi
(najcastejsie u nereagujucich dlhotrvaju-
cich ochoreni, ktoré sa zvyknu opako-
vat); spironolakton 40 mg dvakrat denne
(rychlejSie vstrebanie tekutiny ako pri kon-
zervativnom postupe u pacientov s akut-
nym ochorenim); ukazuje sa prinos v pouzi-
vani aspirinu, beta-blokatorov, eplerenone;
priaznivy vplyv méze mat aj uzivanie vyzi-
vovych doplnkov ako luteinu, zeaxantinu
a mezozeaxantinu ako aj fosforylovany
kurkumin,

e pri chronickom ochoreni, ktoré nereaguje
na lieCbu, sa odporuca pacienta odoslat
na endokrinologické vySetrenie s podo-
zrenim na Cushingov syndrom.

| ~
@® Prognéza

Obvykle je dobra, s vynimkou chronickych
opakujucich sa pripadov. U vac¢Siny od&i
sa subretinalna tekutina spontanne vstre-
be v priemere za 3 — 4 mesiace, ale Uprava
moze trvat az rok. Mierne deformity vo
videni a vypady v zornom poli, porucha
kontrastnej citlivosti a farebného videnia
Casto pretrvavaju. 40 — 50 % oc¢i ma jednu
aj viacej recidiv. KoneCna zla zrakova
ostrost zostane u malého poctu chorych
pacientov.

Pourzita literatura:

1. F. Salmon, J. (2019) Kanski’s Clinical Ophthalmology.
9th Edition, Elsevier, Amsterdam. S. 598 — 601

2. Heissigerova, J. et al. Oftalmologie. Pro pregraduaini
i postgradudini pfipravu. Maxdorf, 2018. s. 216 - 219

llustrac¢né foto: internet



WATETO
VO SVOJICH RUKACH

URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikécie: Rozpuitanie rédiotransparentnych cholesterolovych ZIovych kameiov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym Zicnikom. Priméma bilidma cirhoza |. a |l. Stadia. Primarna sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etiologie s cholestatickym syndromom. Biliarna dyspepsia.
ZICova refluxna gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a ZICovych ciest pri cystickej fibréze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikacie: Precitivenost na zICové kyseliny alebo na
ktortkolvek z pomocnych latok. Akiitny zépal ZIénika alebo ZIGovych ciest. Obstrukcia ZiGovych ciest. Casté ZIcnikove koliky. NaruSena kontraktilita ZIénika. Pediatrickd populdcia: Netspe$né porto-enterostomia
alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. Neziaduce tcinky: V Klinickych skisaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou udévali ako ¢asté bleda stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zavaZnejsim liekovym interakciam nedochadza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujtice aluminiumhydroxid, moZu zniZovat absorpciu UDCA. UDCA mdZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z ¢reva.
Nevhodna je aplikécia u 0sob, uZivajticich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa mé podavat len pod dohfadom lekéra. OSetrujdici lekar mé kontrolovat hepataine testy AST, ALT a GGT pocas
prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majui pocas liecby UDCA pouZivat spolahlivi antikoncepciu. Pred zacatim liecby sa musf vyldgit tehotenstvo. V zaujme
bezpecnosti liechy sa UDCA nema podévat Zeném v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktacie musi zvazit oaborny lekér. Davkovanie: Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovena
vekovd hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltaju pocas jedla nerozhryzené a zapijaju sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K rozpusteniu cholesterolovych Zicovych kameriov a k lieche stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZICe je odporticand dévka 2 az 5 kaps(il denne v zévislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/de). Celd davka
ma byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V indikéci biliamej refluxnej gastritidy je odpori¢ana davka 1 kapsula (250 mg) denne veCer pred spanim. V tejto indikécii
je odporticand dizka liechy liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lieCbe stavov spojenych s cholestdzou sa dennd dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov liechy sa mé Ursosan uZivat v rozdelenych davkach, 3 davky pocas diia. Ked sa parametre peceriovych funkcif zlepSia, celkovi dennd dévku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/der rozdelenych na 2 — 3 davky, s nslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢skd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika.

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceskd republika
Zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s t. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.s.
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Skola
zdravej
VyZivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

Refluxna choroba pazeraka je ochorenie
pazeraka, spbsobené komplexom pricin,
na konci posobenia ktorych je chronicky
zapal, vred alebo az zuzenie pazeraka.
Vznika na zaklade oslabenia dolného zviera-
Ca pazeraka, ktory dostatocne neuzatvara
ezofagogastrické spojenie v oblasti kardie
zalidka. Nasledkom toho sa do terminal-
neho pazeraka dostava zaludocna Stava
s obsahom kyseliny chlorovodikovej a pep-
sinu, pripadne aj so zvySkami prijatej potravy.
Dlhotrvajuca a tazka refluxna choroba pa-
zeraka mbze po mnohych rokoch vyustit aj
do zhubného nadoru pazeraka. Preto je
potrebné toto ochorenie v¢as diagnostikovat
a liecit.

Priznaky su spociatku len ojedinelé, ob-
Gasné pélenie v pazeraku, pocit navratu
kyslého (niekedy zasaditého Ci zmieSaného)
alebo horkého obsahu, niekedy az do Ust,
najma po jedle, Casto v lahu, ob&as aj v noci.
Palenie v pazeraku pri zhorSovani choroby
byva stdle intenzivnejSie a najma CastejSie.
Neskor sa k nemu mbze pridruzit bolestivé
prehftanie, spociatku len tuhej potravy
(napr. zle pohryzenej kbrky chleba), neskor
aj tekutin (najmé& tych, ktoré drazdia sliznicu
traviaceho traktu, napr. Ciernej kavy, alkkoho-
lu a pod.).

Lie¢ba lahkych stadii choroby sa orientuje
na diétny rezim, zlepSenie porusenej samo-
Cistiacej schopnosti pazeraka, znizenie kys-
losti alebo zasaditosti vracajuceho sa ob-
sahu zaludka do pazeréka, resp. posilnenie
funkcie dolného pazerakového zvieraca.

Co jest pri

Z hladiska vyzivy by pacient s refluxnou
chorobou mal jest CastejSie a mensie porcie
ako zdravy, jest pomaly v pokoji, spolu s jed-
lom a ndpojmi prehitat &o najmenej vzdu-
chu, ktory potom musi vygrgavat a tak sa
do paZeréka dostava i obsah zalldka.

Strava by mala byt nedrazdiva
(wylicit predovsetkym tuk, tucné
mlieCne vyrobky, mastné jedla,
prepaleny olej), mechanicky
a chemicky Setriaca s vylu-
Genim kysnutych (hlavne Cerstvych
kysnutych) jedal, niektorych dru-
hov zeleniny v surovom stave
(paprika, paradajky, cesnak, ci-
bula), korenenych jedal, cokolady.
Mrazenu zeleninu podla individudlnej zna-
Sanlivosti konzumovat mozno. Vhodné je
obmedzit” alebo wilCit' z jedalineho listka aj
Ciernu kavu, alkoholické napoje (hlavne
vino, pivo, koncentrovany alkohol), napoje
s obsahom oxidu uhli¢itého (bublinkové)
alebo kysnuté cesto, a niektoré druhy zele-
niny v surovom stave. Zallidodny sliznicu
drazdia aj velmi studené alebo hortice na-
poje. U&innou ochrannou latkou na obnovu
sliznic je vitamin A, ktory sa nachadza vo
v8etkych Zltych, zelenych, Cervenych a cit-
rusovych druhoch ovocia a zeleniny. Pri
jeho nedostatku sa netvori dostatocné
mnozstvo hlienu (ochrannej vrstvy na Za-
ludku), rovnako aj produkcia kyseliny je ne-
adekvatna a oslabena je obrana sliznice
pred baktériami. Podobne aj vitaminy B,,
B, a B, (nachadzajuce sa predovsetkym
v sojovych produktoch, strukovinach, zelene;
zelenine a vo vSetkych semienkach a jadier-
kach) zabezpeCuju zdravu funkciu sliznice
zalidka a adekvatnu produkciu kyseliny
chlorovodikovej. Zmiernit priznaky mézu aj
mandle, kefir, jogurt, ryza, banan, kysla
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Dolezité
je tiez

vyvarovat’
sa stresu!

kapusta (napriek tomu, Zze chuti kyslo je

ucinnym prostriedkom proti prekysleniu),

cerstvo vylisovana mrkvova stava, pla-

tok surového zemiaka alebo kusok

bieleho chleba. Pomaha aj pitie vacsieho

mnozstva vody, najlepsie vlaznej, rumance-
kovy ¢i matovy &aj.

Rezimové opatrenia spoci-
vaju v Uprave zivotospravy. Pa-
cient s refluxnou chorobou
pazeraka by nemal i) byt ¢asto
v predklone, ii) pouZzivat opasky,
iii) vykonavat' sustavne sedavu
pracu iv) nemal by dvihat tazké
bremena. Taktiez je vhodné
upravit si 16Zko tak, aby spaval
s vySSie poloZzenou hlavou, to vSak nezna-
mena viac vankusov pod hlavou, ale Upravu
sklonu celej postele (nohy postele pri hlave
by mali byt aspon 20 cm od podlahy). Po-
sledné jedlo a tekutiny by mal konzumovat
najneskdér medzi 17:00 a 18:00 h, resp.
nie neskér ako 4 hodiny pred spanim. Pri
nadhmotnosti alebo obezite treba nizko-
energetickou diétou znizit hmotnost tela
aspon o 5 — 10 kg, aby sa znizil vnutrobrusny
tlak na zaludok. Funkciu dolného pazera-
kového zvierata mbézu zhorSovat aj nie-
ktoré lieky (napr. nitraty, ktoré uzivaju pa-
cienti chori na srdce alebo lieky na
upokojenie, napr. &asto uzivany diaze-
pam). Podobne aj betablokatory, blokatory
kalciového kandla &i nesteroidné antireu-
matikéa podporuju reflux do pazeraka zni-
zenim tonusu svalstva alebo chemickym
drazdenim. Podstatné je tiez, aby pacienti
prestali fajCit, pretoze nikotin drazdi sliznicu
zalidka. DOlezité je tiez vyvarovat sa
stresu. Pri strese vegetativny nervovy
systém akciou bludivého nervu zvySi pro-
dukciu zaludocnej kyseliny.

llustracné foto: internet
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Spravna vyziva obyvatelstva, vratane pro-
pagacie pestrej a vyvazenej stravy a s tym
sUvisiaca regulacia je predmetom diskusif
nielen na p6de medzinarodnych organizacii,
ako je Svetova zdravotnicka organizacia, Ci
organizacia OSN pre vyzivu a polnhohos-
podarstvo, ale aj v instituciach Eurdpske;
Unie. Zaciatkom milénia harmonizovala
vnutrostatne pravne predpisy clenskych
$tatov EU ohladom tvrdeni na potravinéch
smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady
2000/13/ES. Smernica vo vSeobecnosti za-
kazovala pouzivanie informacii zavadzajucich
spotrebitela alebo pripisovanie potravinam
lieCivé vlastnosti. Rozdiely vo vnutrostat-
nych pravidlach vSak predstavovali prekazku
volhého pohybu potravin v EU. Preto sa po
diskusii s ¢lenskymi Statmi pristUpilo k jed-
notnej Uprave vo forme nariadenia o vyzivo-
vych a zdravotnych tvrdeniach o potravi-
nach, ktoré bolo schvalené v decembri
2006 a zaCalo sa uplatfiovat od 1. jula 2007.

Za tvrdenie sa podla nariadenia povazuje
kazdé oznamenie alebo znazornenie, ktoré
nie je povinnym udajom podla eurdpskych
alebo narodnych predpisov, a ktoré udava,
naznacuje alebo vyvolava dojem, ze dana
potravina ma osobitné viastnosti. Za tvrdenie
je potrebné povazovat aj obrazové, grafické
alebo symbolické znazornenia v akejkolvek
podobe. Medzi vSeobecné zasady, ktoré je
potrebné pri oznaceni potravin tvrdeniami
dodrziavat, patri, Ze nesmu byt nepravdive,
nejednoznacné alebo klamlivé a nesmu viest
k pochybnostiam o bezpecnosti alebo vyzi-
vovej primeranosti inych potravin. Zaroven
nesmu nabadat na nadmernd konzuméaciu
potraviny, alebo ju ospravedinovat. DéleZitou
podmienkou je, ze takéto tvrdenia nesmu
vyvolavat dojem, ze vyvazena a pestra strava
nemoze vo vieobecnosti poskytnut prime-
rané mnozstvo zivin. Zaroven plati, ze vyzi-
vové a zdravotné tvrdenia sa musia zakladat
na vSeobecne uznavanych vedeckych ddka-
zoch a musia byt nimi podloZené. Prevadz-
kovatel potravinarskeho podniku, ktory na
vyrobku uvadza vyzivové alebo zdravotné
tvrdenie, musi pouzitie tohto tvrdenia od6-
vodnit.

e
Specifické pravidla platia pre oznadovanie
alkoholickych napojov s obsahom alkoholu
viac ako 1,2 % objemu. Tieto sa mdzu
oznacovat len vyzivovymi tvrdeniami, ktoré
odkazuju na nizky alebo znizeny obsah al-
koholu, alebo na znizeny energeticky ob-

sah. Plati prisny zédkaz oznaCovat alkoholic-
ké napoje zdravotnymi tvrdeniami.

Vyzivové tvrdenie je kazdé tvrdenie, ktoré
udava, naznacuije alebo vyvolava dojem, ze
potravina ma osobitné pozitivne vyzivové
vlastnosti. Vyzivové tvrdenia su povolené
len v tom pripade, ak su uvedené v prilohe
k nariadeniu a su v sulade s podmienkami
uvedenymi v tomto nariadeni. Ako priklad
vyzivovych tvrdeni mbézeme uviest oznace-

1

nie ,nizkoenergeticky”, ,bez obsahu tuku®,
»S hizkym obsahom cukru®, ,zdroj viakniny*,
,2aroj bielkovin®, ale aj ,light”, &i ,prirodne/

prirodny”.

Nariadenie o vyzivovych a zdravotnych
tvrdeniach o potravinach nam poskytuje
definiciu aj zdravotného tvrdenia. Je to tvr-
denie, ktoré udava, naznacuje alebo vyvo-
lava dojem, Ze existuje suvislost medzi ka-
tegdriou potravin, potravinou, alebo jednou
Z jgj zloziek a zdravim. Zdravotné tvrdenia
musia spifiat v8eobecné poziadavky na
tvrdenia a musia byt povolené. Povolené

-

I

legislativa
o potravinach

P2

JUDr. Jana Venhartovd, LLM

Riaditefka Potravindrskej komory Slovenska

tvrdenia sa zverejfiuju v Unijnom zozname
tvrdeni. Zdravotné tvrdenia musia byt zaro-
ven sprevadzané nasledovnymi povinnymi
informéaciami:

Udaj poukazujlci na dolezitost pestrej

a vyvazenegj stravy a zdravého zivotného
Stylu,

mnozstvo potraviny a spdsob konzumécie,
ktoré su potrebné na dosiahnutie
tvrdeného pozitivneho ucinku,

v pripade potreby udaj urCeny osobam,
ktoré by sa mali vyhnut pouzivaniu tejto
potraviny a

prislusné varovanie pri vyrobkoch, ktoré
md&zu pri nadmernej konzumacii
predstavovat zdravotné riziko.

Pokial vyrobca uvedie na obale vSeobecné
tvrdenie a odkaz na neSpecificky prinos
ziviny alebo potraviny na celkové zdravie
alebo dobry zdravotny stav, napriklad tvr-
denie ,pre dobré zdravie”, je potrebné, aby
bolo takéto vSeobecné tvrdenie sprevadzané
s osobitnym zdravotnym tvrdenim zoznamu
povolenych zdravotnych tvrdeni, pricom
musi pouzit napriklad poznamku s hviezdic-
kou. Nariadenie zakazuje pouzivat tvrdenia,
ktoré odkazuju na odporucania jednotli-
vych lekarov alebo zdravotnickych odbor-
nikov a inych zdruzeni, s vynimkou tych,
ktoré su uvedené v osobitnych predpisoch
EU alebo vnutro$tatnych predpisoch.
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Slovensko
v kontexte EU
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V roku 2020 Urad vypracoval stratégiu s na-
zvom V Ustrety roku 2024, ktorym sa riadi
sUcasné funkéné obdobie Eurépskeho om-
budsmana. Tato stratégia sa opiera o Uspes-
nu stratégiu s nazvom V Ustrety roku 2019,
ktora bola zamerana na zvySenie vplyvu,

viditelnosti a vyznamu dradu.

V stratégii sa zhruba opisuje uloha ombud-
smana v ramci spoluprace s institdciami
EU, ktorej cielom je vytvorenie transparentnej,
etickej a hlavnej spravy.

Poukazuje na meniaci sa kontext, v ktorom
Urad pdsobi, najma v dbsledku pandémie
ochoreni COVID-19, a na to, ako zmenil

vnimanie toho, ¢o tvori dobrl spravu veci

verejnych.

Poukazuje na hlavné politické problémy,
ktorym zostava EU, ako je rieSenie zmien
oblasti, migracna kriza a problémy v oblasti
zasad pravneho &tatu v ramci EU, pri¢om je
zdbrazneny vyznam zachovania vysokych
etickych noriem v inétituciach EU, rozhod-
nutia, aby obcania déverovali zakonom a za-
konom, ktoré budu prijaté v nadchadzaju-
cich rokoch.

Stratégia ma Styri ciele:

e Trvaly pozitivny vplyv na spravu EU — me-
dzi priority patri vyvoj systematickejSich
a vecnejSich opatreni nadvazujucich na
pracu ombudsmana, ako aj posilfiovanie
spolupréce a dialdgu s inétittciami EU.

" Eudply

3 ombu
s

¢ PokracCujuca aktualna relevantnost ¢innos-

ti ombudsmana — medzi priority patri

identifikacia systémovych trendov vo ve-
rejnej sprave, na trovni EU a na narodnej
drovni, ako aj posudenie ich vplyvu na
eurdpsku demokraciu.

¢ ZvySenie informovanosti ob¢anov o &innos-
ti ombudsmana — medzi priority patri vyvoj
participativneho pristupu spolu so zainte-
resovanymi stranami a dalsimi suvisiacimi
verejnymi mienku, ako sU organizacie
obcianskej spolo¢nosti, média, podniky
a iné organizacie.

* Dalsie zvy$enie Ucinnosti prace ombuds-
mana — medzi priority patri pruzné a pri-
spbsobivé Struktlrovanie Uradu, pracov-
nych postupov a osvety.

Eurdpska ombudsmanka, Emily O'Reilly,
spolupracuje s Eurdpskou instituciou, agen-

tdrami a orgdnmi Unie s cielom dosiahnut

¢o najvysSiu Uroven administrativnych po-
stupov v prospech eurdpskych ob&anov.
UskutoCriuje to tym, ze rieSi problémy, ktoré

udsman

obcania vyjadruju vo svojich staznostiach
podanych na jej Urad, v rdmci svojej strate-
gickej prace vykonavaju aj vySetrovania
z vlastného podnetu.

Emily O'Reillyova bola prvykrat zvolena za
europsku ombudsmanku v juli 2013. Emily
O'Rellly je autorkou knih v minulosti péso-
bila ako zurnalistka a reportérka. PocCas
svojej kariéry ziskala vyznamné uznanie
doma aj v zahranici.
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je medzinarodna siet ekologickych organi-
zacii zo 69 krajin z 5 kontinentov, ktoré
zdruzuju viac nez 2 miliény dlenov.

Spolupraci ¢lenskych organizacii pomaha
mensi sekretariat, ktory sidli v Amsterda-
me. Na jeho pracu dohliada vykonny vy-
bor, ktory je voleny zastupcami narodnych
¢lenskych organizacii.

Hlavné témy celosvetovych aktivit FOE su:

e zmena klimy,

¢ korporacia a spoloCenska zodpovednost
firiem,

e GMO,

® lesy,

Il Priatelia Zeme (Friends of the Earth, FoE) Ml Priatelia Zeme — CEPA je obdianske zdru-

zenie, ktoré chrani prirodu a krajinu, pre-
sadzuje spologensku spravodlivost, pod-
poruje vyvazeny rozvoj regionov a posilfiuje
Ucast obCanov na rozhodovani o veciach,
ktoré povazuje za verejny zaujem. Pbsobi
Vv regione Polana, presadzuje jeho udrza-
telny rozvoj a podporuje efektivne vyuzivanie
verejnych financii v ilom. Na narodnej a me-
dzinarodnej Urovni presadzuje, aby sa fondy
EU a financie eurépskych verejnych bank
vyuzivali v sUlade s verejnym zaujmom
a s principmi udrzatelného rozvoja.

Kontakt:
cepa@priateliazeme.sk

e verejné financie a medzinarodné finanéné M Priatelia Zeme - SPZ p&sobia ako nezis-

inStitlicie ako Medzinarodny menovy fond,
Svetova banka a exportné Uverove agentury,
* medzinarodny obchod a jeho dopad na
zivotné prostredie a udrzatelny rozvoj,
e trvalo udrzatelny rozvoj.

M Priatelia Zeme Slovensko

Slovenski Priatelia Zeme su od roku 1997
¢lenmi medzinarodnej siete Friends of the
Earth International. Podielaju sa na aktivi-
tach eurdpskeho a medzinarodného vy-
znamu, ktoré koordinuiju Friends of the Earth
International a ich regiondlne zoskupenie
Friends of the Earth Europe.

Priatelia Zeme Slovensko v sucasnosti zdru-
Zuju tri organizacie:

kové obcianske zdruzenie, ktoré chrani
zivotné prostredie a prirodu na Slovensku
aj v eurdpskom kontexte. Zameriavaju sa
na minimalizaciu znedistovania prostredia
odpadmi a toxickymi latkami. Okrajovo sa
venuju aj podpore udrzatelnych rieSeni
dalSich ekologickych problémov a ich
ekonomickym a socidlnym suvislostiam.
Pracuju na zastavovani ¢innosti Skodlivych
pre ludi a prirodu, ale hlavne vytvaraju
a realizuju pozitivne udrzatelné rieSenia,
ktoré neohrozuju buduce generdcie a os-
tatné formy zivota.

I Kontakt:
spz@priateliazeme.sk

svet o
medzinarodné
organizacie

M Lesoochranarske zoskupenie VLK (skra-

cované aj na VLK) je slovenské obcianske
zdruZenie, ktorého cielom je ochrana Zi-
votného prostredia.

e ™

Medzi najznamejSie projekty zdruzenia
patri prva sukromna prirodna rezervacia
v Strednej Eurdpe - rezervacia Vigia. VLK
vlastni, alebo spravuje viacero prirodnych
rezervacii na Slovensku. Zdruzenie bolo
do registra obcianskych zdruzeni zapisané
22. juna 1993 pod nazvom Lesoochranar-
ske zoskupenie VIk. Sidli v TulCiku v pre-
Sovskom okrese. Jeho nacelnikom je Jura;
Lukac. Zoskupenie je zlozené z centraly
a pobociek — kmenov, ktoré su pomenované
podla domovskej oblasti. Po niekolkych
zmenach sa v roku 2020 struktura ustélila
na niekolkych volne zoskupenych kmenoch
a dvoch formalne fungujucich pobockach:
kmen VLK Cergov a kmeri VLK Vlychodné
Karpaty. Podla Ekofora ma organizacia
Styroch zamestnancov a 500 dobrovolnikov.
Vedie tiez knizné vydavatelstvo ABIES.

I Kontakt:
alfa@wolf.sk
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Beta gl ucan: klinicky testovand podpora organizmu

Beta glucan 500+ 3o psil, vyzivovy dopinok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené ucinky:

wwe

* normalizicia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
e prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

" * davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand Sttdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujlicimi

chemoterapiu a rédioterapiu, uZvanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzvanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
**0DD: odporicana denné davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s

Viyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
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ATC systém

4

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Celkové anestetika patria do velkej anato-
micko-terapeutickej skupiny lieciv ovplyv-
nujdcich centralny nervovy systém. V ana-
tomicko-terapeutickom systéme (ATC) ide
o farmakologickt skupinu NO1A, ktora je
rozdelena do Siestich farmakologicko-tera-
peutickych podskupin (tabulka 1). LieCiva
z ATC skupiny NO1A sa prednostne pouzi-
vaju na celkovU anestéziu. Ich hlavnou
indikaciou je navodenie a udrZiavanie zne-
citlivenia a sedacie pocCas diagnostickych
a chirurgickych vykonov pri ambulantnych
zékrokoch alebo u hospitalizovanych pa-
cientov. Mozu sa pouzivat samostatne alebo
v kombinacii s lokalnou alebo regionalnou
anestéziou. Vydaj vSetkych lieciv ATC sku-
piny NO1A sa nezavisle od galenickej formy
viaze na lekarsky predpis (recept).

Z podskupiny NO1AB Halogénované uhlo-
vodiky suU dostupné tri celkové inhalacné
anestetika izofluran, sevofluran a dezfluran.
VSetky navodzuju celkovu anestéziu a rych-
lo dochadza aj k prebudeniu. Izofluran (sol
inh) je ucinné, kvapalné, prchavé anesteti-
kum s mierne drazdivym éterovym zapachom.
Nema vplyv na srdcovy rytmus. Sevofluran
(vap inl) a dezfluran (vap inl) vyvolavaju rever-
zibilnu, od davky zavislu stratu vedomia, re-
verzibilné potlaCenie bolesti a motorickej akti-
vity, zmiernenie autondmnych reflexov, res-
piraénu a kardiovaskularnu depresiu. Dezfluran
umoznuje rychle nadobudnutie vedomia, ktoré
sa vyuziva hlavne pri ambulantne navodene;
anestézii.

Jedinym zastupcom podskupiny NOTAF
Barbituraty, samotné je tiopental (plv ino).
Tento sirny derivat mocCoviny je inhibitorom
centralneho nervového systému s ultrakrat-
kym ucinkom, indukuje hypndzu a anestéziu,
ale nie analgéziu. Pre svoju vysoku lipofilitu
prenika lahko hematoencefalickou bariérou.
Po intravendznej aplikacii vyvolava hypndzu
v priebehu 30 az 40 sekund.

V podskupine NO1AH Opioidné anestetikéd
sU zaradené p-opioidné agonisty remifen-
tanyl, sufentanyl a fentanyl. Ich opioidna
aktivita je zvratitelna antagonistom naloxo-
nom. Remifentanyl (plc ifu, plo ijf) ma rychly
nastup a velmi kratke trvanie ucinku. Podava
sa len intravendzne. Indikovany je napriklad
ako analgetikum na navodenie a/alebo
vedenie celkovej anestézie pri mechanickej
ventilacii na jednotke intenzivnej starostli-
vosti. Sufentanyl (tbl slg, sol ijf, sol inj) je
synteticky, silny opioid. Peroralne podavany

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny ATC skupiny NOTA Celkové anestetika registrované na Slovensku

Kod Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd registrované na Slovensku

NOTAA Etery

NOTAB Halogénované uhlovodiky

izofluran, sevofluran, dezfluran

NOTAF Barbiturdty, samotné

tiopental

NOTAG Barbiturdty v kombindcii s inymi liecivami

NOTAH Opioidné anestetikd

remifentanyl, sufentanyl, fentanyl

NOTAX Iné celkové anestetikd

oxid dusny, oxid dusny + kyslik, ketamin, propofol
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sufentanyl je indikovany na lieCbu akutne;
pooperacnej bolesti. Parenterdlne je indiko-
vany ako analgetikum pocas anestézie.
Epiduralne podanie sufentanylu sa vyuziva
na timenie pooperacnej bolesti. Kombinuje
sa aj s bupivakainom pocas pérodnych bo-
lesti a pri vaginalnom pérode. Fentanyl (sol
inj) sa pouziva ako pridavné analgetikum
k anestézii, samostatne alebo v kombin&cii
S neuroleptikom.

Tri monokomponentné pripravky a jeden
dvojkomponentny pripravok su zaradené
do podskupiny NO1AX Iné celkové anes-
tetikd. Oxid dusny (gas mlf, gas inh) je
relativne slabym anestetikom s dobrymi
analgetickymi vlastnostami, ale bez myore-
laxacnych ucinkov. Sluzi ako doplnok
celkovej anestézie. Kombinacia oxidu dus-
ného (50 %) s kyslikom (50 %) (gas mcp)
je indikovana na lie€bu kratkodobej bolesti,
ked'je potrebny rychly nastup a Ustup anal-
getického Ucinku. V koncentracii 50 % ma
oxid dusny analgetické ucinky, obmedzené
anestetické Ucinky, sedativny a upokojujuci
ucinok. Pacient pritom zostéva pri vedom,
je lahké udrzat jeho pozornost, ale pocituje
urCitu lahostajnost vodi svojmu okoliu.
Ketamin (sol inj) vyvolava disociativnu anes-
téziu. Vysledkom podania ketaminu je
anestézia, analgézia, amnézia, potlacenie
strachu a Uzkosti. Vhodny je preto napri-
klad aj pre nespolupracujuceho pacienta.
Pri celkovej anestézii sa v monoterapii
indikuje pri kratkych diagnostickych a tera-
peutickych vykonoch, ako su napriklad
bolestivé prevazy, popaleniny, vykony v ob-
lasti zubov, Ust a krku, alebo ortopedické
a traumatologické vykony. Propofol (emu ijf,
emu iis) je rychlo a kratko pdsobiace hyp-
notikum bez analgetického potencovania,
bez vyznamnej kumulacie pri opakovanom
podavani. Podava sa bolusovo alebo formou
kontinualnej infuzie.

Klucové slova: ATC klasifikacia, celkové anestetika

emu iis — injekéna/infuzna emulzia v naplnenej injek-
¢nej striekacke emu ijf — injekéna/infuzna emulzia, gas
mcp - stlaceny medicinalny plyn, gas inh — plyn na in-
halaciu, gas mlf — medicinalny plyn, skvapalneny, plc
ifu — prasok na injekény/infuzny koncentrat, plo ijf —
prasok na injekeny/infuzny roztok, plv ino — prasok na
injekény roztok, sol ijff — injekény alebo infuzny roztok,
sol inh — inhalaény roztok v tlakovom obale, sol in j —
injekény roztok, tbl slg — sublingudlna tableta, vap inl
— kvapalina na paru na inhalaciu
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POMAHA PRI URAZOCH A POMLIAZDENINACH,
ZMENSUJE OPUCHY A ULAVUJE OD BOLESTI"?
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¢/ HEPARINU AZ 100 000UI/100g '

T)S ZMIERNUJE PRIZNAKY KRCOVYCH ZiL
J A'S TYM SUVISIACICH KOMPLIKACIi "2
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Lioton® gel 100 000. 1000 IU/g gél. Liek na vonkajsSie pouzitie.
Liecivo: 1 g gélu obsahuje 1 000 IU sodnej soli heparinu. Terapeutické indikacie: Povrchové ochorenia ciev ako varikdzne syndrémy a pridruzené komplikécie,
flebotrombdza, tromboflebitida, povrchova periflebitida, varikézne vredy. Pooperaéna varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii. Traumatické poskodenia
a hematomy, lokdlne edémy a infiltraty, subkutdnne hematémy. Traumatické poruchy svalovo-Slachovych a puzdrovo-vazivovych struktdr. Davkovanie: Aplikuje
sa perkutanne jeden az tri razy denne; 3 — 10 cm gélu sa nanesie na postihnuté miesto a jemne sa rozotrie. Skusenosti s tymto liekom u deti si obmedzené, preto sa
nema pouzivat u deti. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieGivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani:
Ak su pritomné hemoragické fenomény, aplikéciu tohto lieku treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice, ani na
infikované oblasti po¢as hnisania. Tento liek obsahuje: Metyl-parahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat (E 216) ako konzervacné latky. Mézu vyvolat
alergické reakcie (mozno oneskorené). Oranzovnikovil vonni zmes a silicu levandule prostrednej (lavandin). Tieto obsahuji citral, citronelol, kumarin, d-limonén,
farnezol, geraniol a linalol, ktoré mézu spdsobit alergické reakcie. Etanol, ktory méze vyvolat pocit pélenia na poskodenej koZzi. ’Liekové a iné interakcie: Aplikacia
heparinu moéze predizit protrombinovy ¢as u pacientov liecenych perordlnymi antikoagulanciami. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas
gravidity a dojcenia nie su dostupné. Neziaduce ucinky: Alergické reakcie na heparin po aplikécii na kozu su velmi zriedkavé. Zriedkavo sa v8ak méze objavit reakcia
z precitlivenosti, ktora sa prejavuje zaervenanim a svrbenim, priznaky zvy€ajne vymizni po preruseni aplikdcie. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini Industrie
Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Spésob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis. Pred odporiéanim, alebo predpisanim lieku
oboznamte sa, prosim, sinforméaciou o lieku v Stihrne charakteristickych vlastnostilieku. Posledna revizia textu: 10/2022. Referencie: 1. SPC Lioton gel (10/2022), 2. Bihari
I. Survey of the therapeutic. Datum vyroby materialu: marec 2023. Zasttipenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava,
tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odbornt verejnost a interné ucely spolocnosti.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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sclerosis
multiplex

Mily darca,
priSiel Tvoj Cas rozhodnutia.

Klikni na link:
https://sclerosis-multiplex.sk/dve-percenta/
Najde$ automaticky generovany formular.

Druhy krok:
Vypis vSetky policka.
https://sclerosis-multiplex.sk/dve-percenta/

Treti krok:
Stiahni vypisany formular do viastného po-
CitaCa alebo notebooka.

A uz len VYTLAC.
Samozrejme, odosli na svoj danovy Urad.

Pomoc od statu na fungovanie nasej orga-
nizacie nedostaneme. Vase 2 % pouzieme,
aby sme mohli fungovat dalej. Aby sme
mohli pomahat tam, kde ini uz nevladzu.
Pomahat tym, ktorym osud nebol prilis na-
kloneny. My to nevzdavame. Aj vdaka vam.
A preto by sme vam chceli vyjadrit obrovské
DAKUJEM.

Kto sme a ¢o robime

Skleréza multiplex (SM) je ochorenie cen-
tralneho nervového systému Cloveka. Odbor-
nici odhaduiju, ze celosvetovo fou trpi okolo
3 miliénov ludi. Zeny viac ako muzi.
Na Slovensku trpi sklerézou multiplex okolo
13 tisic Iudi. My zdruzujeme okolo 500 pa-
cientov, priatelov, rodinnych prislusnikov,
odbornikov, dobrovolnikov. Pomahame viak
ovela vacsiemu poctu pacientov.

Skleréza multiplex je ochorenie, ktoré po-
stihuje mozog a miechu. Vysledkom je strata
schopnosti ovladat svoje svaly, videnie,
rovnovahu a vnimanie (necitlivost). Pri skle-
réze multiplex sU nervy mozgu a miechy
poskodené viastnym imunitnym systémom.

Pre predstavu, s ¢im vSetkym sa musia
pacienti naucit’ spolunazivat, uvediem par
prikladov symptémov ochorenia:

dvojité, respektive rozmazané videnie,
zavratovy stav, niekedy sprevadzany
zvracanim,

ochrnutie tvarového nervu,

porucha vyslovnosti,

trpnutie a mravCenie trupu alebo tvare,
ale aj v inych lokalitach,

problémy s chédzou, roboticka, resp.
hojdava chbdza,

problémy s rovnovahou, stabilitou, koordi-
naciou pohybov,

tazkosti s mocenim, inkontinencia, resp.
nutkavé mocenie,

bolest, neustdla, bodava v ktorejkolvek
Casti tela,

pocit elektrizacie koncatin a trupu az do
ochrnutia niektorej Gasti tela,

slabost a necitlivost koncatin, &i Casté
zakopavanie,

Uzkost, depresia, emodné vykyvy.

v neskorsich fazach ochorenia progreduju
kognitivne poruchy, tazkosti s myslenim,
pamatou a spravanim,

situacia je zhorsSena patologickou Unavou,
ktorou pacienti trpia uz od zaciatku ocho-
renia,

medzi zavazné priznaky patri porucha pre-
hitania.

Ak sa vas tato choroba tyka, prispbsobte
jej svoj zivotny Styl, aby ste mohli ako tak
kvalitne Zit.

Pre pacientov so sclerosis multiplex mame
tri dbvody na dalsi zivot...

Chranena dielna v Bratislave

a Chranena dielna v Trencine

— davame ludom Sancu pracovat.
Staticky stacionar — poskytujeme
zdravotné procedury.

Od Tatier k Dunaju — ukazujeme, ze
Nemozne je mozne.

Na ¢o potrebujeme 2 %?

Na moznost pokracovat v naCatej préaci. ..

nasim cielom je poskytovat pacientom sluzby:
pracovnu ¢innost prostrednictvom Chra-
nengj dielne Scarabeus v Bratislave a Tren-
¢ine,
zabezpecovat fyzioterapeutické sluzby pro-
strednictvom Statického stacionara v Bra-
tislave a Trencine,
rekondi¢no-fyzioterapeutické pobyty a Spor-
tové sustredenia,
udrzat' v chode Zdruzenie SM Nadej a CHD
Scarabeus,
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pacientske
organizacie

2 % su pre nds

velmi
doélezité

Jaroslava Val¢ekova

Predsgdm’éka )
ZDRUZENIE SCLEROSIS MULTIPLEX NADEJ (ZSMN)

| Office: Nad Luckami 51,
841 05 Bratislava,
Slovak Republic
| Service: Na Hrebienku 32,
811 02 Bratislava,
Slovak Republic
| Office Mobile: +421 903 502 333
| E-mail: nadej@nadej.net
| Website: www.nadej.net

Bvankové spojenie ZSMN:
| Cislo tctu:
SK68 0200 0000 0030 0262 3053

| ICO: 37926861, | DIC: 2022433567

udrzat' v chode Staticky stacionar v Brati-
slave a Trencine...
...samozrejme, cielov je ovela viac...

Ak si pacient, 1. oznam pre Teba
Bola vam v kratkej minulosti diagnostiko-
vana skleréza multiplex?

Vedeli ste, na koho sa obratit? Kde hladat
informacie?

Boli vam poskytnuté odpovede na vsetky
vase otazky spojené s ochorenim?

Chcete sa podelit o svoje skusenosti po
diagnostike?

Hladame dobrovolhikov, ktori nemaju prob-
lém podelit sa o svoje skisenosti.

Pripravujeme stretnutie s novodiagnostiko-
vanymi pacientmi s cielom zlepSenia nasej
prace a poskytovani informacii o ochoreni
sclerosis multiplex.

V pripade vasho zaujmu o stretnutie, kontak-
tujte mailom: nadej@nadej.net Jaroslava
Val&ekova.

Ak si pacient, 2. oznam pre Teba
Pripravujeme edukacné stretnutie pacientov
za Ucelom poskytnutia najnovsich informacif
o0 medikamentdznej imunomodulaénej liecbe.
Ako aj 0 najnovSom objave v procese skva-
litnenia vySetrenia na neurofilamenty.

V pripade zaujmu o Ucast, kontaktujte mailom
nadej@nadej.net Jaroslava ValCekova.
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Craving - vyznamny znak zavislosti, zna-
mena tuzbu pocitovat Ucinky psychotropnej
latky, s ktorou uz mal jedinec skusenost.

L

Primarny typ zavislosti — latka uzivana
pre priemné euforizatné Ucinky. NajCastejSie
sa tento typ vyskytuje u mladych ludi a spaja
sa spravidla s tzv. nelegalnymi navykovymi
latkami.

Sekundarny typ zavislosti — latka je na
zaCiatku uzivana ako liek pre zmiernenie
tazkosti (napr. bolesti hlavy, napéatie, Uzkost,
nespavost a iné). Pri tomto type zavislosti
ide o ludi v strednom a vy§Som veku, asto
dobre spoloCensky integrovanych.

Abuzus - nadmerné uzivanie alebo zneuzi-
vanie drog (lieciv) s negativnymi désledkami
na fyzicku a psychicku vykonnost Cloveka.
V' medicinsko-pravnej rovine ide o neo-
pravnengé uzivanie drog nesuvisiace alebo
nezluditelné s medicinskou praxou. Vysky-
tuje sa ako abuzus bez navyku, s navykom,
jednorazovy, prilezitostny, opakovany, pra-
videlny, periodicky.

od omamnych

a psychotropnych ldatok

Misuzus - vyjadruje taky spbsob uzivania
drog, lieCiv, ktory nie je v sulade s ndhladom
mediciny na aktualne potreby konzumenta.
Ide obvykle o neprimerané prekracovanie
terapeutickych davok lieCiv, pripadne ich
nevhodné laické kombinovanie.

Uzus - uZivanie drog, lie€iv v stlade so za-
ujmami a potrebami jednotlivca a s prijatymi
spolo&enskymi konvenciami. Ide v podstate
o uzivanie lie€iv alebo inych latok charakteru
drog v primeranych davkach v sulade s po-
trebami uZivatela a aktualnymi poZiadavkami
lekarskej vedy.

Intoxikacia — stav, ktory nastava po apli-
kacii dostatoCného mnozstva psychoaktiv-
nej latky a v dosledku ktorého dochadza
k ovplyvneniu centralnej nervovej sustavy.

Prejavy intoxikacie — poruchy Urovne vedo-
mia, poznavacich funkcii, vnimania, schop-
nosti Usudku, emaocii (afektivity), spravania
a dalSich psychickych funkcii a reakcii.
Poruchy suvisia s okamzitym farmakologic-
kym ucinkom latky a priebeh intoxikacie je
vyrazne zavisly na type a davke drogy
a ovplyvhovany individualnou hladinou to-
lerancie a dalSimi faktormi.

sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakol6gie a toxikoldgie

Drogovy informacny systém (DIS) — kom-
plexny nastroj pre monitorovanie situacie
v oblasti drog na Slovensku, najma v oblasti
uzivania ilegalnych drog a jeho nasledkov.

Doping - pouzitie zakazanej latky (napr.
drogy), alebo zakazaného postupu na
zvySenie vykonu ¢loveka vo sfére fyzickej,
somatickej alebo psychickej. V sucasnosti
sa pod dopingom rozumie uzivanie latok,
ktoré umoznuju zvysit Sportovy vykon, pri-
padne zabranit detekcii zakdzanej latky.

Eufdria — stav vyznadujici sa pocitom sub-
jektivnej spokojnosti, blazenosti, dobrej na-
lady. Samotny euforicky pocit (rozjarenost)
nie je patologicky jav. Pre posudenie Ci ide
0 prejav (spravanie) v norme alebo subnorme
je potrebné poznat priciny, okolnosti, prip.
dbésledky tohto stavu.

- U nadvdznosts ng rodonn trodico.. -

OCISTNA SILA PRIRODY

NOVY SLOVENSKY PRODUKT VYROBENY V NASICH
LABORATORIACH V KOSICIACH. YACCA ORGANIC BY SOVA
V RECYKLOVATELNOM OBALE. S BEZKONKURENCNYM

ZLOZENIM AZ B0% SAPONINOV

WWWEBEOOSLABSSKH
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stomatoldgia

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Lekdrska fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity, Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

PocCas tehotenstva dochadza pdsobenim
tehotenskych horménov k zmenam aj v Ust-
nej dutine. Pésobenim progesterdonu docha-
dza ku zvySenej permeabilite krvnych kapilar
v gingive a v ustngj sliznici.

e Hormonalne zmeny v tele matky pocCas
tehotenstva maju najCastejSie za nasle-
dok zvySenu tendenciu k vzniku zapalu
parodontu (zapal dasien a tkaniv v okolf
zuba). Tieto zmeny vznikaju na zdravom
parodonte alebo zhorSuju predtym pri-
tomny a nelieCeny zapal.

¢ Situacia na Slovensku je velmi nepriaz-
niva, pacientky si neuvedomuju riziko
nelie¢enych ochoreni v ustach na prie-
beh tehotenstva a zdravie dietata.
Udaje zo zdravotnych poistovni vy-
kazuju, ze v r. 2015 preventivnu pre-
hliadku pocéas tehotenstva dvakrat
absolvovalo len 1 % tehotnych a jednu
prehliadku absolvovalo 10 % tehotnych.

e Z3apal dasien je pomerne Casty a postihuje
30 - 75 % tehotnych Zien. ZacCiatok chro-
nického zapalu dasien sa mbze prejavo-
vat' spoCiatku ,iba“ krvacanim z dasien
pri Cisteni zubov alebo u niektorych Zien
dochadza k zapalovému zvacSeniu dasien.
Obr. 1, 2.

Obr. 1: Chronicky zépal dasien s maximom prejavov okolo
dolnych rezdkov

: | |
a starostlivost

\

-

o Ustnu dutinu

e Ak ma zena parodontitidu (zapal tkaniv pa-
rodontu) pred tehotenstvom je nevyhnut-
né, aby zubny lekar v spolupraci s pa-
cientkou dosiahli lieGbou stav pokoja. To
znamena znizit krvacanie a tvorbu hnisu
na minimum. Tu je velmi dolezité detailne
odstranit zubny kamen zubnym lekarom
(alebo na jeho odporucanie dentalnou
hygieni¢kou), ¢im sa stupen zapalu zniZi.
Samozrejme, ze pacientka doma vykona-
va dékladnu ustnu hygienu podlia odporu-
Cania. Je potrebné vediet, ze aktivna (ne-
lieCend) parodontitida je Casto priCinou
rizikového tehotenstva s predcasnym
pbrodom a nizkou pbérodnou hmotnos-
tou dietata, ako aj spontanneho potratu.
Spbsobuju to vyluCky baktérii zubného
povlaku, ktoré sa krvnym rieCiskom do-
stavaju k placente a znizuje sa tym vyziva
plodu.

V tehotenstve ma zena narok na dve pre-
ventivne prehliadky, ktoré su hradené zo
zdravotného poistenia.
Preco je to dolezité?

Dolezité je oSetrit pritomny zubny kaz, pre-
toze v obdobi tehotenstva a dojcenia je
aktivita a riziko jeho vzniku zvysSené v do-
sledku Casto sa meniacich chuti na sladké
a kyslé. Zaroven nevolnosti v tehotenstve
sU priCinou zvracania, kyslého prostredia
v Ustach a ¢asto nespravnych navykov
v ustnej hygiene. To su hlavné priciny vzni-
ku zubného kazu a erdézie zubnej skloviny.
Nespravny je nazor, ze v ,tehotenstve ubu-
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da vapnik a preto sa zuby kazia“. Zdravie
Ustnej dutiny zavisi na dokonalej Ustnej hy-
giene, spravnej Zivotosprave a osetrenom
chrupe.

Je potrebné si uvedomit, ze krvacanie
z dasien a zvySeny vyskyt zubného kazu
su ochoreniami ¢asto sa vyskytujucimi
v tehotenstve a je potrebné ich liecit.
Baktérie neosetreného zubného kazu v te-
hotenstve su pricinou zubného kazu raného
detstva u dietata.

Preto ani v tehotenstve nemozno odkladat
preventivne prehliadky a navstevu u zub-
ného lekara. Ochorenia, ktoré su pritomné
pocas tehotenstva po pérode samy neustu-
pia a stav sa dlhym pretrvavanim zhorsi, ¢o
vedie k predCasnym stratam zubov.

Obr. 2: Chronicky zdpal dasien s lokalizovanym zvécSenim —
tehotensky polyp




Prva preventivna prehliadka

- 12. tyzden tehotenstva - obsahuje:
VySetrenie stavu chrupu s naslednym
oSetrenim zubného kazu, ktoré je indi-
kované v 2. trimestri. Lokalna anestézia
ako prevencia bolesti a znizenia stresu
je indikovana a dnes maju tieto pripravky
prakticky nulové riziko poskodenia plo-
du. NeoSetreny a pretrvavajuci zubny
kaz je rizikom prenosu kazotvornych
baktérii do Ust dietata, najma ak matka
olizuje cumlik a lyziCku, ktorou kfmi dieta
alebo ho bozkava na Usta.

VySetrenie dasien a parodontu, zistenie
krvacania z dasien, pritomnost zubného
kamefia a jeho odstranenie. Pamataj-
te, ze zapal dasien ani po pbérode bez
lieCby nevymizne a za devat mesiacov
tehotenstva sa znacne poskodia dasna
a ostatné tkaniva parodontu.

InStruktéaz o nevyhnutnosti vykonavat
Ustnu hygienu s fluoridovou zubnou
pastou a pomdbckami ustnej hygieny,
dbésledne a viac ako inokedy. Je potreb-
né si zapamatat, ze zakladnym liekom
je dokladné cistenie zubov.

V pripade zvySeného rizika kazivos-
ti alebo pri dlhodobom tehotenskom
zvracani zubny lekar odporuca aplikovat
pripravky so zvySenym obsahom fluori-
dov (napr. remineralizacny gél 1-krat do
tyzdna).

Pri tehotenskom zvracani nie je vhodné
ihned’ po zvracani si Cistit zuby zubnou
kefkou, lebo kysly obsah zaludka nalep-
tava a porusuje zubnu sklovinu a do-
chadza k poruSeniu povrchovej vrstvy
zubnou kefkou.

Je lepSie ihned’ si vyplachnut usta Cis-
tou, pripadne vlaznou vodou, pripadne
Ustnou vodou s obsahom fluoridu, podia
odporucania zubného lekara. Rovnaky
je postup aj v pripade striedania prijmu
sladkych a kyslych jedal — odporu¢ame
Cistenie zubnou kefkou vykonavame
az po 30 minutach. Vhodné priprav-
ky Ustnej hygieny odporuca konkrétne
zubny lekar.

Tehotenstvo a cukry - alebo tehoten-
stvo a zubny kaz. Casty prijem sladkych
jedal a napojov spbsobuje zubny kaz;
to plati aj v tehotenstve. Odporucame
nekonzumovat sladkosti medzi hlavny-
mi jedlami. Nadmerna spotreba cukru
v tehotenstve neprospieva ani matke,
ani dietatu a u nastavajlcej matky vedie
k zbytoCnej nadvahe a vzniku zubnému
kazu.

b

Zubny preukaz
dietata

Obr. 3:zubny preukaz dietata

Druha preventivna prehliadka - 28. tyz-

den tehotenstva - obsahuje:

e Kontrolu stavu chrupu a parodontu, kon-
trolu Ustnej hygieny, nanosov zubného
kamena a bakterialneho poviaku.

¢ Pri tejto ndvsteve zubny lekdr podava pr-
vé informacie aj o starostlivosti o Ustnu
dutinu novorodenca a dojcata ihned’ po
narodeni:

— ako vykonavat ustnu hygienu od na-
rodenia az do 1. roku veku, o obsahu
zubného preukazu dietata (Obr. 3),

— 0 vyzive, pricom upozorni nepodavat
dietatu od smadu sladené napoje do
dvoch rokov veku,

— poucenie 0 vyzname prvej navstevy
s dietatom u zubného lekara hned po
dovrseni jedného roka,

— 0 moznom vplyve cumlika a cmulani
palca na vyvoj zubov.

zdravotnictvo
e informacné
systémy

NARODNY
REGISTER
ASISTOVANEJ
REPRODUKCIE

Narodny register asistovanej reprodukcie
(NRAR) patri podla Zakona ¢. 153/2013
Z. z. v zneni neskorsich predpisov do zo-
znamu Narodnych zdravotnych registrov,
ktoré spravuje a vedie Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI) v prostredi
Narodného zdravotnickeho informacného
systému (ISZl). Zoznam hlaseni do narod-
nych zdravotnych registrov, ich charakte-
ristiky, podrobnosti o obsahu narodnych
zdravotnych registrov, postupe, metddach,
okruhu spravodajskych jednotiek a leho-
tach hlaseni do narodnych zdravotnych
registrov ustanovuje Vyhlaska MZ SR &.
74 /2014 Z. z.

Sledované ukazovatele, ktoré su obsiah-
nuté v Hiaseni ZR_AS_REP boali pripravené
s klinickymi garantmi, so zohladnenim uda-
jov vyzadovanych eurdpskym registrom
(ESHRE). Obsah hlésenia sa bude v bu-
ducnosti rozSirovat’ s rozvijajucimi sa meto-
dami umelého oplodnenia.

Sledovanie IVF cyklov zaisti informacie
0 spbdsobe, priebehu, vysledkoch a pripad-
nych komplikaciach pre potreby odbornych
zdravotnickych pracovnikov, ministerstva
zdravotnictva SR, ako aj pre medzinarod-
né porovnanie Udajov. Ziskané informacie
umoznia analyzovat efektivitu lieCebnych
postupov pri skvalitovani starostlivosti o ne-
plodné péry s cielom integrovat najoptimalnej-
Sie postupy v oblasti asistovanej reprodukcie
a lieCby neplodnosti do opatreni v ramci
Statnej zdravotnej politiky.

Kto ma zakonnu povinnost hlasit do narodné-
ho registra asistovanej reprodukcie (NRAR)
ako spravodajska jednotka (SJ)?

e Ambulancie s odbornym zameranim repro-
dukéna medicina (centra reprodukénej
mediciny)

e https://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-
-zdravotne-registre/Pages/default.aspx
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ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Hallux valgus, vbocCeny palec je
komplexna progredujuca trojroz-
merna deformita prednej nohy,
charakterizovana valgoznym po-
stavenim palca, zvySenou varozi-
tou |. metatarzu a medialnou pro-
minenciou jeho hlaviCky. V oblasti
svalov nohy je charakterizovana
lateralnou dislokaciou Slachy m.
flexor hallucis brevis a sezam-
skych kostiCiek, vnutornou rota-
ciou palca a zosunutim Slachy m.
abductor hallucis plantarne. Skla-
da sa z celého radu dalsich zmien
podla etiologie, dizky trvania a za-
vaznosti posunu.

Existuje vSeobecny konsenzus, ze na vznik
deformity vplyvaju viaceré faktory a to:
vrodené predisponujice (dizka |. metatarzu,
hypermobilita, vazivova slabost), priame
(pouzivanie nevhodnej obuvi) a nepriame
(dina staticka zataz, plochonozie). Vyznam-
nym vrodenym faktorom méze byt konvex-
né zakrivenie hlavicky |. metatarzu veduce
k znizenej stabilite metatarzophalangeal-
neho kibu. Aj vrodené chabé vazy. Pokial
prednozie strati vazivovu pevnost, doéjde
vplyvom nadmernej zataze k oddialeniu
metatarzov od seba a noha je tak lahko pri-
stupna deformujucim vplyvom. Velky vplyv
na vytvorenie tejto deformity ma zle zvole-
na obuv. U populacie pouzivajlcej obuv sa
zistil vyrazne vySsi vyskyt hallux valgus
v porovnani s jedincami, ktori obuv neno-
sia. Daldou zékladnou pricinou vzniku je zIé
rozlozenie vahy na chodidlo, kedy docha-
dza ku kolapsu pozdiznej &i prie¢nej klenby,
ku zmene orientacie (rotacie) prvého meta-
tarzu. Os |. metatarzu sa tak dostava do
vertikaly a vedie |. metatarzus do addukcie.
A v 8kolskom a juvenilnom veku byva Casto
na podklade dedi¢nosti.

Vo vSeobecnosti mézeme rozliSit niekolko
Stadii deformity. Skoré Stadium sa prejavuje

—

bolestou MTP kibu palca (pri chddzi, v obu-
vi), zdurenim MTP kibu a jeho zateplenim,
hallux sa vychyluje ku Il. palcu. PokroCilej-
Sie Stadium uz je spojené s poklesom pozdiz-
nej i prieCnej klenby, artrotickymi zmenami
MTP kibu, na hlavitke |. metatarzu vznika
plocha medidlna prominencia a bolestiva
burza nad fou, Slacha m. abductor hallu-
cis skizava plantarne, a pozorujeme skoru
Unavu prednej nohy v zatazi. Na RTG zba-
dame valgozitu palca, vardzne postavenie I.
metatarzu; medialnu prominenciu hlavicky
|. metatarzu, degenerativne zmeny v MTP
kibe palca. Zavaznost deformity palca je
hodnotena podla uhlov, ktoré zvieraju kosti
nohy. Najdélezitejsi je uhol valgozity palca
a intermetatarzalny uhol. Valgozita palca sa
uréuje podlia uhla, ktory zviera os prvého
metatarzu a proximalneho phalangu pal-
ca. Norma tohto uhla u zdravého jedinca
sa pohybuje do 15°. Intermetatarzalny uhol
je uhol, ktory zviera os prvého a druhého
metatarzu. Fyziologicka velkost uhla je do
9°. S progresiou deformity sa velkosti uhlov
zvacsuju. Hodnotime 3 stupne zavaznosti
deformity hallux valgus. Miernu, strednu a za-
vaznu deformitu — uhol palca viac ako 40°
a intermetatarzalny uhol viac ako 20°.

Hlavnym cielom konzervativnej lieCby je
odstranenie bolesti. zlepSenie osi I. IU¢a
a zapojenie palca do opory a odrazu v stoji
a pri chddzi. Dolezité je funkéne centrované
postavenie vSetkych segmentov nohy s lah-
kou abdukciou a flexiou prstov.To zahffa
myofascidlne odetrenie mékkych tkaniv a ki-
bovych Struktdr nohy, trakciu, obnovenie
kibovej hry a centraciu kibov nohy. V dal-
Sich fazach je dblezité sa zamerat na ob-
novu dynamickej stabilizacie nohy. Vsetka
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aferencia z oblasti chodidla je délezita pre
posturalnu stabilitu jedinca, preto tvar a funk-
cia nohy zohrava vyznamnu Ulohu v postural-
nej dynamike. Neoddelitelnou sucastou
terapie je reedukacia chbdze.

Ako metdda volby konzervativhej pomoci
sa pouziva funk&ny taping spevnenim, obme-
dzenim rozsahu pohybov vyvolavajlcich
problémy, bez redukcie pohybu vo fyzio-
logickom rozsahu. Pouziva sa tape alebo
kinesiotape, ktory sa lepi tak, aby tahal
palec do abdukcie a tym drzal palec vo fyzio-
logickom postaveni. Do Uvahy prichadzaju
aj viac ¢i menej rigidné protetické korektory
ako dennd & nodna bandd? halluxu s ki-
bom, & bez kibu, medziprstové korektory
a vlozky.

Operacna terapia je definitivnym rieSenim
pokrocilého Stadia deformity. Treba si d6-
sledne uvedomit, Ze jej cielom je korigovat
deformitu, neodstrafiuje vSak priCinu. Je
popisanych viac ako 100 typov operacii,
¢o sveddi o tom, Ze ziadna nie je idedlnym
rieSenim. U mladych pacientov a tam, kde
artroza nie je, sa vyuziva korekéna osteoto-
mia metatarzu. U starsich pacientov (s vyjad-
renou artrézou MTP kibu palca) je najéastejsia
resekéna plastika — resekcia 1/3 bazy zak-
ladného clanku palca a znesenie exostdzy
hlavicky metatarzu.

llustracné foto: freepik



_ ® Rychly,proti
M IG 400 bolestila horucke??

rychly proti bolesti a hortucke LY

MIG-400, 400 mg, ibuprofén

Liecivo: Kazda filmom obalena tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecha slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie
a sposob podavania: Celkova dennd ddvka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre krtkodobé
pouzitie. Ak tazkosti u deti a dospievajucich pretrvavaju dihsie ako 3 dni, a dlhsie ako 3 dni pri liecbe horticky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekdra.
UzZiva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mozu minimalizovat uZivanim najnizSej Gcinnej davky pocas najkratsej doby potrebnej na zvlddnutie priznakov. Kon-
traindikdcie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktortkolvek z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie spdsobené kyselinou acetylsal-
icylovou alebo inymi nesteroidovymi protizdpalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického
vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestinlneho krvacania alebo perforacie v suvislosti s predchadzajticou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldrne alebo iné aktivne krvacanie,
zdvazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zdvazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). Osobitné upo-
zornenia a opatrenia pri pouzivani: V sivislosti s pouzivanim NSAID boli velmi zriedkavo hlasené zévazné kozné reakcie. Liekové a iné interakcie: Ibuprofen sa ma uzivat
iba s opatrnostou s nasledovnymi liecivami: digoxin, fenytoin, litium, diuretikd, ACE inhibitory, betablokdtory a antagonisty angiotenzinu Il, kortikosteroidy, antiagregacné lieky
a selektivne inhibitory spatného vychytdvania sérotoninu, kyselina acetylsalicylovd, metotrexat, cyklosporin, antikoagulancia, sulfonylurey, takrolimus, zidovudin, probenecid a
sulfinpyrazon, chinoldnové antibiotikd, CYP2C9 inhibitory. Sibeznému pouzivaniu ibuprofénu s inymi NSAID vratane salicyldtov sa treba vyhndt. Fertilita, gravidita a lakta-
cia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liece nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat
stroje: Pri vy3sich davkach moze ibuprofén vyvoldvat neziaduce Gcinky na centrélny nervovy systém, ako je inava a zdvrat, pacienti mozu mat v zriedkavych pripadoch zniZent
schopnost viest vozidld a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vacSej miere plati pri kombindcii s alkoholom. NeZiaduce ticinky: Najcastejsie pozorované neziaduce tcinky st gastro-
intestinalne. Vyskytn(t sa méZe Zaltidocny vred, perfordcia alebo gastrointestinalne krvacanie, ktoré mozu byt fatdlne, zvlast sa mozu vyskytnt u starsich pacientov. Po podavani
ibuprofénu boli hlasené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbécia kolitidy a Crohnovej
choroby. Menej ¢asto sa zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvécania je zavislé od davky a dizky lie¢by. Ostatné neZiaduce Géinky st uvedené v Stihme
charakteristickych vlastnosti lieku. Pred odporiicanim alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel' rozhodnutia
o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spasob vydaja lieku: nie je viazany na lekdrsky predpis. Posledna revizia textu: 09/2021.
Datum vyroby materialu: 12/2022

Referencie: 1. SPC MIG.400 (09/2021); 2.Gores E et al. DAZ, 2003, Nr.37, p.37; 3. Bramlage P, Goldis A., BMC Pharmacology 2008;8:18-26
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Tento material je urceny pre odbornii verejnost a interné ticely spolocnosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o.,
Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724,
e-mail: slovakia@berlin-chemie.com
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zachrana
Zivota

Mgr. et Mgr. Silvia Janolkova

Mgr. et Mgr. Michal Haluska

Magr. Margita Vernarcova

Prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD., MHA
Vysokd Skola zdravotnictva a socidInej prdce

) sv. Alzbety, Bratislava
Ustav zdravotnickych disciplin

(kazuistika)

Nahle zastavenie obehu je tretou
najCastejSou pricinou umrti v Eu-
rope 1. Incidencia zastaveni obe-
hu mimo nemocnice sa pohybuje
od 67 do 170/100 000 obyvatelov,
v zavislosti od krajiny. Svedkovia
udalosti za¢nu laicku kardiopul-
monalnu resuscitaciu (KPR) v prie-
mere v 58 % 3. Vacsina pacientov
ma pred zastavenim srdca varovné
priznaky. Skoré rozpoznanie tychto
symptomov a okamyzita resuscitacia
ZlepSuje mieru prezitia pacientov 6.

O(P.Ls F.mlfmiu' :

Do lekarne v doobednych hodinach vcha-
dza priblizne 45 rocny muz v pracovnom
oblecgeni. Prosi o radu, aké analgetika by
boli vhodné na bolesti medzi lopatkami,
pretoze potrebuije ist pracovat a bolest mu
spbsobuje znacny dyskomfort. V minulosti
pri bolestiach chrbtice zvykol uzit liek s ob-
sahom paracetamolu. Magistra sa klienta
pyta podrobne na tazkosti, kedy vznikli, o
ich vyvolalo, miesto, intenzitu a vyzarovanie
bolesti. Klient udava, ze priblizne pred ho-
dinou, pocas cesty do prace, mu postupne
zacali bolesti v hrudnej Casti chrbtice, loka-
lizuje ich hlavne medzi lopatkami, bez vy-

-8
!

zarovania. Bolesti mal uz v predchadzajuci
den, no po analgetikach ustupili. V snahe
uréit charakter bolesti klient vykona svizné
rotacné pohyby v chrbte, zakrizi rukami,
no bolesti nereaguju na pohyb. Personal
ho upozormuje, ze taky typ bolesti nemusi
byt len vertebrogénneho pdvodu, ale na-
priklad aj kardialneho a bolo by vhodné,
aby bol vySetreny za Uc¢elom diferenciacie
bolesti. Magistra navrhne klientovi, ze za-
vola zachranarov, aby ho vySetrili. Pan vSak
zaujima jednoznacné odmietavé stanovisko,
ponahla sa do lesa na tazbu dreva a pokial
to neprejde, podjde zajtra k svojmu lekarovi.
Personal este niekolkokrat upozorni klienta,
aby neriskoval, ze vySetrenie nebude trvat
dlho, ale ten prosi len o analgetika, ktoré
mu magistra napokon vyda a klient odcha-
dza.
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Pre posadku zachrannej zdravotnej sluzby so
sidlom vedla lekarne prichadza vyzva na
zéasah: muz, asi 45 rokov, dusi sa, miesto
zasahu les asi 5 km od konca obce. Za
obcou, pri vstupe do lesného terénu Caka
na posadku robotnik na traktore, ktory ozna-
muije, ze kvoli nedostupnosti musi posad-
ku odviezt na miesto zasahu. Posadka si
rychlo pripravi vSetko potrebné vybavenie
a s kolegom pacienta vyrazaju na miesto
udalosti. UZ po ceste zistuju od traktoristu
anamnézu. Pacient sa pocas cesty do lesa,
kde pracuije pri tazbe dreva, zaCal stazovat
na bolesti chrbtice, preto eSte pred pri-
chodom do prace navstivil v obci lekaren,
kde si kupil liek proti bolesti. Pri prichode
na miesto tazby si poCas nastupovania
do traktora odhryzol z pediva a nasledne
odpadol. Pritomni kolegovia si mysleli, ze
sa dusi pecCivom, bol modry, nereagoval
a zdalo sa im, akoby lapa po dychu. Akti-
vovali linku tiesfového volania, kde nahla-
sili vSetky potrebné Udaje a do prichodu
zéchrannej zdravotnej sluzby drzali kolegu
v sede, pricom sa snazili vykonavat Gor-
donove Udery medzi lopatky, aby mu uvol-
nili dychanie cesty. Po prichode zachranari
ukladaju pacienta na chrbat, pri prvotnom
vySetreni zistuju, ze nie je pri vedomi, nere-
aguje ani na silny algicky podnet, nedycha
a nema pritomny pulz. Z dévodu anam-
nézy dusenia vykonaju dbkladnu kontrolu



llustracné foto: internet

dychacich ciest pomocou laryngoskopu,
ale zistuju, ze dychacie cesty su dobre
priechodné, bez akejkolvek obstrukcie.
Okamzite zacnu s KPR podlia platnych
odporucani Eurdpskej resuscitacnej rady.
Pri uvodnej analyze rytmu je pritomna
komorova fibrildcia, preto aplikuju vyboj
prostrednictvom defibrilatora a pokracuju
v rozsSirenej KPR. PocCas kontinualnych
kompresii hrudnika zabezpecia dychacie
cesty, pripoja pacienta na riadenu ventilaciu,
zabezpeclia vendzny pristup za ucelom
podania potrebnych liekov. Celkovo je po-
danych 6 defibrilacnych vybojov. Napriek
velkej snahe vSetkych zUc¢astnenych, vSak
po hodine resuscitacie je po prichode lekara
konstatovany exitus pacienta. Pri hladani
dokladov u pacienta vypadavaju z vrecka
pracovného obleCenia aj analgetikd, ktoré
si dnes kupil v lekarni a chybaju v nich dve
tabletky.

Nahle zastavenie obehu mdze postihnut
kohokolvek a kdekolvek. V pripade za-
stavenia obehu u akejkolvek osoby, ktora
nereaguje a nedycha alebo nedycha nor-
malne, je potrebné zaCat KPR 5. Pokial
svedkovia neza¢nu laicku KPR, zachranna
sluZba pride k pacientovi v Case, kedy do-
chadza k nezvratnému poskodeniu mozgu
2. DOlezité je aj sledovanie varovnych pri-
znakov, ktorych vyskyt je velmi Casty, ale

vacsina je ignorovana. Podla dostupnych
Studii len 19 % pacientov vyhlada pri vy-
skyte varovnych priznakov profesionalnu
pomoc 4.

Zdroje:

1 ANDERSEN, Lars W., et al. In-hospital cardiac ar-
rest: a review. Jama, 2019, 321.12: 1200 — 1210.

2 CELINSKI, Daniel, et al. Sudden cardiac arrests in
years 2013 — 2016 within operation area of siedlce
emergency ambulance service. Wiadomosci Lekar-
skie (Warsaw, Poland: 1960), 2018, 71.9: 1729-1737.
3 GRASNER, Jan-Thorsten, et al. European Resus-
citation Council Guidelines 2021: epidemiology of
cardiac arrest in Europe. Resuscitation, 2021, 161:
61-79.

4 MARIJON, Eloi, et al. Warning symptoms are asso-
ciated with survival from sudden cardiac arrest. An-
nals of internal medicine, 2016, 164.1: 23 — 29.

5 SOAR, Jasmeet, et al. European resuscitation co-
uncil guidelines 2021: adult advanced life support.
Resuscitation, 2021, 161: 115 — 151.

6 ZHENG, Kang, et al. Correlation between the war-
ning symptoms and prognosis of cardiac arrest.
World Journal of Clinical Cases, 2022, 10.22: 7738.

Ako pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

FOIN R = - info@pech.sk

Co je to Microsoft Office?

Aplikacia Microsoft Office je zbierka kancelar-
skych aplikacii. Word, Excel, PowerPoint,
Outlook, OneNote, Access (len pre PC),
Publisher (len pre PC)...

Kazda aplikéacia sluzi jedineCnému ucelu
a ponuka pouzivatelom Specificku sluzbu.
Pretoze existuje vela aplikacii, z ktorych si
mbzete vybrat a pretoze nie kazdy pouziva-
tel’ potrebuje vSetky, spolocnost Microsoft
vytvorila rézne sady balikov pre koncovych
uzivatelov.

Microsoft Office 365
Microsoft Office Professional Plus,
Microsoft Office Home a Student

Microsoft Word
NajznamejSim textovym editorom na vy-
tvaranie dokumentov je Microsoft Word.
Najnovsie verzie ponukaju neskutotné moz-
nosti prace s tabulkami, obrazkami, grafmi,
tvarmi, 3D modelmi, tvorbou formuldrov a pod.

2016,2019, 2021

a triky

e tvorba rozsiahlych dokumentov zmluvy,
zaverecné prace — diplomovky a baka-
larky...),

¢ tvorba modernych tabuliek (aj faktur),

e vytvorenie zivotopisu a motivacnych listov,

e tvorba pozvanok a pod.,

¢ na hromadné vytvaranie listov, objednavok,
menoviek, Stitkov alebo posielanie emailov,

¢ na tvorbu formularov,

® a mnozstva inych veci do praxe.

Okrem klasickej instalacie na PC sa da
Word nainstalovat aj na mobil, tablet alebo
MAC.

Microsoft Excel

Excel je tabulkovy procesor. Kazda infor-
macia je ulozena v bunke a komplex bu-
niek tvori tabulku. Ak sa zmeni hodnota
v niektorej bunke, automaticky sa zmenia
hodnoty vo vSetkych prepojenych bunkach
a tabulkach. Program Excel umoznuje vy-
tvarat a upravovat tabulky obsahujice
nielen texty, ale aj &isla, rézne vzorce a iné
Udaje. Excel obsahuje mnozstvo funkcil.
Ideélny je pre vytvaranie databaz.

—

e Ugtovnictvo

® Rozpodty

e Fakturacia a predaj

¢ \/ytvaranie zostav

¢ Planovanie

¢ Sledovanie

¢ Pouzivanie kalendarov
e Grafy

e Makra

® Programovanie

Microsoft Outlook
QOutlook je program pre spracovanie elek-
tronickej posty.

e Umoznuije Clenit spravy podla réznych
kritérii a vytvarat pravidla.

* Spravuje a zdiela kalendar a zjednoduSuje
naplanovanie schodzi.

e Zdiela subory z cloudu.

e Komunikuijte a pracujte kdekolvek.

e \/yuziva vytvorenie podpisu, automaticke;
odpovede.

e \/ytvara zoznamy a adresare kontaktov.

Pokracovanie nabuduce...
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Vieme
poskytnut
prvu pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

Poskytnutim v&asnej prvej pomoci mézeme
postihnutému zachranit zivot. Pri poskyto-
vani prvej pomoci ako prvé zabezpecCime:

A (airways — dychacie cesty) — B (breathing
— dychanie) — C (circulation — cirkulaciu krvi).
AZ nasledne vykoname oSetrenia, ako napr.
znehybnenie zlomenej koncatiny, oSetrenie
odreniny a podobne.

Zivotne doleité funkcie (dychanie a krvny

obeh) su ohrozené:

® pri bezvedomi, pri ktorom sa mbzu upchat
dychacie cesty (napr. jazykom, zvratkami,
krvou, zubnou protézou a pod.),

¢ nedostatoCnym dychanim (napr. pri topen,
alergickej reakcii, astmatickom zachvate
a pod.),

¢ nedostato¢nou srdcovou ¢innostou (napr.
infarkt myokardu),

e silnym krvacanim (poranenie velkych ciev).

Kyslik je potrebny na udrzanie zivota. Dycha-
nim sa dychacimi cestami (obr. 1) dostava
do pluc (pltcnych mechurikov — alveol obr. 2)
kyslik zo vzduchu. V alveoldch dochadza
k vymene plynov kyslika a oxidu uhlicitého.
Kyslik prechadza do krvi a oxid uhlidity vy-
dychujeme. Paméatajte, ze na nedostatok
kyslika je najviac citlivy mozog, jeho bunky
zacinaju nezvratne odumierat uz po piatich
minutach.

Ako prvé urobime:

1. Kontrolu dychania

»A“ — uvol'nime dychacie cesty — jednou
rukou zdvihneme bradu a druht mame po-
lozenu na Cele (manéver brada — Celo obr.
3a), skontrolujeme &i postinnuty dycha obr.
3b. Ak postihnuty dycha a je v bezvedomi,
ulozime ho do stabilizovanej polohy obr. 4.
Takto zabranime upchatiu dychacich ciest
(zapadnutym jazykom, vdychnutim zvrat-
kov, krvi a pod.) Ak postihnuty nedycha
skontrolujeme dutinu Ustnu obr. 5 a ak je to
potrebné vycistime ju:

e hlavu postihnutého obratime nabok a dr-
Zime ju v miernom zaklone obr. 5,

e ukazovakom a strednym prstom prehma-
téme dutinu Ustnu avSak davame pozor,
aby sme cudzie teleso nevtladili hibSie
do hrtana,

e znovu skontrolujeme dychanie obr. 3b.

Prve

pri poskytovani
prvej pomoci

2. ,,.B¥ dychanie — umelé dychanie, dycha-
nie z ust do ust — kedy vydychujeme vzduch
zo svojich pluc do Ust postihnutého (u deti to
mdze byt aj do nosa a Ust sucasne).

Postup zachrancu pri umelom dychant:

¢ poloha postihnutého je na chrbte a na tvr-
dej podlozke,

e vykoname mierny zaklon hlavy manévrom
brada — &elo obr. 3a,

e stlatime nos palcom a ukazovakom rukou,
ktord mate na Cele postihnutého obr. 6,

e nadychneme sa,

e pritlacime svoje pery okolo ust postihnu-
tého a vydychneme, zaroven pohladom
sledujeme hrudnik postihnutého, ¢i sa dvi-
ha,

e vdych trva asi 1 sekundu,

e postihnutému umoznime vydych zdvihnu-
tim svojej hlavy,

e cyklus opakujeme 2-krat.

E S

it Pl e
[——

«40br. 4: Postup uloZenia postihnutého
do stabilizovanej polohy

g

3. ,,C¥ cirkulacia, ktorl zabezpedime:

e vonkajSou masazou srdca stlacanim
hrudnika (pri zastave srdca obr. 7), ktora
nam zabezpedi cirkulaciu krvi tepnami do
zivotne doélezitych organov,

e zastavenim silného krvacania obr. 8,
ktorym predideme strate krvi, alebo stra-
tu krvi minimalizujeme.

Resuscitaciu vykonavame v pomere

30 stlaceni hrudnika a dva vdychy!!!!

KonkrétnejSie sa budeme resuscitacii veno-
vat' v nasledujucom Cisle.

Obr. 3b: Kontrola dychania

Obr. 3a: Manéver brada-Celo (citim, pocujem, vidim)
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llustracné foto: internet

Driom 20. 1. 2023 su ucinné technické pod-
mienky ustanovujuce spolocné zasady
pouzivania dopravnych znaciek a doprav-
nych zariadeni na cestach v zmysle zéakona
¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke, ktoré
uréuju spbsob ich umiesthovania, vyzna-
C¢ovania, vSeobecné zasady ich pouzitia,
zasady rieSenia zakladnych otazok miestnej
Upravy cestnej premavky, podrobné zasa-
dy pouzivania vybranych dopravnych zna-
Ciek a dopravnych zariadeni. V nadvaz-
nosti na znenie ustanoveni vyhlasky MV SR
€. 30/2020 Z. z. o dopravnom znadeni tieto
technické podmienky ustanovuju vzorové
spbsoby vyobrazenia zvislych dopravnych
znaciek, vyznacenia vodorovnych doprav-
nych znaciek na povrchu cesty alebo iného
premavkového priestoru, vyobrazenia do-
pravnych zariadeni a svetelnych signalov.

Ugelom schvélenia tychto technickych pod-
mienok je zabezpedit, aby sa dopravné
znaCky a dopravné zariadenia pouzivali
jednotnym a zrozumitelnym sposobom s jed-
noznacnym vyznamom pre Ucastnika cest-
nej preméavky, ktory zmysluplne dopifia
vS8eobecnu Upravu cestnej premavky tak,
aby sa zaistila najvyssia mozna miera bez-
pecnosti a plynulosti cestnej premavky.

Nakolko zavedenim technickych podmienok
do praxe, tzn. naprojektovanim, schvale-
nim prisluSnymi organmi a samotnym osa-
denim dopravného znacenia do cestnej
premavky, sa UCastnik cestnej premavky
md&ze dostat do situacie, kedy uvidi dopravné
znacenie ktoré doposial' nebolo pouzivane,
uvadzame mozné priklady:

)
>

)

pravo
v kazdodennom
Zivote

PhDr. Mgr. Michal Simunek

Akadémia Policajného zboru v Bratislave
Doktorand

Zelena Sipka (Z 730), zariadenie umoziuje vodicovi odbocit doprava
pri rozsvietenom signali Stoj. Smie sa pouzivat iba v kombin&cii
s plnymi signalmi a len vtedy, ak ma vodi¢ dostatony rozhlad na
chodcov a na vozidla vchadzajlce do krizovatky zo vSetkych os-
tatnych vjazdov poc&as celej doby ich prejazdu krizovatkou.

Cierna $ipka (Z 731), zariadenie umozfiuje vodiovi sa otocit na riade-
nej krizovatke.

Liniové regulacie platia len v jednom smere premavky a len na danej
vozovke, pricom za krizovatkou sa musi regulécia bud’ zopakovat
alebo ukondit. Platnost liniovej regulacie implicitne (teda bez pouZitia
dopravnej znacky) zanikd po odboceni alebo otoCeni a tam, kde
dana vozovka konci; v pripade reguldcii platnych len pre vyznaceny
jazdny pruh alebo pruhy tiez tam, kde dany pruh, alebo pruhy kondia.

ZnaCkou Z334 sa oznacuju len miesta, kde sa vykonava kontrola
najvyssej dovolenegj rychlosti vozidiel technickym prostriedkom
konstrukéne pevne spojenym so zemou, pricom oznacenie takéhoto
miesta je povinné.

Na vonkajSej strane parkovacieho miesta sa vyznacuje suvisla Ciara

a mozno na nich vyznacit prislusny symbol, napr. l

Spomalovacia Siara sa pouziva ako upozornenie na miesto, kde
bude vodi¢ musiet pravdepodobne spomalit' az zastavit, najma ak
je potreba takéhoto spomalenia az zastavenia v kontexte dane;
cesty malo oCakavatelna (napr. pred priecestim, priechodom pre
chodcov alebo cyklistov mimo krizovatky, pred krizovatkou, kde sa
dovtedy hlavna cesta meni na vedlajsiu a pod.).

Priecestné navestidla sa umiestriuju mimo premavkovych priestorov
(vedla nich alebo nad nimi), teda nesmu byt umiestnené napr. na
chodniku. Umiestriuju sa ku kazdej znacke Vystrazny kriz, pricom:
1. pri umiestneni vedla premavkového priestoru je vystrazny kriz orien-
tovany zvislo a navestidlo sa nachadza nad vystraznym krizom,

2. pri umiestneni nad premavkovym priestorom je vystrazny kriz orien-
tovany vodorovne a navestidlo sa nachadza vedla vystrazného kriza.

Na dialhici vybavenej telefdnmi nddzového volania sa na smero-
vych stipikoch umiestnenych na vonkajsej strane (teda nie na strane
stredného deliaceho pasu) vyznaduje na smerovych stipikoch
smer k najblizS8iemu teleféonu nddzového volania. Vyznacuje sa
formou trojuholnika so symbolom teleféonu na bocnej vnutornej
strane smerového stipika v jeho hornej &asti, napr. formou nalepky.
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PharmDr. Natélia Rozman Antolikova, PhD.

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie, UVLF, Kosice

ANANAN

S pocitom bolesti, rbzneho charakteru,
etioldgie, intenzity a dizky trvania sa tra-
pia ludia uz od nepamaéti. Kazdodenne tak
v priestoroch lekarne stretavame pacientov
vyzadujlcich si analgetika. Najvacsi zaujem
je aj nadalej o pripravky s obsahom parace-
tamolu monokomponentného alebo vo fixnej
kombinacii s inymi lieCivami. Plati pritom, ze
sa nekombinuju lieciva s rovnakym mecha-
nizmom Uucinku, ¢im by sa mohli zvyraznit
neziaduce UCinky danej kombinécie. Para-
cetamol tak zjavne patri k najrozsirenejSim
analgetikam, je volne predajny po celom
svete, vyznaduje sa bezpecnostou, samo-
zrejme, ak sa aplikuje v terapeutickych
davkach. Ak pacient netrpi tazkou formou
pecenove] alebo obliCkovej insuficiencie,
hemolytickou anémiou, akutnou hepatiti-
dou, alkoholizmom, neuziva sucasne lieky
atakujuce pecen alebo napr. warfarin (ide
v8ak o dlhodobé a pravidelné uzivanie pa-
racetamolu, ktoré mbze zvysit riziko krva-
cania) a nie je precitliveny na danu latku, je
vhodné odporucit mu v prvom rade pre-
paraty s tymto lieCivom. ZvySeny zaujem
o jeho aplikaciu sledujeme hlavne v zimnom
obdobi, o pravdepodobne suvisi s vy-
skytom réznych infekCnych ochoreni. Indi-
kovany je vsak aj pri bolesti hlavy, zubov,
menstruadnych bolestiach, problémov ver-
tebrogénneho pévodu, & mierngj bolesti
kibov. Pozor na perordine kontraceptiva,
mdzu zvysit rychlost klirensu paracetamolu.
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paracetamolu
quajfenezinu
a kofeinu

Fixnd k‘
kombindcia !
325 mg paracetamolu

130 mg guajfenezinu
70 mg kofeinu

Hore uvedené problémy vieme samoliec-
bou efektivne zviadnut za istych podmienok.
Musi ist o bolest s akutnym trvanim, s ty-
pickym charakterom, miernej az strednej
intenzity. V takomto pripade vieme siahnut
po analgetikach vo fixnej kombinacii s pre-
ukazanou synergiou (supra — aditivny Ugi-
nok) ak potrebujeme vyraznejSiu analgéziu.
V pripade paracetamolu, quajfenezinu a kofei-
nu, ide o lieciva z rozdielnych skupin, s roz-
dielnymi mechanizmami pdsobenia, pricom
v optimalnych davkach (nizsie davky lieCiv,
¢im sa vieme vyhnut moznym neziaducim
prejavom) dosahuju vyraznejSiu analgéziu,
ako keby pdsobili samostatne.
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Samotny kofein potenciuje Ucinnost analgetik,
svojimi psychostimulacnymi ucinkami tlmi
Unavu a ospalost a pdsobi ako centralne
analeptikum dychania a obehu predovset-
kym pri horuckovitych stavoch a infekénych
ochoreniach. ZvySenie farmakologického
potencialu paracetamolu bolo vplyvom ko-
feinu jasne dokazané. Uvadza sa, ze ma
schopnost’ navodit' vazokonstrikciu menin-
gealnych ciev, ¢o by mohlo byt vyhodné
v patogenéze niektorych bolesti hlavy. Gu-
ajfenezin patriaci do skupiny centralnych
myorelaxancii stimuluje analgetické a zaro-
ven znizuje akutne toxické Ucinky paraceta-
molu. Uz mnoho rokov sa pouziva ako zioz-
ka kombinovanych OTC preparatov s obsahom
paracetamolu a zo starSich prac vyplyva,
7e vyrazne zvySuje rychlost jeho absorpcie,
S najvacsSou pravdepodobnostou zrychle-
nim jeho prechodu zo zalidka do tenkého
Sreva. Okrem uvedeného znizuje psychické
a emocCné napatie s pocitom uzkosti, ma
mierne sedativne, myorelaxacné Ucinky a po-
sobi expektoracne.

Pri samolieCbe ale musime pamat na obme-
dzenu dizku jej trvania, spravidla 7 dni. Sys-
tematickejSie podavanie kombinovanych
analgetik sa vSeobecne neodporuca, hlavne
pre riziko zavislosti a vyskytu napr. bolesti
hlavy z naduzivania lieiv a to aj u dospelych
pacientov. Z toho dévodu je ich uZzivanie
v detstve a adolescencii obmedzené. V pri-
pade kombinacie paracetamolu, quajfenezi-
nu a kofeinu ide o aplikaciu od 15 rokov.

llustracné foto: freepik
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btice, zubov a chrbta.

Skratend informacia o lieku : (
Nazov a zlozenie lieku: ATARALGIN. Kazda tableta obsahuje 325 mg paracetamolu, 130 mg guajfenezinu, 70 mg kofeinu. Indikacie os
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S NEMCINOU DO CELOSLOVENSKEHO
KOLA
,Sprechovat* ju bavi. Re¢ je o Vanese Gab-
Canovej z lll. ZUA, ktora 15. 2. 2023 repre-
zentovala nasu Skolu v krajskom kole olympiady
: v nemeckom jazyku v kategarii 2D. Zvitazila
a postupila do celoslovenského kola medzi 8 najlepsich na Sloven-
sku. SrdeCne blahozelame! Vanese drzime péste v celostatnom kole,
ktoré sa uskutocni v dnoch 26. — 27. 3. 2023 v Bratislave.

NA ERASME+ V PERCHTOLDSDORFE

V dfioch 9. — 27. 1. 2023 sa na$a ziaCka z 3. F triedy Marianna
Nemlahova z odboru diplomovany fyzioterapeut zu¢astnila progra-
mu Erasmus+ v Rehabilitanom centre Perchtoldsdorf. Centrum
sa zameriava na lieCbu ortopedickych a reumatickych ochoreni.
Marianna ziskala na stazi praktické skusenosti, komunikovala
v odbornej nemeckej terminoldgii a nadviazala aj krasne nové pria-
telstva. Vdaka zaujimavej stazi si precvicila najmodernejSie meto-
diky, moznosti rehabilitacie a vedomosti z anatémie a neuroldgie.

¥ vV SPORTE SA NAM DARI

Tyzden pred jarnymi préazdninami otvorilo
okresné kolo v mixvolejbale strednych $kal,
kde si nase druzstvo zaslizene vybojovalo
krasne 3. miesto. Dalsi portovy Uspech sme
zaznamenali v okresnom kole v bedmintone
strednych 8kél, kde nase dievCata ziskali bronz. Gratulujeme!

PRIATELSKY VOLEJBALOVY TURNAJ
Druhy polrok otvoril 1. roénik volejbalového tur-
naja o putovny pohar riaditelky Skoly, v ktorom
si svoje sily vo volejbale zmerali druzstva jednot-
livych Studijnych odborov a tiez druzstvo ucite-
lov. PoCas celej akcie viadla skvela atmosféra,
vo vzduchu bolo citit radost a nadSenie zo Sportu. A aké su vysledky?
Putovny pohar si vybojovalo a zasliZene ziskalo druzstvo masérov.
Na druhu priecku sa postavilo druzstvo farmaceutov a 3. miesto
patri druzstvu laborantov. Telocvikari udelovali aj Specidine ocenenie.
NajlepSou hrackou turnaja sa stala Kristina Mareckova zo 4. FL.
Gratulujeme a uz teraz sa teSime na 2. ro¢nik tejto vydarenej akcie!

',

" PRVACI NA LYZOVACKE
. V JASNEJ

Ziaci prvych ro&nikov majui za sebou
lyziarsky wycvik. Svoje lyZiarske schop-
nosti si zdokonalovali na svahoch
lyziarskeho strediska Chopok — Se-
Ver. ZaC|atocn|C| Iyzovall na Bielej puti, pokrodili lyziari si uzili Brhliska,
Priehybu, Zahradky ¢&i juznu stranu Chopku. Aj v popoludniajsich
a veCernych hodinach absolvovali mnozstvo zaujimavych aktivit —
prednasku na tému Biely kddex, diskusiu s horskym zachranarom,
diskotéku, sutaz o najCistejSiu izbu a program, ktory si pripravili
sami ziaci. V Jasnegj tak prezili nezabudnutelny tyzden plny snehu,
sinka, pohybu a dobrej nalady.

B e e i

NESTAN SA PACHATELOM
TinedZeri sa stavaju zodpovedni za
svoje konanie a skutky uz vo svojich
14 rokoch. Preto je dblezité s nimi
hovorit o tom, &o je to vlastne trest-
ny ¢in a ako sa mu vyhnut. A my
sme radi, Zze nasi ziaci mali mozZnost stat sa ako prvi su¢astou pre-
ventivneho projektu Nestan sa pachatelom z dielne trencianskych
policajtov. Absolvovali prednasku, pocCas ktorej sa dozvedeli o prob-
lematike spolupdchatelstva, kybersSikane, drog, sexualneho zne-
uzivania, zatajovania alebo schvalovania trestnych cinov.
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DO ROKA A DO DNA V NEMOCNICI
HOROVICE

NaSe ZiaCky Michaela Lukacova a Tamara
Stankova zo 4. G, buduce zdravotnic-
ke laborantky, vyuzili moznost zucast-
nit sa na odbornom vzdeldvani v Ce-
chach vdaka programu Erasmus+.
Od 29. 1. 2023 sa na dva tyzdne stali
ich prechodnym bydliskom Horovice.
DievCata pracovali a ziskavali nové
vedomosti a zrucnosti v laboratériach
na Useku hematoldogie a biochémie
horovickej nemocnice. Podla ich slov
bol persondl v laboratdriach velmi mily, Ustretovy, pracovnici im
vzdy ochotne poradili a pomohli.

Program Erasmus+ poskytol dievCatam skvell skusenost, ziskali
vela novych poznatkov a zruénosti, ktoré urCite vyuZziji vo svojej
budlcej praxi laborantiek.

SPOLOCNE ZA BEZPECNY INTERNET

Den bezpecného internetu sa tento rok uskutocnil 7. 2. 2023.
Cielom bolo zvySit informovanost o internete a socialnych sietach,
viest k zodpovednému a bezpecnému vyuzivaniu internetu a déraz
sa kladie na ochranu deti a mladistvych v online priestore. Tento
den od roku 2004 organizuje siet centier bezpecného internetu
Insafe.

Narodné koordinacné centrum a digiQ — Digitalna inteligencia
zorganizovali zaujimavu aktivitu, v ktorej Ziaci odpovedali na otazku
Co pre nés znamena bezpedny internet? Svoje nazory mohli vy-
jadrit graficky, verbdlne a aj pohybovym spdsobom. Do aktivity sa
zapajili aj nadi Ziaci a SZS TT reprezentovala v grafickej kategorii
Karolina Seborové z I. B.

Internet ponuka mnozstvo vyhod, ale nesmieme zabudnut, Ze pre
deti a mladistvych sa mbze stat nebezpecnou nastrahou a pascou.

NASE USPECHY

Dna 15. 2. 2023 sa v Trnave konalo kraj-
ské kolo Olympiady z nemeckého jazyka.
NasSa ziaCka Maria Bohunicka zo IV. G sa
umiestnila na 3. mieste v kategdrii 2D.
Marii srdeCne blahozelame a dakujeme
za reprezentaciu SZS TT.
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Navzdy sa zachova...

Pred polroénym vysvedCenim nasi
Stvrtaci stinli stuzkovd slavnost,
ktorej priebeh opisala Kristina zo
IV. FL takto:

.V sobotu, 21. 1. 20283, sme preZili
jeden z naSich doposial’ najkrajSich
s \/eCerov, mali sme stuzkovd. Spo-
Ciatku sme vahali, &i sa vObec uskutocni, ale nakoniec sa v&etci
zhodli a priloZili ruky k dielu. Nebolo to lahkeé, slavnost predstavuje
vela povinnosti a starosti. Samozrejme, k tomu patri aj poriadna
zdbava, ale aj hrdost a radost z toho, ze sme to zvladli. Najkrajsi
pocit bol, ked sme videli spokojné tvare nasich rodicov a profesorov.
Nas ako triedu to urcite spojilo. Ubehlo to velmi rychlo, tak ako aj
celé Styri roky na tejto Skole. Zazili sme si toho ako trieda spolu
velmi vela a na tieto spomienky budeme urcite eSte diho spominat’
s Usmevom na tvari. Stuzkova bola krasnym zakoncenim vsetkého
pekného, ¢o sme spolu preZili. Pravda je, Ze nie v8etko nam vyslo
presne tak, ako sme si to predstavovali a planovali, no, o to
origindlnejSie a milSie to bolo neskér, ked na to teraz spatne
spominame. Som vdacna za to, ze sa stuzkova tak vydarila a drzim
nam vSetkym palce, aby sme Uspesne zmaturovali.”

Prvy polrok sme na Skole ukondili slavnostnym odovzdanim
vysvedCeni. Za odmenu si zZiaci v kine Nostalgia pozreli film Muz
menom Otto. Zaujimavy a hodnotny film o tom, ze kazda etapa
nasho zivota mdbze byt plnohodnotna, ak nebudeme k sebe
navzajom lahostajni.

Motiva¢né exkurzie
Nasi Ziaci z Il. FL A a B sa zu&astnili motivacnej exkurzie vo
verejnej lekarni na Mytnej ulici v Bratislave. Pani magistra, ktora
nas sprevadzala vSetkymi oddeleniami lekarne, velmi putavo a nad-
Sene rozprdvala o profesii magistra a farmaceutického laboranta,
¢o nasich ziakov utvrdilo v tom, ze si vybrali ten spravny odbor
a uz teraz sa teSia na pracu v lekarni.

Nemocniénu lekaren si boli v rdmci exkurzie pozriet Ziaci lll. FL,
prekvapili ich rozlahlé priestory, nové pristrojové vybavenie a, sa-
mozrejme, vSetkych zaujala potrubna posta. Zistili, ako lekaren
zabezpedi lieky pre pacienta na jeden def, aby nedoslo k zamene
alebo plytvaniu liekmi.

Hodina masiek

Pocas fasiangov 7. 2. 2023 sa konala
Hodina masiek, ktorej sa zucCastnili
prvaci a druhaci, ktori si pripravili
karnevalové masky. NajzaujimavejSie
masky porota ocenila karnevalovou
tortou.

Exkurzia farmaceutickych laborantov v nemocni¢nej lekarni
' - Dna 22. 2. 2023 sa ziaci V. FL zu&astnili
exkurzie v nemocnicnej lekarni Detskej fa-
kultnej nemocnice v KoSiciach.
~ Ziakov privitala PharmDr. Vlasta Gélova,
PhD., ktora spolu s kolektivom farmaceutov
a farmaceutickych laborantov previedla
Ziakov oddeleniami lekérne. Ziaci navétivili
oddelenie Pripravy humannych liekov, odde-
lenie Pripravy steriinych humannych liekoy,
oddelenie Pripravy cytostatik, oddelenie
Klinickej farmacie, oddelenie Kontroly humannych liekov. Na kaz-
dom oddeleni sa ziaci obozna- "
mili s ¢innostami, ktoré v konec¢-
nom vysledku zabezpedili pripra-
vu a vyrobu liekov pre detskych
pacientov nemocnice. Vdaka
Ustretovym odbornikom v tejto
lekarni sa Ziaci oboznamili s vy-
konmi, ktoré sa v beznych pod-
mienkach praxe nevykonavaju.
Exkurzia ziakov pokracovala vo Vychodoslovenskom muzeu, kde
navstivili expoziciu Priroda Karpat. V tejto Casti exkurzie sa Ziaci
oboznamili s bohatou flérou vychodného Slovenska.

Dvere dokoran

Dnia 9. 3. 2023 sa na naSej Skole uskutoCnil Der otvorenych dverd, ktory
je prilezitostou pre navstevnikov ziskat zaujimavé informacie o Skole.
Pocas tohto dfa si mohli zaujemcovia o tudium prezriet’ priestory
8koly a wudbu predmetov v jednotlivych odboroch. Ziaci z odboru
prakticka sestra predviedli pritomnym modelové situacie pri po-
skytovani prvej pomoci. Nasi maséri vykonavali masaz hornych
koné&atin, krénej chrbtice a kineziotejpovanie. Ziaci odboru farma-
ceuticky laborant odprezentovali pripravu réznych liekovych fo-
riem. Navstevnici mali moznost zoznamit sa aj s anatémiou lud-
ského tela prostrednictvom virtualnej reality.

Den bez Skolskej tasky

Dna 18. 1. 2023 sa na naSej Skole konala akcia s nazvom Den bez
Skolskej tasky. Zmyslom tohto dfa bolo, aby si Ziaci priniesli u¢ebné
pomdcky nie v beznej Skolskej taske, ale v nieGom inom, netradicnom.
Mnohym ziakom sa tento napad p&acil, preto sa do akcie zapoaijili
a predviedli svoje kreativne napady. Skolsku tagku vymenili napri-
klad za rybarsku siet, furik, nakupny kosik &i oblieky na vankuse.
Piati ziaci, ktori svojimi ,uletenymi” taSkami zaujali najviac, boli za
svoju kreativitu oceneni diplomom a potesili sa aj sladkej odmene.
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8. Skolsky zdravotnic-
ky ples SZS Nitra

Po covidovej odmlke sme
sa opat pustili do pripra-
vy a realizacie oblube-
nej Skolskej akcie — Skol-
ského plesu. Tato mila
faSiangova akcia sa usku-
tocnila v piatok, 3. 2. 2023
v priestoroch hotela Ag-
roinstitit na Chrenovej
v Nitre. Ziakom urdite chy-
balo spoloCenské vyzi-
tie, o ¢om sveddila hoj-
na ucast na plese 172
hosti.

Valentinska kvapka krvi

Slovensky Cerveny kriz sa viac ako 60 rokov venuje osvetovym
aktivitam v oblasti bezprispevkového darcovstva krvi. Uz 28 rokov,
vzdy vo februari, pripomina kampanou Valentinska kvapka krvi
potrebu pravidelnych darcov krvi a neustaleho ziskavania novych
darcov krvi medzi zdravymi ludmi. Tak ako kazdy rok, aj tento rok
sa Ziaci nadej koly a zérover élenovia MS SCK rozhodli pomaoct
tym, ktori to najviac potrebuju a darovali tu najvzacnejSiu tekutinu
a zucastnili sa mobilného odberu v OC MAX. Vzorom pre ziakov
bola nasa zlata kolegynka Mgr. Tkacova, ktora je uz nasim pravi-
delnym darcom.

Patologicko-anatomické
muzeum Vieden

2. 3. 2023 sa Ziaci nasej Skoly zU-
Gastnili odbornej exkurzie v ramci
projektového kruzku ,Zahady
tela — anatomia a fyzioldgia ¢lo-
veka” v Patologicko-anatomic-
kom muzeu Lekarskej univerzi-
ty vo Viedni. Cielom exkurzie bolo
ziakom priblizit pohlad do patolo-
gie, histdrie patoldgie a modernej
molekuldrnej patoldgie, pricom sa
doéraz kladol aj na prehibenie
poznatkov z bioldgie Cloveka a an-
tropoldgie.
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Mgr. Zuzana Hulukova
STREDNA

ZDRAVOTHICKA
SxoLA

Stredoskolskd pedagogicka

www.szsbb.eu

Bansld Bystrica
B8 KNIZNY DEBUT NASHO
4 ZIAKA

Roman Kmet je ziakom 4. ro¢nika,
- &tuduje na Strednej zdravotnickej
Skole v Banskej Bystrici narocny
odbor zdravotnicky laborant a v ro-
ku 2022 mu vysiel autorsky pro-
zaicky debut Requier: Vzostup a pad
- vladcu temnoty. Slovami Roma-
- na: ,InSpiracia Sla zovsadial, ale
najviac z povestf a fantasy diel. Fan-
tasy zaner ma pritahuje dvoma
spdsobmi, ako Citatela a ako spiso-
vatela. Ako Citatela ma pritahuje jeho réznorodost a pestrofareb-
nost. Ako spisovatel' ho mam rad, pretoZze mi dava v podstate volnu
ruku v tom, o sa stane. Keby som pisal vedeckd literatdru, musim
sa drzat faktov, keby som pisal fiktivny historicky dej, musim sa
drzat historickych redlii spojenych s obdobim.” Knihu pisal dihsie,
dokonca si sam navrhol ilustracie a na vlastné naklady vydal.

Romanovi prajeme vela vernych Citatelov a Uspechov pri pisani
dalsich diel.

BESEDA KU DNU PATRIOTIZMU

Beseda ku Dnu patriotizmu sa uskutoc¢nila na péde nasej Skoly
pod zastitou Europe Direkt UMB Banska Bystrica 1. februara
2023. Akcie sa zucastnili tretiaci z odboru zdravotnicky laborant.
Diskusiu viedli pani Barbora LoiSové z organizacie Europe Direct
a pani Hana Doj¢anova, predsedniCka Rady Mensy Slovensko.
V prvej Casti ziaci diskutovali 0 témach ako patriotizmus, naciona-
lizmus, xenofébia, hoaxy a o délezitosti kritického myslenia v dnesne;
dobe. V praktickej Gasti riesili kviz s nazvom: Co vieme o nasej
krajine?, kde preukazali svoje vedomosti o Slovensku, jeho histérii,
polohe, kultdre, prirode &i Sporte. Okrem zaujimavej skusenosti
ziaci ziskali aj vecné odmeny — USB, hrn¢eky, hlavolamy.

DIVADLO NA KONCI
SVETA

V magicky den 22. 2. 2023
sa ziaci lll. ZL a lll. FLB
zucCastnili na magickom
divadelnom predstaveni Di-
vadlo na konci sveta v Bab-
kovom divadle na Razcesti.
ISlo o kabaret na motivy
znamych rozpravok a ich
prerozpravanie samotny-
mi rozpravkovymi posta-
vami. Klasické rozpravky boli zobrazené neklasicky, reagovali na
problémy dnesnej doby. Pocas predstavenia sa ziaci pohybovali
vo vSetkych priestoroch divadla — od suterénu, cez divadelnu salu,
tedtrium a kaviaren. Po troch hodinach sme z divadla odchadzali
s nevSednymi zazitkami.



Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.

Stredoskolské pedagogicky

Ve
%m Moyzesova 17

S PROJEKTOM ERASMUS+
SME NAVSTIVILI REUNION
- TROPICKY OSTROV
V INDICKOM OCEANE
Druhé projektové stretnutie
projektu Traditional Sports for
Integration and Equality in Eu-
rope programu Erasmus+ sa
= o : konalo v dfioch 21. — 25. no-
vembra 2022. Hostltelskou krajinou bola Skola College Milles
Roches na ostrove Réunion, leziacom na juznej pologuli, na juhu
Indického oceanu. Réunion je najvzdialenejsi zamorsky department
Francuzska a je jednym z najvzdialenejSich regionov Eurdpskej
Unie. Spolo¢ne so ziakmi a uCitelmi partnerskych kol zo
Spanielska, Rhodosu a hostitelskej $koly sme podas projektového
stretnutia spoznali narodné tance, plavali v nadhernej lagune,
Snorchlovali, plavili sa na dvojkajaku s priehladnym dnom, Ci
navstivili dno kratera sopky i tropicky prales.

www.moyzeska.sk

SKOLSKY PLES

Nadherné Saty, krasna vyzdoba, vynikajlce jedlo a skvela tane¢na
zabava. Vtomto duchu saniesol Skolsky ples Strednej zdravotnickej
Skoly v KoSiciach, ktory sa uskutoc¢nil dfia 26. 1. 2023 v priestoroch
hotela Congress Hotel Centrum v Kosiciach. Na jeho organiz&cii
sa podielal ziacky parlament pod vedenim Mgr. Dariny Burikove;
spologne s Rodicovskou radou pri SZS, Moyzesova 17, KE, ktord
akciu finanéne podporila. Cely veder bol vyborne pripraveny. Ziaci
sa ukazali ako ozajstni dZzentimeni, ked uz vo dverach Cakali
S ruzou v ruke a odprevadzali pedagégov k ur¢enym stolom.
Poduijatie otvorila pani riaditelka svojim prihovorom. Nechybal ani
ucitelsky tanec, chutna vecera, zabavny program, bohata tombola,
Ci volba krélov i kralovien plesu z radu ziakov i pedagdgov.

PROJEKTOVE STRETNUTIE
ERASMUS+ NA MOYZESKE
V dfioch 13. 2. — 17. 2. 2023
nasa Skola privitala 19 Studen-
tov a 9 ucitelov z partnerskych
krajin (Grécko, Turecko, Spa-
nielsko, francuzsky ostrov v In-
dickom oceane Réunion), ktoré
sU spolu s nami zapojeni do
prOJektoveho stretnutia projektu Traditional Sports for Integration
and Equality in Europe programu Erasmus+. Neodmyslitelnou
suCastou celého stretnutia boli nasi Ziaci, ktori sa podielali na
vSetkych aktivitach. PoCas navstevy Skoly si nasi partneri mohli
prakticky vyskusat Cinnosti spojené s jednotlivymi Studijnymi
odbormi. V priebehu tyzdna sme nasSim hostom ukazali Kosice,
Strbské Pleso, Tatransky ladovy dém na Hrebienku, jaskyriu
Domicu i kaStiel Betliar. Vela zabavy sme zaZili pri spolo¢nych
Sportovych aktivitach ako bowling, bezkovanie na Jahodnej,
sankovacka Ci gulovacka. Pre Studentov z Réunionu a Rhodosu
bol asi najvacsim zazitkom sneh. Sucastou stretnutia bola aj
beseda s viacnasobnymi majstrami sveta a Eurdpy v nohej-
bale. Nasi Studenti im tiez predstavili slovenské ludové piesne
a tance, ktoré sa ucili pod vedenim skusenych tanecnikov.

Seuceenﬁﬁzongmzacw

na Slovensku

e

Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva

Nasu ¢innost mbézeme rozdelit do
4 kategorif:

Wi

1. osveta - akcie pre verejnost, vzdelavanie v oblasti prevencie
chordb Ustnej dutiny a prilahlych oblasti, rézne Skolenia a prednasky
+ charitativne zbierky.

2. vzdelavanie - organizovanie prednasok a workshopov s cielom
starat sa 0 osobnostny rast buducich zubnych lekarov, organizu-
jeme aj pomerne velky kongres s vySe 170 Ucastnikmi, v zubarskom
svete uz ma skvelé meno a patri k naj na Slovensku.

3. zahranicie — organizujeme staze na Slovensku pre zahranic-
nych Studentov a zaroven sprostredkujeme staze pre nasich ¢lenov,
najviac spolupracujeme s krajinami: Taliansko, Polsko, Finsko,
Taiwan, Malajzia, Chorvatsko, Izrael. Taktiez sa zucCastfiujeme
medzinarodnych valnych zhromazdeni skrz ¢lenstvo v European
Dental Students Association ako aj International Association of
Dental Students. Okrem stazi maju nasi Studenti moznost zucast-
Rovat sa mnohych dalSich medzinarodnych projektov.

4. kultara - klasika, ¢o k Studentskému zivotu patri — bigbrother
party (prvakovica, kde kazdy prvak dostane svojho starSieho
mentora), maskara & dalSie iné tématické zubarovice, pubquizy,
bowlingovy turnaj, rézne turnaje v hrach na xboxe, vianocny ve-
Cierok...

Sportovy klub Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica
Sportova ¢innost

STUBA Green Team
Sruna snees rean | WWW.SgtEEM.EU

Studentska rada MTF STU
Organizovanie zaujmovych, vedomostnych, spolocenskych a Spor-
tovych aktivit.

Studentska rada Prirodovedeckej
» fakulty UPJS
Studentska rada PF UPJS organizuje v spolupraci
s vedenim fakulty akcie pre Studentov aj zamestnan-
cov fakulty (ples, Prirodovedecké dni, MikulaSske
a Vianocné vedierky, suUstredenie prvakov, diskusie, ...). Robime
dobrovolnicke akcie kazdy semester. Snazime sa zistovat nazory,
postrehy, problémy Studentov a riesit to s vedenim.

oot sl sl ¢ LT

Studentska rada Trnavskej univerzity v Trnave

'. Hlavnym ciefom Studentskej rady je zastupovat, ob-

~: i hajovat’ a organizovat Studijné, odborné, socidlne,

T Sportové, kulturne a spoloCenské zaujmy Studentov
Trnavskej univerzity v Trnave.

Zdroj: https://srvs.eu/organizacie/studentske-organizacie/
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uroldgia

MUDr. Milena Mrriova

Nemocnica Brandys nad Labem
Urologickd ambulancia

Benigna hyperplazia prostaty (BHP) je
najCastejSim benignym nadorom starsich
muzov (5). ZvacSovanie prostaty (sa) zaCina
okolo 40. roku a vyskyt rastie medzi 50.-
70. rokom zivota (6). Vznika proliferaciou
buniek hladkej svaloviny a epitelovych
buniek prechodnej zény, ¢o spbsobuje
poruchu odtoku mocu z mocového me-
chura. Nasledna hyperaktivita detruzoru
prispieva k vzniku iritacnych priznakov.

Klinicky sa BHP prejavuje dysfunkénym
modcenim, zmenami mocového mechura
a hornych mog&ovych ciest (2). Casté je
pritomnost postmikéného rezidua az re-
tencia mocu, nestabilny detruzor, infekcia
mocovych ciest, hematuria, hydronefréza
az rendlna insuficiencia(1,3).

Medzi obstrukéné priznaky (poruchy
vyprazdinovania mocu) radime (2, 3):

e oneskoreny nastup mocenia,

* predizena doba mod&enia,

e terminalne odkvapkavanie mocu,

e prerusovany a slaby prid modu,

e postmikené reziduum az retencia mocu
s paradoxnou ischuriou.

Vyznamny negativny dopad na kvalitu
zivota maju iritaéné priznaky (poruchy
uskladinovania mocu) (2, 3):

e urgencia, urgentné mocCenie az urgentna
inkontinencia,

e Casté, bolestivé a prerusované mocenie,

e nykturia.

Stazené

vyprazdiovanie X
mocového mechura 4 J8

\

u dospelych
muzov

V diagnostike je dblezita anamnéza a vy-
Setrenie per rektum, rozbor moca a prosta-
tického Specifického antigénu, sonografia,
uroflowmetria a urodynamické vySetrenie.
Uretrocystoskopia je odporucena u pacien-
tov s hematuriou. Velmi napomocné su
dotazniky, ktoré hodnotia mik&né tazkosti,
kvalitu zivota a spanku a pitné/mikéné karty.

Nutné je vylucit ochorenia imitujuce
iritacné a obstrukéné priznaky na pod-
klade zvaésSenia objemu prostaty. Napri-
klad tumor prostaty alebo mocéového
mechura, striktUra uretry alebo cystolithia-
sis (1). Je dolezité pripomenut, ze sucas-
ne moéze byt pritomna hyperplazia pros-
taty aj lozisko karcindmu prostaty.

Ciel'om lieCby je predchadzanie vzniku
komplikacii BHP, zmiernenie symptomov
doinych mocovych ciest a zlepSenie
kvality zivota. Preferuje sa medikamen-
tézna lieCba pred klasickou operacnou
lieCbou a minimalne invazivne techniky su
taktiez na vzostupe (2, 3).

1. MuZzom s miernymi priznakmi
dolnych mocovych ciest sa

s e all ,J"
S——

. Farmakologicka lieGba pomocou

alfa-1 blokatorov, Inhibitormi
5- alfa reduktazy, antagonistmi
muskarinovych receptorov

a inhibitormi fosfodiesterazy-5
podla charakteru a zavaznosti
tazkosti (1).

. Fytoterapia - rastlinné vytazky

z korenov, kory, listov a semien — su
vyznamnym lieCebnym prvkom

a vysledkom lieCby je zlepSenie
symptémov dolnych mocovych ciest.
Uginkuju viacerymi mechanizmanmi,
Zlepsuju funkciu mechura, maju
protizapalovy Ucinok, inhibuju rastové
faktory a 5-alfa reduktazu, blokuju
alfa adrenergické receptory atd’
NajcastejSie sa pouzivaju extrakty
Serenoa repens, Cucurbita pepo, Pru-
nus africana, Urtica dioica, Epilobium
angustifolium (1, 2).

odporucaju behavioralne a diétne
Komplikacie benignej hyperplazie opatrenia, zmena zivotného Stylu

prostaty (1):

a pravidelné kontroly urolégom (1).

Akutna retencia mocu Pacient nie je schopny mocenia, mechr je bolestivy na pohmat a poklep.

[GICNTTCEREETCER LI Mechdr je nebolestivy, avsak hmatny aj po mikcii, casto je pritomnd inkontinencia.

Vytokova obstrukcia Obstrukcia pocas mocenia, typicky slabsi prdd mocu a vy3si tlak detruzoru.

Cystolithiasis Konkrementy v mocovom mechre v dosledku nedipIného vyprazdiiovania.

Hematiiria Pritomnost krvi v moci porusenim ciev v oblasti prostaty a hrdla mechra, v tomto pripade je indikované

cystoskopické vysetrenie k overeniu zdroja krvdcania.

Infekcie mocovych ciest

Objavuji sa v stvislosti s nedplnym vyprézdriovanim mechra, méze byt pritomny zépal prostaty, ¢i nadsemennka.

Renalna insuficiencia

Prekondvanie odporu, zvySeny intravezikdlny tlak a jeho prenos na homé mocové cesty vedie k poskodeniu obliciek.
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HPV

Jprerara

[lustra¢né foto: internet

® Co je to vlastne HPV?

Ludské papilomavirusy (HPV) su pomerne
rozsSireni pbvodcovia prevazne miernych in-
fekcii najma v oblasti pohlavnych organoy,
ale vyskytuju sa aj v oblasti hlavy a krku. Do
povedomia spolo¢nosti sa dostali najma
v sUvislosti s rakovinou kréka maternice.

K nékaze dochadza najcastejSie pri nechra-
nenom pohlavnom styku — predpoklada sa,
7e podas Zivota sa s nim stretne aZz osem
z desiatich zien. Tomu zodpoveda aj pre-
morenost populacie, ktora sa v sucasnosti
odhaduje asi na 80 %. Hoci sa v tomto pri-
pade zdbrazfiuje najmé prevencia a chra-
neny pohlavny styk (pouzitie kondému), ani
pri vernosti partnerov nie je vyluceng, ze sa
nemozu nakazit. Prispieva k tomu i Coraz
popularnejSi oralny sex, pri ktorom takisto
mdze dojst k vzajomnému nakazeniu sa
partnerov, muzov nevynimajuc.

Ochorenie prebieha bud” bez priznakov
alebo sa vyskytnu papilémy, Cize kozné vy-
rastky podobné bradaviciam. Va&sinou ich
sprevadza nepriiemny pocit, zriedka i svrbe-
nie, ¢i dokonca mierny vytok z poSvy.

Identifikovanych bolo asi 130 typov virusu,
vacsina z nich su tzv. nizkorizikové HPV,
ktoré su spojené s nizkou Sancou neskor-
Sieho zhubného priebehu vo forme rakoviny.
Medzi vysokorizikové patria najmé podtypy
16 a 18, ktoré su zodpovedné za asi 70 %
pripadov rakoviny kréka maternice. ZvySok
sa rovnomerne deli medzi typy 31, 33, 35,
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 a 68, pricom
e mozné, ze v blizkej buducnosti budu
identifikované dalSie vysokorizikové typy.

® Kedy sa mézem nakazit' a ¢o to pre
mna znamena?

Ako sme uz spominali, je prakticky nemozné

sa vyhnut stretu s tymto virusom. Takmer

kazdy pohlavny styk mdze byt z hladiska

stretu s HPV rizikovy, ide teda najméa o moz-

nost’ eliminovania pripadnych nasledkov.

Infekcia prebieha zvacSa bez priznakov.
Imunitny systém spravidla dokaze virus
udrzat pod kontrolou a po kratkom obdobi
mnozenia v bunkach prechadza HPV do

obdobia akéhosi spanku, ked' je jeho ak-
tivita nizka. Opéatovne aktivovany mbze byt
prave poCas obdobia, ked je imunita pre-
chodne alebo trvalo oslabena.

Vo vacsine pripadov tak k prebudeniu vi-
rusu a jeho aktivite dochadza bud pocas
velkého stresu alebo po péatdesiatke, ked’
je imunita Zzeny slabsia a zaroven docha-
dza k poklesu hladiny estrogénov, najma
estradiolu, ktory ma na telo Zeny ochranny
ucinok.

NajnebezpecnejSie je, ze kym sa z nakazy
vyvinie rakovina (ani pri rizikovych typoch sa
ale nikdy nemusi vyvinut), zena tieto zmeny
obvykle neciti. Ak sa objavia nejaké prizna-
ky, sU zvyCajne velmi vSeobecné — bolest
v podbrusku, Spinenie a pod., ¢o nemusi
zenu upozornit, Zze ma nejaky problém.
Ked sa nan pride, Casto uz byva neskoro.

® Prevencia a lieGba

KedZze je takmer nemozné vyhnut sa stretu
s virusom, je najlepsie jeho pbsobenie na
[udskeé telo eliminovat ¢o najskor. S preven-
ciou je najlepsie zaCat pred prvym pohlav-
nym stykom, v ramci sveta sa udava vek
medzi deviatym a dvanastym rokom Zzivota,
pricom prevencia cieli nagjma na zeny.

NajlepSou moZnostou je ockovanie. Ako
prva bola na trhu dvojvalentna vakcina proti
typom 16 a 18. Neskdr uzrel svetlo sveta

gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
Gynekoldg

preparat proti Styrom typom — 6, 11, 16
a 18, ktoru dokonca v USA zaradili do
narodného imunizacného programu. Jej
preplacanie sa teda stalo sucastou zdra-
votnej starostlivosti. NajnovSou ockovacou
latkou zameranou az proti deviatim typom
(pridali sa typy 31, 33, 45, 52 a 58) by sa
mali zeny ochranit pred vacésinou pripadov
nielen rakoviny kr€ka maternice, ale aj proti
rozvoju bradavic a inych neprijemnych
priznakov.

Idedlne je, ak sa oCkovanie teda vykona
predtym, nez ma dievCa, resp. Zena prvy
pohlavny styk, Cize ked' je eSte minimalna
Sanca, ze sa s HPV stretlo. Akonahle dojde
k prenosu, je velmi tazké, ale nie nemozné,
sa infekcie zbavit. Aj ked sa to totiz telu
zeny podari, partneri sa mbézu navzajom
nakazit nekonecne velakrat a ani o tom ne-
musia vediet..

K prevencii patria aj pravidelné prehliadky
u gynekoldga, ktoré mézu odhalit zmeny
na kréku. NasStastie, od prvého kontaktu
po rozvoj maligneho nadoru méze pokojne
prebehnut aj desat az patnast rokov, dost
na to, aby sa to zachytilo pri stere z kr¢ka
a mohli sa odporudit aj iné opatrenia, napr.
koniz&cia (odstranenie postihnutého Useku).

Ockovanie sa vSak odporuca aj pre zeny,
ktoré sa uz s virusom stretli. Vakcina totiz
md&ze vybudit imunitu Zeny a pomdct zmeny
na kréku zvratit. Najnovsie sa odporica oc-
kovanie aj muzom, kedze u nich mbéze HPV
spbsobit rakovinu penisu.

U nas oc¢kovanie narazalo na problém pe-
Razi, kedZe tato vakcina dlho nebola prepla-
cana zo zdravotného poistenia. V stc¢asnosti
sa na Slovensku uz preplaca Stvorvalentna
vakcina. Spolu s vernostou partnerovi
a pravidelnymi prehliadkami tak predsta-
vuje najucinnejsi spbsob ako bojovat proti
tejto nenapadnej, ale potencidlne zakernej
infekcii. Diskutuje sa aj 0 moznosti prepla-
cania devatvalentnej oCkovacej latky, zatial
si ju ale muz alebo zena musia hradit sami.
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Mgr. Michaela Palovcikova

Psychiatrickd nemocnica Velké ZaluZie
Klinicky psycholdg

Jednou z aktualnych tém psycho-
l6gie je sebalaska, ako schopnost
mat rad sam seba. Da sa naucit
mat rad sam seba? Ako mat po-
zitivnejsi vztah k sebe samemu?
Co to znamena praktizovat seba-
lasku? Tieto otazky si kladd mnohi
[udia, ktori vyhladaju psychologa Ci
psychoterapeuta a v tomto ¢lanku
vam prinesiem zakladné poznatky,
ktoré je dobré vediet o téme se-
balasky.

Ked'v ramci terapeutického sedenia pracu-
jiem s témou sebalasky, prva otazka, ktoru
kladiem klientovi byva: ,Koho mate rad/rada?”
Vacsinou byva odpovedou niekto z blizkych
[udi ako dieta, manzel/manzelka, rodiCia
a tak podobne. Malokedy od klientov pocu-
jem odpoved ,mam rad sam seba"“. V su-
Casnej spoloCnosti previada nastavenie,
ze mat rad sam seba je sebecké a Casto
zazfvame pocity viny pri napifani svojich
potrieb. Pravdou je, Ze identifikovat a napi-
nat svoje potreby je jedna z najddlezitejSich
veci, ktoré mbzete urobit pri praktikovani
sebalasky.

Schopnost mat rad sam seba je rovnako
dblezita, ako schopnost mat rad druhych.
Schopnost sebalasky je zakladnym pred-
pokladom pre spokojny, Stastny a zdravy
ivot. Casto byva pre klienta zlomovym
bodom zistenie, ze &im viac lasky da-
vam sebe, tym viac lasky viem poskytnut
druhym. Pracujte na svojom duSevnom
zdravi, hovorte otvorene o tom, Co citite.
Hovorte autenticky o vaSom emo&nom
prezivani, vedte si dennik a rozSirujte si vas
Lemocny slovnik” (to znamena, kolko emo-
cii viem identifikovat' a pomenovat).

Venuijte sa aj téme zdravych hranic vo vzta-
hoch, nakolko d&lovek, ktory sa ma rad,
nedovoli aby sa k nemu druhi spravali bez
Ucty a reSpektu. Téme nastavenia hranic sa
budem podrobnejsie venovat v niektorom
z mojich nasledujucich ¢lankov, nakolko je
to pomerne obsiahla téma. Co je podstatné,
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ze Clovek so zdravymi hranicami vie, o vo
svojom zivote chce, pouziva slovo ,nie”
a neustupuje druhym, aby bol obltubeny.

NeoCakavajte od seba bezchybnost, prijmi-
te ako fakt svoju omylnost a dovolte si robit
chyby. Robenie chyb je zéakonitym ddsled-
kom procesu uCenia, dava nam schopnost
poucit sa a nijako nesuvisi s hodnotou ¢lo-
veka.

V Zivote plati, Ze kde davate svoju pozor-
nost, tam to rastie. Davate svoju pozornost
svojim omylom a nedostatkom a vidite ich
detailne ako pod lupou? Alebo sa skér
zameriate na svoje dobré vlastnosti, svoje
prednosti a na to, o sa vam podarilo? Roz-
hodnutie, kde upriamite svoju pozornost, je
na vas.

Na sucit so sebou je Casto nazerané ako na
prejav slabosti ¢i ako hladanie vyhovoriek,
ked sa Cloveku nie€o nepodari. Naopak,
mat’ sUcit so sebou znamena pozriet sa na
situaciu objektivne, neupadat do bludného
kruhu sebanenavisti a negativnych vnutor-
nych dialégov. Mat sucit so sebou znamena
rozumiet sém sebe a byt k sebe mily. Cim
milSi viete byt k sebe, tym ste objektivnejsi
milsi aj k druhym, €o spravidla vedie k zvy-
Seniu sebavedomia a k zlepSeniu medzi-
[udskych vztahov.

Ako konkrétne mozete zaCat praktizovat
sebalasku? Dobrym cvicenim je zapisat’ si
10 svojich dobrych vlastnosti. Mézete sa
zamysliet aj nad tym, €o vas robi unikatnymi.
Ocerte svoju unikatnost, pretoze prave
ona vas robi jedineCnymi. Pozrite sa, ako sa
spravate ku svojmu najlepSiemu kamarato-
vi/kamaratke. Asi si ho vaZzite, ste k nemu
ohladuplny a spravate sa k nemu s res-
pektom. NevycCitate najmensie nedostatky
a chyby, nedeptate ho, ked sa mu nedari.
Prave vtedy, ked sa mu nedari, mate pre
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neho/Mu pochopenie a podporu. Zacnite sa
spravat k sebe ako k svojmu najlepSiemu
priatelovil

MobZete si osvojit’ niektoru z afirmacii, ktoré
buduiju pozitivny vztah k sebe a mézu zniet
nasledovne:

,Mam sa rad“
»S0m svojim najlepsSim priatelom*.

Dalsia vec, ktorti je dobré vediet je, Ze pra-
covat so sebalaskou je dlhodoby proces.
Kolko vam trvalo, kym ste zacali mat radi
svojho partnera/partnerku? Trva nejaku
dobu, kym sa nauc¢im mat rad druhé-
ho a tento proces prebieha Uplne rovnako,
ked sa uc¢im mat rad sam seba.

Samozrejme, vSetko v zivote ma svoje
vyhody aj nevyhody. Ani praktizovanie se-
balasky nie je vzdy zébavné. Niekedy to
znamena vytyCovat hranice sam sebe, byt
disciplinovany, vychovavat sam seba. Nie-
kedy to znamena vydrzat kratkodobu ne-
obltbenost u druhych, ked nevyhoviem ich
poziadavkam, lebo si davam ako prioritu
sam seba a svoje ciele. Pokial sa vas téma
sebalasky dotyka, mbzete na nej pracovat,
¢i uz sam alebo v spolupraci s odbornikom
(psycholégom alebo psychoterapeutom).
Prajem vela zdaru v osobnostnom rozvoji.

llustracné foto: freepik, internet
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Je vela situacii, ked' lekarnik alebo farma-
ceuticky laborant hovori s pacientmi o cho-
robe. Neraz musi napriklad presveddit pa-
cienta, ktory odmieta navstivit' lekara, aby
k lekarovi iSiel. Niekedy musi odhalit, preco
lekdra nechce navstivit. Ak pacient povie:
»Dajte mi nieCo proti bolesti zubov*,
automaticky sa pyta: ,ldete od zubara
alebo k zubarovi?“ Prognostickou Uva-
hou o pravdepodobnom vyvoji ochorenia
a uvedenim moznych komplik&cii v budc-
nosti ho napokon presveddi, aby k lekarovi
Siel. Takisto v pripade samolieCenia pacien-
tov, ktori ziadaju volnopredajné lieky je roz-
hovor o ich chorobe Casto nevyhnutny.

Su typy rozhovorov, pri ktorych informacie
prevazne ziskavame, pri inych ich prevazne
predavame a su rozhovory, ked vedieme
dialég, vymiename si nazory a spolocne
hladame ‘vychodiska. Kazdy rozhovor ma
svoj obsah, Strukturu a postupnost vyvo-
ja. Lekarnik alebo farmaceuticky laborant
je ten, kto rozhovor s pacientom iniciuje
a aktivne vedie. Vo chvilach, ked hovori pa-
cient, lekarnik alebo farmaceuticky laborant
riadi komunikaciu tym, ze pacienta nabada
k rozhovoru, alebo kladie otazky. Prikladnou
ukézkou obsahu a Strukturacie rozhovoru
s pacientom je Maastrichtsky anamnesticko-
-poradensky supis. Je uréeny predovset-
kym lekarom — ale nielen im. Je rozsiahly
a nemozno ho odporuéat v plnom rozsahu.
Ma v8ak nesmierne inSpirativnu hodnotu.
Podla Maastrichtského anamnesticko-po-
radenského supisu mame:

1. Spytat’ sa na dévod pacientovej navstevy.

2. Vyjadrit svoju emocionédlnu ucast
k staznosti alebo problému.

3. Poziadat pacienta, aby blizSie objasnil
svoj problém a jeho vplyv na sucasny
problém.

4. Spytat sa pacienta, akym spdsobom
sa pacientove staznosti prebrali v rodi-
ne alebo v najblizSom socialnom okoli.

5. Spytat sa pacienta, Ci sa usiloval riesit
problém inak a ako.

6. Spytat sa pacienta ako problém, Ci
tazkosti ovplyvriovali jeho kazdodenny
zivot.

7. PoZiadat' pacienta, aby opisal svoje tazkosti.

8. Spytat sa na intenzitu priznakov.

9. Spytat sa na lokalizaciu tazkosti.

10. Pytat sa na to, kam sa priznaky Siria,
kam vyzaruju.

11. Spytat sa na zmeny tazkosti

v priebehu dna.

Pytat sa na Casovy priebeh od samého

zaCiatku, ked' sa priznaky objavili.

Pytat sa na okolnosti, ktoré vyvolavaju

tazkosti.

12.
13.

14.
15. Pytat sa na faktory, ktoré tazkosti
zmierfuju alebo odstranuju.

Pytat sa na to, ktoré zivotné okolnosti
sa k tazkostiam viazu.

Preskumat, Ci tazkosti

LPrinasaju nejaky zisk".

Objasnit tak somatickeé, ako aj
psychosocialne determinanty tazkosti.
Zistit Uroven pacientovej funkénej
zdatnosti vo volnom Gase a pri
rekreaCnych aktivitach.

Pytat sa na predchadzajucu lieCbu

a jej vysledky.

21. Pytat sa na subezné lieCebné postupy
a konzultécie s odbornikmi z inych
odborov.

Pytat sa na uzivanie inych liekov.
Pytat sa na rodinnd anamnézu

a rodinné aspekty tazkosti.

16.

17.

18.

19.

20.

22.
23.

Zdroj: Zdroj: Blaha, K, 2000. Stretnutie v lekarni,
Verbéalna komunikécia, str. 13 — 15.

Pytat’ sa na faktory, ktoré tazkosti zhorSuju.
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny Grad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Svrab (lat. scabies — Skriabat sa) je in-
fekéné ochorenie koze, ktoré zapriCifuje
rozto€ — zakozka svrabova. Ochorenie sa
Casto prenasa z Cloveka na Cloveka naj-
ma v kolektivoch, zaroven vsSak ide o lieCi-
telné ochorenie bez vaznych zdravotnych
nasledkov. Ochorenie je neprijemné, nakolko
sa prejavuje svrbenim, ktoré sa da zmiernit
pomocou lie€by. V ramci prevencie ochore-
nia je dolezité nezanedbavat hygienu a pri
ochoreni je potrebné dodrzat’ odporicanu
lieCbu vratane protiepidemickych opatreni.

Svrabom sa mozno nakazit:

priamym dihSie trvajucim (asporn niekolko
minut) kontaktom, resp. opakovanym te-
lesnym kontaktom vratane pohlavného sty-
ku s nakazenou osobou,

nepriamym kontaktom, napr. pri spani v ne-
dostatocne opratej infikovanej postelnej
bielizni, deke Ci spacom vaku alebo pri
pouzivani infikovaného uteraku a oblecCe-
nia.

Cim dIh&f a tesnejsf je telesny kontakt, tym
je véacsia pravdepodobnost nakazy. Naj-
CastejSie preto dochadza k prenosu v rodi-
nach, Skolskych zariadeniach, internatoch,
domovoch socidlnych sluZieb, pri zanedbani
hygienickych opatreni aj v zdravotnickych
zariadeniach. Pri kratkom telesnom kontak-
te ako napr. stisk ruky je pravdepodobnost
nakazenia mala.

Inkubacna doba pri prvom ochoreni byva
2 — 3 tyzdne. Pri opakovanej infekcii sa pri-
znaky svrabu mdzu objavit uz za par dni od
vniknutia zakozky do koze.

Samicka sa zavfta do hibsich vrstiev koze,
kde si robi chodbicky, v ktorych kladie va-
jicka. Samcek Zzije na povrchu koze. Orga-
nizmus reaguje na pritomnost parazita
v kozi tvorbou vyréazok s malymi pluzgierikmi
a svrbenim. To sa zintenziviiuje pri vySSe;j
teplote tela, napr. v noci po zakryti perinou
alebo pri spoteni a prehriati tela pri fyzicke;
aktivite.

Intenzivne svrbenie ¢asto vedie k tomu, Ze
sa postihnuty Skriabe. Rany sa mdzu dru-
hotne infikovat’ a hnisat.
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Z&kozky uprednostfiujd miesta s jemnou
kozou — pod pazuchami, medzi prstami, na
zapastiach, v zahyboch laktového a kolen-
ného kibu, v okoli pupka, v oblasti genitalif,
slabin, v okoli prsnych bradaviek, pod prs-
nikmi a v miestach, kde prilieha odev. U deti
sa moze vyskytnut vo viasovej Casti hlavy,
na ramenach, dlaniach a chodidlach.

o _:_*...n R A
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https://www.everydayhealth.com/scabies/

Diagnostika sa najcastejSie vykonava koznym
lekdrom na zaklade pritomnych typickych
chodbiciek a pluzgierov na kozi. V pripade
potreby je mozny odber vzorky postihnutej
koze a diagnostika mikroskopom.

Ochorenie je rozsirené celosvetovo.

Aj ked svrab patri medzi povinne hlasené
ochorenia na Slovensku, poskytovatelia zdra-
votnej starostlivosti tUto povinnost opomi-
naju. Preto nie su k dispozicii ¢isla, ktoré by
odrézali epidemiologicku situaciu infekcie
na Slovensku. DéleZité je podotknut, ze vy-
skyt svrabu sa zaznamenava nielen u oséb
z prostredia s nizkym hygienickym Standar-
dom. Ochorenie sa zvykne importovat zo
zahraniCia infikovanim sa, napr. pri pre-
spavani na ubytovniach a noclahariach,
kde je zanedbané pravidelné upratovanie
a vymena postelnej bielizne.

Svrab sa lie¢i pomocou nanesenia krému
obsahujuceho siru alebo permetrin na celé
telo, aby zakozka nemala moznost prezit.
UZ 24 hodin po naneseni krému je moz-
né vratit sa do Skoly &i do prace, o ¢om
rozhoduje kozny lekar. Svrbenie mdze este
nejaky Cas pokracovat, ¢o je reakcia koze
na pritomnost odumretého parazita. Na
zmiernenie svrbenia sa indikuju lieky proti
alergii, tzv. antihistaminika. V pripade dru-
hotnej infekcie ran baktériami je potrebné
doplnit lieCbu o antibiotika.

¢islo 65 | April 2023

Spolu s infikovanou osobou by sa zaroven
mali lieCit aj ostatni Elenovia rodiny, vratane
sexualnych partnerov, aj ked' sa ziadne pri-
znaky u nich neobjavuju.

Rozto¢ Zije 3 az 6 tyzdniov, mimo ludského
tela preziva v prostredi asi 2 — 3 dni. Za-
kozku nici dezinfekcia, vysoké teploty (nad
60°C), priame slne¢né svetlo a mraz. Preto
po zacati lieCby postinnutého a rodinnych
prislusnikov je nutné dodrzat tieto opatrenia:

dbkladna dezinfekcia domacnosti idealne
chlérovym pripravkom,

odevy, uteraky a postelnu bielizen pouzité
3 dni pred zacatim lieCby vyprat na naj-
vySSej teplote a vyzehlit pri najvyssej
teplote,

bielizen a veci, ktoré nie je mozné vystavit
vysokej teplote sa ponechaju uzatvorené
v plastovom vreci, resp. vyvesené na dobre
vetranom mieste aspon 3 dni (najlepsSie
tyzden),

povysavat Galineny nabytok, koberce, pod-
lahy a sedacCky v aute, aby sa odstranili
infikované Supiny a chrasty z tela, vrecko
z vysavaca treba ihned’ vyhodit,

ak sa nieco neda vyprat & povysavat, od-
poruca sa nepouzivat danu vec aspon
3 dni.

https:/Amww.pcds.org.uk/clinical-guidance/scabies#gallery-3

NajddlezitejSimi preventivnymi opatreniami su:
v pripade obluby turizmu overovat si uby-
tovacie zariadenie, Ci sa tam dodrzuju as-
pon zakladné hygienické opatrenia. V pripa-
de potreby pribalit si spaci vak ¢i vlastnu
postelnu bielizen a uterak,
nepouzivat’ hygienické potreby, postelnu
bielizen, uteraky a oble&enie cudzich ludi,
dodrziavat zakladné pravidla osobnej hy-
gieny, vratane spravnej hygieny ruk,
pri oSetrovani infikovanej osoby pouzivat
osobné ochranné pomaocky.

V ramci prevencie svrabu nie je zanedba-
telny vyber sexudlneho partnera.

llustracné foto: internet
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histdria
farmacie
a mediicny

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Medzi kedysi slavne vSemocné lieciva, o kto-
rych sa dnes dozvedame uz iba zo starych
liekopisov patri aj Marchionov prasok (lat.
Pulvis epilepticus Marchionis, Pulvis mar-
chionis, nem. Markgrafenpulver), nazyvany
aj Marchioniho, Ci Markgrofsky prasok.
Tento pripravok proti paducnici, teda epi-
lepsii bol popularny v 17. a 18. storodi.
Podla niektorych Udajov sa pouzival az do
polovice 19. storodia. Vyraz markgraf, resp.
markgrave pochadza z nemciny, ide o titul
vladcu marky, Cize okrsku krajiny. V preklade
znamena markgrof, neskér markiz, Cize
Slachticku hodnost, to by mohlo naznaCovat,
ze i8lo o lie€ivo pre vznesenych a bohatych
pacientov alebo, Ze sa lie¢ivo sklada z mnoz-
stva vznesenych prisad, ako je zlato, perly
a slonovina. Podla inych domnienok sa
nazov lieCiva spaja s menom Andreasa Si-
gismunda Marggrafa (1709 — 1782) ne-
meckého lekara, lekarnika a chemika, ktory
bol znamy svojim objavom obsahu cukru
v cukrovej repe, ktory potom neskér viedol
k vzniku cukrovarnickeho priemyslu. V sku-
toCnosti vSak jeho autorom byt nemohol,
pretoze recept na Pulvis epilepticus mar-
chionis sa objavuje uz v liekopise Pharma-
copoeia Augustana z roku 1613, kde sa
piSe: , Tento prasok s velkou uzitoénostou
pri chorobach je odporucany naSim (ne-
meckym lekarom) Johannom Udalricus
Rumlerom, zo skusenosti slavnych pred-
chodcov..." Slavne lieCivo sa pripravovalo
z 9 ingrediencil: koren pivonky vykopany pri
ubudajucom Mesiaci (luna decrescente
effossae), imelo dubové, piliny zo slonoviny,
kopyta losa, roh jednorozca, palené jelenie
parohy, Cerveny koral, biela perla a disté
Zlato. Zlozenie lieCiva sa pocas rokov menilo,
niekedy bol koral nahradeny lastdrami, alebo
rie€nymi muslami, biely koral perlou, bielym
mlieCnym jantarom, alebo namiesto rohu
jednorozca bol vhodnou nahradou roh jelena
lesného, Ci narvala jednorohého. Priprava
lieku bola pomerne jednoducha: ,,Rozdrvit,
premiesat’ a potom pridat’ platkové zlato.”

|B Marchio

LieCivo malo Siroké uplatnenie. Pouzivalo
sa pri horu¢kach, nachladnuti, Upaloch, za-
paloch, na rbzne detské a Zenské choroby.
PraSok bol podavany aj na apoplexiu
(mftvicu), katar, ke, kiahne a predpisovany
bol aj nemocnym trpiacim na no¢né mory
(incubo laborantibus) a no¢né hrézy. Niektoré
liekopisy uvadzali, Zze Markgrdfsky prasok
whapravil nespravny mozog vihkostou a odo-
hnal skazeny pot.“ U&inok liegiva sa mal
zvysit tym, Ze jednotlivé davky sa umiestnili
na zlaté platky, ktoré sa zlozili a prehltli.
Hoci Markgrofsky prasok bol zaradeny aj
do nového celorakuskeho liekopisu Phar-
macopoea Austriaco-provincialis, ktory vy-
Siel v roku 1774, ale z lieCiva bol vynechany
vyraz .epilepticus® a bol znizeny aj pocet
komponentov, pricom platkové zlato sa
v hom uz nenachadza. Vydanim Pharma-
copoea Austriaca v roku 1812 sa lieCivy
praSok z rakuskych liekopisov nadobro
vytratil.

Obr. é. 6: Obr. €. 7:

Andreas Sigismund Marg- Nemecky lekar, lekarnik
graf zalozil v roku 1753 a chemik Johann Zwelfer
chemickeé laboratérium Kra- (1618 — 1668), ktory bol na-

[ovsko-Pruskej akadémie
vied v Berline a stal sa jeho
prvym riaditelom.

sledovnikom Paracelsa a kri-
tikom augsburského lieko-
pisu. Tvrdil, Ze ingrediencie
lieciva sa v predpisanom
mnozstve mali dékladne
rozmieSat v poharivody ain-
ned vypit.

:Obr. ¢.1,2,3:
< Lekarenské
nadoby na
uchovavanie
praskovych
liekovych
pripravkov.

- DISPENSATO
iuuaiql
PHARMACTUTICUM
A l.1' (&3

4 Obr. ¢. 5:
Dispensatorium
Pharmaceuticum
Austriaco -Vinnen-
se, vydané vo
Viedni v roku
1751. Nazov
lieku bol prav-
depodobne
odvodeny od
jeho vysokej ceny.
V kompozicii
lieciva nechybali
vzacne prvky
ako rydze zlato,
slonovina a perly.

MII-I‘:“#. e

.

Obr. ¢. 4:

Recept v liekopise Pharmacopoeia Au-
gustana z roku 1613. Podla niektorych
pisomnych pramenov Marchionov pra-
Sok vznikol uz na konci 16. storocia.

4 Obr. ¢. 8:
O oblubenosti tohto prasku
svedcia aj zachované pisomné
dokumenty Mozartovej rodi-
ny z rokov 1769 — 1773. Totiz
Wolfgang Amadeus Mozart
(1756 — 1791) ho pravidelne
uzival na horuckovité stavy,
a to na odporucanie svojho
otca Johanna Georga Leopol-
da Mozarta, ktory bol hudobny
skladatel, ale zaroven sa staral
0 zdravie celej rodiny. Aj ked
prasok bol vo vSeobecnosti
uzivany na lieCbu epilepsie,
neexistuje ziadny dokaz o tom,
ze by Mozart mal trpiet na toto
ochorenie. Markgrofsky prasok bol jednoducho vSestran-
nym liekom, ktory sa nachadzal v Mozartovej domacej
i cestovnej lekarnicke a Wolfgangovi ho v liste otec odpo-
rucil uzivat, ak mal hordcku.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://en.wikipedia.org/wiki/Andreas_Sigismund_Marggraf
https://www.portraitindex.de/documents/obj/34018633

https://history.rcplondon.ac.uk/collections/art-and-objects/apothecary-jars

https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Amadeus_Mozart#/media/File:Wolfgang-amadeus-mozart_1.jpg
https://bibliothek-univie-ac-at.translate.goog/sammlungen/objekt_des_monats/003926.htmlI?_x_tr_sl=-
de& x_tr_tl=sk& x_tr_hl=sk& x_tr_pto=sc
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ZAKON pri¢iny a nasledku

Clovek, ktory sa usmieva aj vtedy, ked' je
Zle, uz vie, na koho hodi zodpovednost za
chyby.

ZAKON trvalej hodnoty

Hodnota toho, &o ste dostali zadarmo, je
rovna cene, ktoru ste zaplatili.

Kazdy den, v kazdom smere, sa veci sta-
vaju lepsimi a lepSimi; v noci zasa horSimi
a horsimi.

ZAKON o délezitosti dobrého zaéiatku
VSetko, o sa dobre zacina, kondi sa zle.
VSetko, ¢o sa zacCina zle, kon&i sa eSte
horsie.

Nizoral Expert Sampén poskytuje upok

ZAKON o zemskej pritazlivosti
Kazdy predmet padne na zem tak, aby
sp6sobil ¢o najvacsiu Skodu.

[ ]
Ten, kto kriCi najhlasnejSie, dostane slovo.
ZAKON o pouéeni z dejin
Ti, ktori neStudovali minulost, budu opa-
kovat jej omyly. Ti, ktori Studovali, najdu
iny spdsob, ako sa pomylit.
ZAKON neohraniéenosti moznosti
Ked sa zda, Ze uz nemdze byt horsie,
bude.

[
Ak sa vam zda, ze uz bude lepsie, nieco
ste prehliadli.

i pocit pre svrbivi

a Supinatu pokozku hlavy ... (dokoncenie v tajnicke).

lo, ita,
perm,
skin

dvojkové
@islica

psie
citoslovce

. druh
palmy

muzsky

hlas /
vrazda
(zastar.)

+fupry

podmien-
kova
spojka
botnd
strana
mldda

vykastro-
vany

sada

stistava

; druh
farebpg papagdja
televizie

jednotka
elektrickej
kapacity

tatarsky
nacelnik

cestovny

doklad
citoslovce
pri strelbe
moZno
hriadel

zaistovalo

Nells
(expr.)

Zertva

pleso
poodieraj

poobijaj

bodavy
hmyz

prvohor
cast
tvare

Ceské
muzské
meno

ovocny
park

tenké
povlaky

oznamilo

ZAKON o rovnosti $anci
Nikdy sa nehadajte s hlupakom. Ludia by
si vas s nim mohli pomylit.

]
Prilezitost vzdy zaklope v najmenej vhodnej
chvili.

]
Nikdy neopakuijte Uspesny pokus.

]
Telo ponorené do vane spdsobi, Ze zaCne
zvonit telefon.
ZAKON o tom, Ze trpezlivost ruze prinasa
Ak vydrzite nieCo robit zle dostatoCne
dihy &as, zaCnu to ostatni povazovat za
spravny postup.

o
Velkost chyby pbsobi ako ochranny stit.
Cim vadsia chyba, tym menej udi si do-
voli na fu poukazat.

https://czechtheworld.com/nejlepsi-murphyho-zako-
ny-schvalnosti/#murphyho-zakony-o-zivote

Krizovka spolo¢nosti

mas. ,
1asa tiz mazal odseklo
[udi
skusobna
nahravka

syrsk
preyzideynt

mesiac
Jupitera

vyhotovil
3

franciz.
skratka EU

doméce

muzské | zlaknutie

meno

nasa
rieka
anno
Domini
oslavna
basef

haluska
(ndrec.)

Jeden/jedna z vas ziska darCek spolocnosti STADA Pharma Slovakia s. r. o.. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. maja 2023. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky znacky Bausch Health Slovakia, s. r. 0. z Cisla 64/2022 Na lieGbu chronickej, akitnej zapchy alebo zapchy suvisiacej so syndrémom

drazdivého Creva - Titanlax vrectSka na pripravu roztoku.

Darcek spolo¢nosti Bausch Health Slovakia vyhrala Marta Popadi¢ova, Lekaren ORTOPRO PLUS, spol. s. r. 0., Levoéska 2B, 080 01 PreSov. /
%7 W.
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LOANA

Tradice & kvalita

Cesky vyrobce ponozkoveho, punCochoveho
a kompresivniho zbozi nejvyssi kvality

LOANA to je bohaty sortiment kojeneckych, détskych,
damskych a panskych ponozek a puncochovych
kalhot, vSe s vysokym podilem baviny. Soucasti nasi
nabidky jsou také exkluzivni vyrobky z funkénich
vlaken a specialni Upravy textilniho zbozi.

Samostatnou specifickou casti je pak Siroky sortiment
prvotridnich kompresivnich zdravotnich vyrobkd.
Nadstandardné také zajistujeme moznost

zhotoveni vyrobku na miru podle konkrétnich
pozadavkl nasich zakaznikd.

Nové ve spolecnosti Loana Nano Medi
probiha vystavba vyvojového

centra textilnich materiala
a prizi.

Kvalita, zdravotni nezavadnost a moderni styl
Je pro nas absolutni priorifou ( do budoucna



