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Adwent

T r - rdp§:/@wiw.polskatradycja.plifolklor/swieta/jesienne@went. html

Czy wiecie co to jest Adwent?

To bogaty w symboli kE okres oczekiwania p
cztery tygodnie i w tym roku zaczyna siE 2 g
Nazwa Adwemdc hodzi od t a adveNtssk ¢z\i gprychsdzio w a

Pierwsze informacjenat e mat Adwent WwpPwezpedvz Bnz czas Adwer
okresem postu, obecni e dl a chrzeScijan t o

wyczekiwania na narodziny Jezusa Chrystusa.

W czasie trwania Adwentu w liturgii dominuje
kolorfiolet owy. To wtaSnie tym kol c

ewangelickich nakrywa si E otbtt:

Adwent j est bogaty w symb:

s bty s z e kaler®Blariaeh adwentowychk t 6r e st uZA
do odliczania dni od pierwszego dnia adwentu do

Wigil i i BoZego Narodzenia. Pomyst ten pochodz


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwiswvGK8PLeAhVS-qQKHUemC00QjRx6BAgBEAU&url=https://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/jesienne/32-adwent.html&psig=AOvVaw2Z22Op8XGSZXxe_0lrG8ZM&ust=1543349775129352
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Wieniec adwentowyj est w ksztatcie okrEgu i zrobiony
umi eszczone sA cztery Swiece symbolizuj Ace
zapala siE kolejnA SwiecE. Pierwsza Swieca |
nadziei.

Symbol em adwen$wi ¢ ea thr BdoAdnal @sZy mbol em Naj Swi

Panny oraz najbardziej charakterystyczny zwyczaj adwentowy, czyli roraty. Jest
tomszas pr awowana ku czci Naj Swi Et sze|j Mar yi Pa

Jejuczestnicyt r zymaj A w dtoniach zapalone Swiece.

Aut or : Mi chal i na



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieniec_adwentowy
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Tradycje wigilijne

12 tradycyinych potraw na Wigilie

. Barszcz
czerwony
Z uszkami

. jledzie

. Karp

. Kutia

. Kapusta
wigilijna
(z grochem)

. Kompot
Z suszu

7. Pierogi z
kapusta
i grzybami

8. Zupa
grzybowa

9. Kluski
Z makiem

10.Bi age
fasola
Z cebulla

11.Piernik

12.
Makowiec
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Dlaczego akurat takie potrawy?

Takie potrawy jak zupa grzybowa , kapusta wigilijna czy pierogi kojarzone
A U ¢ WE dddrowi em. Wierzono réwni, el, | e miad/ one magiczra moc.

Mak, kutia, kluski z makiem czy makowiec saO1T BT OOA x U
z wierzed gdsidy bogactwo , dlatego te- s& podawane na stole vigilijnym.

-
|

Piernik OU T AT 1 Hdbiatakods ¢ ycia i wysoki status spo &czny. tj'

. & A .
Wierzono, te skAAT EEEh U g (OO AnigcA EsusdLE, ndjgmagiczne E
i T AAd EAAE E &i¢ Zbwigh@iki mia & ochraniag przed zg/mi
mocami, a gruszki zapewnig ddugie ie

Podczas wigilii nie jada sb midsa zwierdcego, dlatego podaje girypoyh  EO& OA
symbolizuja Jezusai odradzanie si 0 do I'ycia. Ryby najc®d €ej podawane na

stole wigilijnym to smal-ony karp , O Ene saatki rybne takie jak ryba po grecku i
Gedzie w Gnietanie lub w olejuw.symbolizujéce wyczekiwanie i post .
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Dla kogo zostawia sie puste miejsce na stole wigilijnym 2

Dlaczego wkiada sie sianko pod obrus wigilijny?

Koto Dziennikarskie
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@.. o= Dlaczego karp na Wi g i I?@

Karp to rypba sgodkowodbyj, Ncaw ggnboki dkach,

starorzeczach, odnogach Ilub rozlewiskach.

W Polsce i w Europie jest to naj cz i S haodewana ryba.

Po Il Wojnie S$wi at olkaepj st a§i rtradycyjnym polskim

daniem wigilijnym, ze wzgl AmBugat wotbllowli i ni s kcNe nn
Rodzaje potraw wigilijnych z karpia:

$ smaUony

$ w galarecie

$ po Uydowsku

$ duszony

$ w sosie miodowym
$ faszerowany

$ pieczony

$ po PRL- owsku.
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Karp w galarecie (przepis)*

Sk gadn nak karpia w galarecie:

S- |

gy Ue c zchkau
marchew

200 g selera

29y UkGel atyny
15 kg karpia

2 cebule

pietruszka

30 g rodzynek

gy Ue c zséka z cytryny
pieprz

coocoooooccc

Karp w galarecie - spos - b przygotowania:

1. Karpia nal ed¢g zy Sdipiokr ow flzwonka, po czym skr opi |
sokiem z cytryny.

2. Warzywa, po oczyszczeniu, kromy wsgupki

3. Ukgadaay stwargyw i r y bwp §g as knagayniu i zalewamy
litrem  wody. Po dodaniu soli gotujemy przez ok. 40 minut.

4. Wtrzech gy Gakh zimnej wody moczymy Ue | at y Bddajemy j N
i rodzynki do ryby, po czym doprawiamy s o | N cukrem i
pieprzem i gotujemy 10 minut. Odstawiamy, Uebwyst yvggdg

Fiip DNbr owsKk.i

* Fr - glesion.pl
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Boze Narodzenie
e
"Uz/ ERUEi |l oNI aU teNeau OEO 4AaEOE @
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bożego_Narodzenia
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1Nl Reaka ' eNEi E
ae OERMIED E &
"1 a0l Ol 6aONI O
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STARECO | NOWEGO
TESTAMENTU

oNO URilE
aUENI ZzeéEil ONE AeéE
eeEEEi EO& AaUENI eal
i EaN+-tu EU OUOEEON
al BEEON

<T UEGNI | AREEGEO+ UERMIAN ®N @:dEAIONA a
Noal EON N EUER+ eUBe i EANEEEO+Ee&ED UR

1UE UER&aai 6 6aaN i @EOI Ya aNé aedzl TER
aEOz1 1NaOU seNealR: e@lih a0 gE®RiE EN&NIEE
ORi el Vaveaol &anNée EOE ec¢ERUeEE Ol 4a auU
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Historia Swietego

Mikotaja
Wszyscy znamy Swinnt¢
baj kowN postal, brzuc

czerwonym kubr aku, z
wor ki em pegnym prezent

Mi kpgao postal autentyc

Urodzi g sin po dgmgdini bwa ek
zamoUnych rodzic-w okogo 2
Pat ar a icji (dziS na ter
Od w - Oni ag si

W -
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Jedna z | egend ggdgosi y wi ek, k
popadg w nndzn, postani woj e t
c-r ki do d omu publ i c skup
dowiedziag sifAn o tym, ~zez ko
trzy saki ewki z pi eni one do
poE&zoch i trzewiczk:-w, I umi e
przy kominku dla wysusz
St Nd w krajach, gdzie w pows
/ komi nki, powstag zwyczaj wy
«@ buci k-w lub skarpet
na prezenty .
Tam, gdzie ¥
ni e uUOywant
Mi kogaj po
WS uwa preze
poduszkn
dzi ecka.
Obecni e pows zegc hpnoas tfaocri ma z
kul tury brytyjskiej i amer ‘ gdzi e
atrakcij i boUonarodzeni owych. =N
W winkszej czfSci Europy, \ ?;s) : 'l sce,
obchodzone sN tradycyjnie 6(,‘,',‘ v:ako W
Swintego Mikogaja, thegkugmi & 2m
kt -re przez cagy mi j aj Ncy r ok bygy grzeczi
prezenty, ukryte pod poduszkN, w buciku |lub
cel miejscu (np. w skarpecie).
PoczNtkowo $winty Mikogalj pr zy
Sredni owi etcemdamiAemsSi nt er kl aas
Uagl owcem z dalekich ciepgych
ni -sg ciemnosk-ry sguga zwany
Czgowi ek
kraj - -w ni e bardzo pas i eUJoneg
zi mgwe pejzalUu, dl atego | g u CIl e me
Clarke MNMopiread ANwice r wizigy
kt-rym Sw. Mikogaj przykt aprznUo
w renifery z bieguna p-g tce prz
to do tradycj.i


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwarte_Piet
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Postal Mi kogaj a popul aryzowad

karykaturzyst a, Thomas Nast. 1 s
AHarper' SaWegktga opublikowagd il ust
Mi kogaj rozdaje prezentw Wmogd mii er z
secesypnséej .topomplrobwmde pierwsze pr z
Swifitego z charakterystycznN, elf
Ni ezgodnoSci kal endar za gregori a
juliaGkim sprawigdgy, Ue dzieE& Sw.
wypadagd blisko dnia Bodldetgm pPNamydy
aby prezenty

przynosi go, SE——

Swi itego, Dzieci Ntko J wi ano (¢
ubranego na biago, wor ni ni - s ¢
miAUczyzna przebirjamdn ezgac

trzech, kt-rzy przynie. i Nt ku
zwyczaj jednalkindicizyrzina

stag sifi Sw. MiakS gzag setimy,

pomoc-nsind N UyJdnekd\n.ak w ni ¢

krajach Sw. Mikogaj zo0Stwyg. . eni owy m
dzi adlPi em: Weo tHr dmud¢ jeinya n d

Nor weBgibib,o Wet WhHeszech.

Mikotaj wspoéltczeénie I

Obeny Wi zdraonekwo =
aszcziizostapgpkapopu
1930 roku przez ko
apoju stworzonej] pr
rtystmanhcol @bacapewno jl
rekl ama t a pomogga
powszechnej Swi adomo
Swiego. Rok p:-Fniej n
Mi kogaja ©przygotowag,!
Coe&x Il i, Haddon Sundbl om.
Naj bardzi ej charakter
biagym pomponem, stag

v

pPg
W
n
a
z|l eceni e

znyi caleeg weomta <sctzrapjkt
jednyMarzoédbperray,]

ty
S i

y s c
a n

Kto rozdaje prezenty?

W Ro%wW.i Mikogaj byg r-wnieU ot
patron uci Snionych i skrzywd:
zachpasital rozdaj NcN dzieciom
Dziadkiem Mpxdem e z tradycj N
prezentzys nwrealy n k N
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W Hol amMNdiriozr -
dwi e p&sthd eir &«
iKer st. man

SinterklI| aas |
wzroowana na t |_
wygl Ndzi e&wi At
Mi kogaj a, bis

katolickiego,|
pur purowy p ¢ SWME o
pastoragem W . .ceoe i vw
ggow. Towarzyszy mu zwykle pomocnik niosNcy
Piet. Sinterklaas przypgywa z Hiszpanii, da
dobrobytu, na statkokdgonabbli Osppgdapogdai
t gudyi eci wraz z rodzi cami Nastnpnie przes
pomocni k-w i dzieci ©przejeUdUa przez miasto
handl owych, na placach, w szkogach, przedsz
5 grudoezygy kED@E okres wizyt Sinterklaas, wsi ad
Uegnany przez wiwat ujDMge Sd mib,emik |z& pliccezyyaa jNc e
Mi kog Kjeat man jest wzorowany na komercyjnej [
rekl amitoCocBA Nw Wigilin BoUego Narodzenia zak
|l ub po drabinie I zostawia dzieciom podarKki,
W tradycj i b|zanty(EsMeywagoBleUdprb;wledn
obdarowuj e prezent ami dzieci u 1 s
W Wi el kopol sce, na Kujawach_¢0 aguka
[ na Ppmerenty na BoUe Narod trady
przy@Gesazd&wi ity Mi kogdaj pr z preze

6 grudni a.
W Magopol sce prezentA/nipchje]Iaho'mhas'\ltzwsm@wyaz
prezenty przynosi Swinty Mikoga,j

Na G-rnym éINskareizevmtcyzmcahfaBoorDe Nar od :
Dzi ecutNd WUami ane z postaci N Jezusa Ch
przynosi Swinty Mikogaj

Na $1 Nsku QiresgznEykiwn dzi eEaBplUeymobha
Ani ogek.

Na Dolnymre&lzNsiky w BoUe
Narodzeni &GwpazyRkRasi

Mi eszka@® om PJjaskowyba

i Xdzkiego
BoUe Narodzeni e p rkerzaesnnt oyl

Mi kogaj jedynie 6 grudni a.
| stnieje r-wnieU, zw§aszcza na p-gnocy i
Pol ski opini a, Ue Sw. Mi kodgaj przynosi preze
w roku, na BoUe Narodzenie oraz

6 grudni a.

oszN Tr z

W Hi szpani i prezenty p n
a go prezeil

Dzieci nie znajduj N U

D_ﬂ

Wykonata: Julia Jaworska kl. 4a
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awnej Warszawy

"',’k le PreeR cord T ) ) ///r‘/ ‘

SN pewne zwyczaje SwiNteczne, kt-re kul tdzwoSwan e
juUO o nich niOe ousiyekzyme. z nich:

WA

Mi gdagowy Kkr - |

Najl epszym przykgad:¢«
mi gdagowego kr -1 a.
dotyczNcy dnia zamy
Swi Nteczny, a

zaczynak&cegwagd, c|
Trzech Kr -1 1. Ws z y o
wtedy podczas wieczornej wieczerzy,

kt -rej dodatkowN atrakcjN byg wielKki

pl acek z ukrytym w
mi gdagem. Ko mu dost .
kawagek ciasta ze sc
Srodku niespodzi ank N

zostawag ynm g dkar@- ol we m.
Taka osoba mogga kKor

wielu zaszczyt - w, al e

t eU waUne obowi Nzki ,

funkcjn duszy towar zyst wa

UszcziSliwione znalezionym migdagem mgode pa

szybkiego zdmNWipo h®dHcitddpdd @aja bndzie miag
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OwiesSw. Szczepa

AW dzie® Swintego Szczepana rzuc

Innym zapomniany m zwyczaj em Svmibtocyina kysg @
'a Sw. S

owsem na pami Nt kn ukami enlowa
Tradycja ta dotyczyga przede wszystKki
zaobserwowal r-wnieU w warszawskich Kk
"Kurier Warsz aws ki " podkreSl ag, Ue | est

pielningnowana wy § Nc zPriaek t wlaa ptrawinnicajjia. pr zyn:
duchownemu. Al e jeSli duszpastoevi 2sbynj esizadgd

kamyc z k ami . Zwy c zzakpzany & okolizaohspowastgnia listopadowego.

Wieczerza Wigilijna

Sa ma Wi gili a zaczyna
oczywi Scie od pierwsze
ko@®czya dzifne wikNotdeoj . Wa
powi edzi el co$S 0 j
potrawach i w Warszawie np. nigdy

nie jadano kutii, jadano za to bardzo

wiele ryb. PrzyrzNdzan
okonie z siekanymi jajkami na twardo,

l iny z duszonN kapustN
Jadano mak z klnuysnk asnkig. a d\niekzibeind potraw byg mi

kompot -w ze SwieUych owoc- - w.

Wigilia ko@Gzygdga sin oczywi Scie wriczaniem p
Mi kogaj . Ubrany tak jak przystago na bisku

-

Warszawy pojawi § sin Heilige Christ, kt-ry miag n
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doczepionN brodn. Jak t yRrkuws a keadmia kd rzzawnk,n fipjaym
takUe znikniga.

Jest jeszcze jeden z
zupedgni e zapomni any.

po zako@E&zonej wi e
wigilijnej nie sprzNt
Na stole pozostawiano
napocznte dan,i a,

okruchy. Ba, nawet donoszono

o

jeszcze na ten st -g

potrawy i w- dkn. W
bowi e m, Ue t e] nocy nawiedzajN nas osoby zma
wi kt Zagogdwi edzaniem domu przez zmargych przod
nam zwyczaj pozostawiania dodatkowego nakrycia przy wigilijnym stole, bo to dla nich
pierwotnie je przygotowywano.

Pasterka

By®ma naboUe@®stwem bardzo radosn)

Ue wierni wchodzili na ch-r i w t
swN radoSi, wudajNc rozmaite stwo
zaczynadg gral i raptem ktoS zacz
ko @, co oczywiScie budzi go wi el

Wjadze koScielpezeggwne embo uwaU:
sguUy to podniosgoSci naboUeEst we
z o sytwdafach 20. XIX w. zakazane.

W Warszawie chodzi go si

¢
—
Q
=~
C
D
ho}

naboUeEst wo przed Swi t

powaUne, bardzor masajrNg

Warszawskieop gat ki

Przed Swi it ami kupowalt gat ki

Naj bi el sze opgat ki W Wam [ bernat
Kupowano wific opgat ki 7 : : ¢ koloro
poni ewaU wi &arebkhaono z nich ozdoby. TakN war
obowi Nzkowa i kt-r N wieszano nad wigilijnynm

zrobiona z opgatka, wieszana na wgosie panie
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Ewangeliczki
tradycj N, zwi N:

by .
Tylko w miastach

Typowo mi ¢

z dniem wigilijnym,

ewangeliczki. i
mo Un a byg"u‘ w- wczas spotka
mgodych uczNcych sin ludzi. Ot -0
chodzi gacphg ac¢amtaga Ewangelin i otrzymywaga
wyraUenie "chodzil z ewangeliczkN"

i stniag ob

i stniadg
warszawskim jAizyku riawomaewmaic zma os W-cji nklkwa e k

tr - digfarmaciji:

https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-
wiecznej-warszawie,153335.html

http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-
roku,42406.html

http://mieszkaniec.pl/swieta-w-starej-warszawie/

wawalove.wp.pl/boze-narodzenie-w-dawnej-warszawie-jak-je-obchodzono-6178489674528897a

Zebraly: Anna Turska, klasa 6e
Monika Dyriska


https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-wiecznej-warszawie,153335.html
https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-wiecznej-warszawie,153335.html
http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-roku,42406.html
http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-roku,42406.html
http://mieszkaniec.pl/swieta-w-starej-warszawie/

