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  Adwent Ô czy wiecie co to jest? 

  Tradycje wigilijne 

  Dlaczego karp na Wigili̙? 

  Boͅe Narodzenie 

  Historia ̴wi̙tego Mikoăaja 

  Ŝwi̋teczne tradycje dawnej 

       Warszawy  
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Ŧr·dğo:https://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/jesienne/32-adwent.html 

Czy wiecie co to jest Adwent?  

To bogaty w symbolikĘ okres oczekiwania przyjŚcia na Świat Pana Jezusa. Trwa 

cztery tygodnie i w tym roku zaczyna siĘ 2 grudnia.   

Nazwa ̭Adwent̬ pochodzi od ŁaciŃskiego sŁowa adventus  czyli przychodzi. 

Pierwsze informacje na temat Adwentu pochodzĄ z IV w. Przez pewien czas Adwent byŁ 

okresem postu, obecnie dla chrzeŚcijan to przede wszystkim czas zadumy i 

wyczekiwania na narodziny Jezusa Chrystusa.  

W czasie trwania Adwentu w liturgii dominuje 

kolor fiol etowy. To wŁaŚnie tym kolorem w koŚcioŁach 

ewangelickich nakrywa siĘ oŁtarz.  

Adwent jest bogaty w symbolikĘ, na pewno 

sŁyszeliŚcie o kalendarzach adwentowych, ktòre sŁuŻĄ 

do odliczania dni od pierwszego dnia adwentu do 

Wigilii BoŻego Narodzenia. PomysŁ ten  pochodzi z XIX wieku od niemieckich luteran. 

https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwiswvGK8PLeAhVS-qQKHUemC00QjRx6BAgBEAU&url=https://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/jesienne/32-adwent.html&psig=AOvVaw2Z22Op8XGSZXxe_0lrG8ZM&ust=1543349775129352
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Wieniec adwentowy jest w ksztaŁcie okrĘgu i zrobiony jest z gaŁĄzek choinki, na ktòrych 

umieszczone sĄ cztery Świece symbolizujĄce cztery niedziele adwentu. Co niedzielĘ 

zapala siĘ kolejnĄ ŚwiecĘ. Pierwsza Świeca jest ŚwiecĄ pokoju, kolejne wiary, miŁoŚci i 

nadziei. 

 

Symbolem  adwentu jest ròwnieŻ Świeca roratna bĘdĄca symbolem NajŚwiĘtszej Marii 

Panny oraz najbardziej charakterystyczny zwyczaj adwentowy, czyli roraty. Jest 

to msza sprawowana ku czci NajŚwiĘtszej Maryi Panny, zwykle bardzo wczeŚnie rano. 

Jej uczestnicy trzymajĄ w dŁoniach zapalone Świece. 

Autor: Michalina řliwa 4a 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieniec_adwentowy
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1. Barszcz 

czerwony          

z  uszkami  
 

 

7. Pierogi z 

kapustä                        
i grzybami  
 

 

2. ¡ledzie 

 

8. Zupa 

grzybowa 

 

 

3. Karp 

 

 

9. Kluski                       

z makiem 

 

 

4. Kutia  

 

 

10. Biaġa 

fasola           

z cebulkä 
 

 

5. Kapusta 

wigilijna          

(z grochem) 

 

11. Piernik 

 

 

6. Kompot                      

z suszu 
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Makowiec 
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 Takie potrawy jak zupa grzybowa , kapusta  wigilijna  czy pierogi kojarzone 

 ÂÙčÙ Ú ÓÉčä i zdrowi em . Wierzono rĕwni, eŀ, ŀe miačy one magicznä moc.  

 Mak, kutia, kluski z makiem  czy makowiec  sä ÔÏ ÐÏÔÒÁ×Ùȟ ËÔĕÒÅ  

z wierzeď gčosičy bogactwo , dlatego teŀ sä podawane na stole wigilijnym.   

 Piernik  ÓÙÍÂÏÌÉÚÏ×Áč dobr ä jakoĢç ŀycia i wysoki status spo čeczny.  

 Wierzono, ŀe skčÁÄÎÉËÉȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÓËčÁÄÁč ÓÉö kompot z suszu , majä magiczne  

ÍÏÃÅȡ ÊÁÂčËÁ ÄÁ×ÁčÙ ÍÉčÏĢç i zdrowie , Ģliwki miačy ochraniaç przed zčymi 

mocami, a gruszki zapewniaç dčugie ŀycie.   

 Podczas wigilii nie jada siö miösa zwierzöcego, dlatego podaje siö rybyȟ ËÔĕÒÅ 

symbolizujä Jezusa i odradzanie si ö do ŀycia.  Ryby najczöĢciej podawane na 

stole wigilijnym to smaŀony karp , Òĕŀne sačatki rybne takie jak ryba po grecku  i 

Ģledzie w Ģmietanie lub w oleju  symbolizujäce wyczekiwanie i post .   

                                                                        

3ÐÒĕÂÏ×ÁÎÉÅ 12 potraw 

ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙÃÈ ÓÉö na stole  

ÍÉÁčÏ Ú×ÉÁÓÔÏ×Áç ÄÏÂÒÅ ÍÉÅÓÉäÃÅ 

× ÎÁÄÃÈÏÄÚäÃÙÍ ÒÏËÕȢ 
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+ÉÅÄÙĢ ÐÕÓÔÅ ÍÉÅÊÓÃÅ 

na stole wigilijnym  

ÚÏÓÔÁ×ÉÁčÏ ÓÉö ÄÌÁ ÚÍÁÒčÅÇÏȟ 

Á ÄÚÉÓÉÁÊ ÄÌÁ ×öÄÒÏ×ÃÁȢ                                                                

                                                                                           

 

3ÉÁÎËÏ ×ËčÁÄÁ ÓÉö ÐÏ ÔÏ,  

ÁÂÙ ÐÒÚÙÐÏÍÎÉÅç ÓÏÂÉÅ ,  

ŀÅ *ÅÚÕÓ #ÈÒÙÓÔÕÓ ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö 

w stajence .                                                                
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Dlaczego  karp  na Wigiliň?   

 

Karp  to  ryba  sğodkowodna, ŨyjŃca w gğňbokich rzekach,  

starorzeczach,  odnogach  lub  rozlewiskach.  

W Polsce  i  w Europie  jest  to  najczňŜciej hodowana  ryba.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po II  Wojnie  światowej karp  stağ siň tradycyjnym  polskim  

daniem  wigilijnym,  ze  wzglňdu na ğatwoŜĺ hodowli  i  niskŃ cenň.  

 

Rodzaje  potraw  wigilijnych  z karpia:  
 

ṩ  smaŨony  

ṩ  w galarecie  

ṩ  po Ũydowsku   

ṩ  duszony  

ṩ  w sosie  miodowym 

ṩ  faszerowany   

ṩ  pieczony  

ṩ  po PRL- owsku.   
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Karp  w galarecie  (przepis)*  
 

Skğadniki na karpia  w galarecie:  

ü s·l  

ü ğyŨeczka cukru  

ü marchew  

ü 200  g selera  

ü 2 ğyŨki Ũelatyny 

ü 1,5  kg  karpia  

ü 2 cebule  

ü pietruszka  

ü 30 g rodzynek  

ü ğyŨeczka soku  z cytryny  

ü pieprz  

 

Karp  w galarecie  -  spos ·b przygotowania:  

1.  Karpia  naleŨy oczyŜciĺ i  pokroiĺ w dzwonka,  po czym skropiĺ 

sokiem  z cytryny.   

2.  Warzywa,  po oczyszczeniu,  kroimy  w sğupki.  

3.  Ukğadamy warstwň warzyw  i  rybň w pğaskim naczyniu  i  zalewamy  

litrem  wody.  Po dodaniu  soli  gotujemy  przez  ok.  40 minut.   

4.  W trzech  ğyŨkach  zimnej  wody moczymy Ũelatynň. Dodajemy  jŃ 

i  rodzynki  do ryby,  po czym doprawiamy  solŃ, cukrem  i  

pieprzem  i  gotujemy  10 minut.  Odstawiamy,  Ũeby wystygğo.  

Filip  DŃbrowski 

 

*Ŧr·dğo: silesion.pl 
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 "ÚźÌ /ÈßÚËíÌØÑÌ âÚ ŁèÑĉâÚ  ÒÈÔ áÈÖÈ ØÈíèÈ ÖıèÑ  äÛÈÖÑĉâØÑÈÒ÷ÊÌ ØÈßÚËíÑØë *ÌíäáÈ #ÐßëáâäáÈ 

9ÑÏÑÕÑĉ ÚÉÊÐÚËíÑÖë  ÏßäËØÑÈ È "ÚźÌ /ÈßÚËíÌØÑÌ  ÏßäËØÑÈ  *Ìáâ ÚØÚ  ÛÚÛßíÌËíÚØÌ ÚÔßÌáÌÖ 

âßíëâëÏÚËØÑÚèÌÏÚ ÚÊíÌÔÑèÈØÑÈ ËÚÔĥÈËØÑÌ ÊíâÌßÌÊÐ ØÑÌËíÑÌÕ  íèÈØÌÏÚ ÈËèÌØâÌÖ  9 +ÚŁÊÑÌÕÌ +ÈâÚÕÑÊÔÑÖ ÒÌáâ 

âÚ ŁèÑĉâÚ ØÈÔÈíÈØÌ  9 9ÑÏÑÕÑĉ íèëÊíÈÒÚèÚ ÚÉÚèÑ÷íäÒÌ ÛÚáâ  Ôâıßë ØÈÔÈíäÒÌ áÛÚźëèÈØÑÌ ÛÚÔÈßÖıè 

ÉÌíÖÑĉáØëÊÐ 

 *ÌËØëÖ í áëÖÉÚÕÑ ŁèÑ÷â "ÚźÌÏÚ /ÈßÚËíÌØÑÈ ÒÌáâ ÊÐÚÑØÔÈ  ÔâıßÈ 

äÉÑÌßÈØÈ íÈíèëÊíÈÒ ÒÌáâ è ËíÑÌħ èÑÏÑÕÑÒØë ÕäÉ  ÏßäËØÑÈ  +ÑÌËëŁ Éëĥë âÚ 

ÛßíëáâßÚÒÚØÌ áØÚÛë áÑÈØÈ É÷ËŸ ÏÈĥĉíÑÌ 

 < ÊíÈáÌÖ íèëÊíÈÒ ÛßíëØÚáíÌØÑÈ ËÚ ËÚÖä Ñ äÉÑÌßÈØÑÈ è ßıźØÌ ÚíËÚÉë 

áÚáØÚèÌÏÚ ËßíÌèÔÈ  ÛßíÌØÑıáĥ áÑĉ í /ÑÌÖÑÌÊ ËÚ ÑØØëÊÐ ÊÐßíÌŁÊÑÒÈħáÔÑÊÐ 

ÔßÈÒıè  0íËÚÉë ÊÐÚÑØÔÚèÌ ÛÚèÑØØë Éëú íèÑ÷íÈØÌ í áëÖÉÚÕÑÔ÷ "ÚźÌÏÚ 

/ÈßÚËíÌØÑÈ  È ØÈ ÒÌÒ áíÊíëÊÑÌ èÑÌáíÈ áÑĉ ÉÚÖÉÔĉ è ÔáíâÈĥÊÑÌ ÏèÑÈíËë 

ÉÌâÕÌÒÌÖáÔÑÌÒ  +ÑÌËëŁ èÑÌáíÈØÚ ÒÈÉĥÔÈ  ÔâıßÌ ÛßÈèËÚÛÚËÚÉØÑÌ 

áëÖÉÚÕÑíÚèÈĥë ÉÑÉÕÑÒØ÷ ÛßíëÛÚèÑÌŁú Ú !ËÈÖÑÌ Ñ %èÑÌ  ËíÑŁ ÒÈÉĥÔÈ 

íÈáâĉÛäÒÌÖë áíÔÕÈØëÖÑ ÉÚÖÉÔÈÖÑ  <ÑÌÕÚØÌ ËßíÌèÔÚ âÚ áëÖÉÚÕ źëÊÑÈ Ñ 

ØÈßÚËíÑØ <ÉÈèÑÊÑÌÕÈ 

1äØÔâÌÖ ÔäÕÖÑØÈÊëÒØëÖ âÌÏÚ ËØÑÈ ÒÌáâ äßÚÊíëáâÈ ÔÚÕÈÊÒÈ ËÚ ÔâıßÌÒ 

âßÈËëÊÒÈ ØÈÔÈíëèÈĥÈ íÈáÑÈËÈú ÛÚ ÛÚÒÈèÑÌØÑä áÑĉ ØÈ ØÑÌÉÑÌ ÛÑÌßèáíÌÒ 

ÏèÑÈíËÔÑ  ØÈ ÛÈÖÑ÷âÔĉ ÏèÑÈíËë ÛßÚèÈËí÷ÊÌÒ 6ßíÌÊÐ +ßıÕÑ ËÚ áâÈÒÌØÔÑ 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bożego_Narodzenia
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1ÑÌßèáíÈ 'èÑÈíËÔÈ ÒÌáâ 

áëÖÉÚÕÌÖ 'èÑÈíËë 

"ÌâÕÌÒÌÖáÔÑÌÒ  ÔâıßÌÒ ÛÚÒÈèÑÌØÑÌ 

áÑĉ âÚèÈßíëáíëĥÚ ØÈßÚËíÑØÚÖ 

*ÌíäáÈ  $íÑĉÔÑ ØÑÌÒ ÛÈáâÌßíÌ  

6ßíÌÒ +ßıÕÚèÑÌ ÖÚÏÕÑ ËÚâßíÌú ËÚ 

ÖÑÌÒáÊÈ ØÈßÚËíÑØ <ÉÈèÑÊÑÌÕÈ 

                       

1Ú ÛÚÒÈèÑÌØÑä áÑĉ ÛÑÌßèáíÌÒ ÏèÑÈíËÔÑ áÛÚâëÔÈÖë áÑĉ Ûßíë ÒÌËØëÖ áâÚÕÌ  

ÊíëâÈÖë ÍßÈÏÖÌØâ 1ÑáÖÈ §èÑĉâÌÏÚ  È ØÈáâĉÛØÑÌ íÈÛÚÖÑØÈÒ÷Ê Ú èáíÌÕÔÑÊÐ 

ÛßíëÔßÚŁÊÑÈÊÐ  ËíÑÌÕ÷Ê áÑĉ ÚÛĥÈâÔÑÌÖ áÔĥÈËÈÖë áÚÉÑÌ źëÊíÌØÑÈ 

0ÛĥÈâÌÔ ÒÌáâ âÚ 

ÊÑÌØÔÑ ÔÈèÈĥÌÔ 

èëÛÑÌÊíÚØÌÒ Ö÷ÔÑ ÛáíÌØØÌÒ Ñ èÚËë  $íÑÌÕÑÖë 

áÑĉ ØÑÖ ÛßíÌË èÑÌÊíÌßí÷ èÑÏÑÕÑÒØ÷  áÔĥÈËÈÒ÷Ê 

áÚÉÑÌ źëÊíÌØÑÈ  ÄëÊíÌØÑÈ ÛÚèÑØØë Éëú áíÊíÌßÌ  

èëÉÈÊíÈÖë áÚÉÑÌ èâÌËë èáíëáâÔÑÌ èÑØë  ÈÉë 

íÈáÑ÷Łú ËÚ ÔÚÕÈÊÒÑ ÛÚÏÚËíÌØÑ Ñ í ÊíëáâëÖÑ 

áÌßÊÈÖÑ 

 <ÏÚËØÑÌ í âßÈËëÊÒ÷  èÑÏÑÕÑÒØë áâıĥ ÛÚèÑØÑÌØ Éëú ØÈßëâë ÉÑÈĥëÖ ÚÉßäáÌÖ "ÑÌÕ áëÖÉÚÕÑíäÒÌ ÊíëáâÚŁú 

ÑØâÌØÊÒÑ Ñ ËÚÉß÷ èÚÕĉ íÈáÑÈËÈÒ÷ÊëÊÐ Ûßíë áâÚÕÌ ÏÚŁÊÑ 

1ÚË ÚÉßäáÌÖ ÖäáÑ íØÈÕÌŸú áÑĉ âÈÔźÌ ÏÈßáâÔÈ áÑÈØÔÈ  ÔâıßÈ ØÈèÑ÷íäÒÌ ËÚ źĥıÉÔÈ  /È áâÚÕÌ ÛÚèÑØØÚ íØÈÕÌŸú áÑĉ 

âÈÔźÌ 1ÑáÖÚ §èÑĉâÌ  ÚÛĥÈâÌÔ ÚßÈí ŁèÑÌÊÈ  /ÈÕÌźë ÛÈÖÑĉâÈú ßıèØÑÌź Ú ØÈÔßëÊÑä ËÚËÈâÔÚèÌÏÚ ÖÑÌÒáÊÈ  ÔâıßÌ 

ÛßíëÏÚâÚèäÒÌ áÑĉ ËÕÈ èĉËßÚèÊÈ  ÒÌáâ âÚ ÚíØÈÔÈ ÊÐßíÌŁÊÑÒÈħáÔÑÌÒ ÏÚŁÊÑØØÚŁÊÑ 
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/È èÑÏÑÕÑÒØëÖ áâÚÕÌ ÛÚèÑØØÚ íØÈÕÌŸú áÑĉ  ËèÈØÈŁÊÑÌ ÛÚâßÈè +ÈźËÌÒ ØÈÕÌźë áÛßıÉÚèÈú  ÊÚ ÖÈ íÈÛÌèØÑú 

áíÊíĉŁÊÑÌ ÛßíÌí ÊÈĥë ßÚÔ 

 1Ú äßÚÊíëáâÌÒ ÔÚÕÈÊÒÑ ÒÌáâ ÊíÈá ØÈ èáÛıÕØÌ ÔÚÕĉËÚèÈØÑÌ ÚßÈí ØÈÒÛßíëÒÌÖØÑÌÒáíë  ËÕÈ èÑÌÕä  íèëÊíÈÒ 

ÉÚźÚØÈßÚËíÌØÑÚèë   ßÚíÛÈÔÚèëèÈØÑÌ ÛßÌíÌØâıè  $íÑŁ âÚ ÚØÌ ÏĥıèØÑÌ ÔÚÒÈßí÷ áÑĉ "ÚźëÖ /ÈßÚËíÌØÑÌÖ  

1ÑÌßèÚâØÑÌ âÌØ íèëÊíÈÒ Éëĥ íèÑ÷íÈØë í ÚáÚÉ÷ Łè  .ÑÔÚĥÈÒÈ  $íÑÌħ ÔÚħÊíë âßÈËëÊëÒØÈ  äßÚÊíëáâÈ ÖáíÈ  íèÈØÈ 

ÛÈáâÌßÔ÷  ÚËÛßÈèÑÈØÈ Ú ÛıĥØÚÊë  5ëÖÉÚÕÑíäÒÌ ÚØÈ ÊíäèÈØÑÌ  ÛÈáâÌßíë Ûßíë źĥÚÉÑÌ *ÌíäáÈ 

 9ÑÏÑÕÑÈ è ÛÚÕáÔÑÌÒ âßÈËëÊÒÑ âÚ ËíÑÌħ èëÒ÷âÔÚèë  Ôâıßë ÖÈ èĥÈáØÌ íèëÊíÈÒÌ  âßÈËëÊÒÌ Ñ èÑÌÕÌ ÚÉßíĉËıè 

íÌ áÚÉ÷ ÛÚèÑ÷íÈØëÊÐ 

9 ŁèÑÈËÚÖÚŁÊÑ 1ÚÕÈÔıè "ÚźÌ /ÈßÚËíÌØÑÌ íÈÔÚßíÌØÑĥÚ áÑĉ ÒÈÔÚ èëÒ÷âÔÚèë ÊíÈá ËÕÈ ßÚËíÑØë 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!äâÚßÔÑ 

*äÕÑÈ *ÈèÚßáÔÈ È 

-ÌØÈ -ÑÛÑħáÔÈ È 
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 Wszyscy znamy świňtego Mikoğaja jako 

bajkowŃ postaĺ, brzuchatego dziadka w 

czerwonym kubraku, z wielkŃ siwŃ brodŃ                            i 

workiem peğnym prezent·w. Jednak świňty 

Mikoğaj to postaĺ autentyczna. 

 

  
Urodziğ siň po dğugim oczekiwaniu i modlitwach 

zamoŨnych rodzic·w okoğo 270 roku w mieŜcie 

Patara w Licji (dziŜ na terenie Turcji). 

Od dziecka wyr·Ũniağ siň nie tylko poboŨnoŜciŃ, 

ale takŨe wraŨliwoŜciŃ na los bliŦnich. Po Ŝmierci 

rodzic·w chňtnie dzieliğ siň swoim znacznym 

majŃtkiem z potrzebujŃcymi. Zostağ biskupem 

Miry (obecnie Demre) w Licji i podbiğ serca 

wiernych nie tylko gorliwoŜciŃ pasterskŃ, ale 

takŨe troskliwoŜciŃ. 
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Jedna z legend gğosi, Ũe pewien czğowiek, kt·ry 

popadğ w nňdzň, postanowiğ sprzedaĺ swoje trzy 

c·rki do domu publicznego. Gdy biskup 

dowiedziağ siň o tym, nocŃ wrzuciğ przez komin 

trzy sakiewki z pieniňdzmi. Wpadğy one do 

poŒczoch i trzewiczk·w, kt·re owe c·rki umieŜciğy 

przy kominku dla wysuszenia.  

 

 

 

StŃd w krajach, gdzie w powszechnym uŨyciu byğy 

kominki, powstağ zwyczaj wystawiania przy nich 

bucik·w lub skarpet 

na prezenty.  

Tam, gdzie komink·w 

nie uŨywano, Ŝw. 

Mikoğaj po cichutku 

wsuwa prezenty pod 

poduszkň ŜpiŃcego 

dziecka.  
 

 
 

Obecnie powszechna forma tej postaci wywodzi siň z 

kultury brytyjskiej i amerykaŒskiej, gdzie jest jednŃ z 

atrakcji boŨonarodzeniowych. 
W wiňkszej czňŜci Europy, w tym w Polsce, Mikoğajki 

obchodzone sŃ tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie 

Ŝwiňtego Mikoğaja, biskupa Miry. Rankiem tego dnia dzieci, 

kt·re przez cağy mijajŃcy rok byğy grzeczne, znajdujŃ 

prezenty, ukryte pod poduszkŃ, w buciku lub w innym specjalnie przygotowanym na ten 

cel miejscu (np. w skarpecie). 
 

PoczŃtkowo świňty Mikoğaj przybywağ z poğudnia. W 

Ŝredniowiecznym Amsterdamie Sinterklaas przypğywağ 

Ũaglowcem z dalekich ciepğych m·rz, a w·r z prezentami 

ni·sğ ciemnosk·ry sğuga zwany Zwarte Piet.   

 

Czğowiek z ciepğych 

kraj·w nie bardzo pasowağ do zaŜnieŨonego 

zimowego pejzaŨu, dlatego gdy w 1823 roku Clement 

Clarke Moore napisağ wiersz ĂNoc wigilijnaò,w 

kt·rym Ŝw. Mikoğaj przybywa saniami zaprzňŨonymi 

w renifery z bieguna p·ğnocnego, wkr·tce przyjňğo siň 

to do tradycji.  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwarte_Piet
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Postaĺ Mikoğaja popularyzowağ takŨe amerykaŒski 

karykaturzysta, Thomas Nast. 1 stycznia 1881 w magazynie 

ĂHarper's Weeklyò artysta opublikowağ ilustracjň, na kt·rej Ŝw. 

Mikoğaj rozdaje prezenty Ũoğnierzom biorŃcym udziağ w wojnie 

secesyjnej. Jest to prawdopodobnie pierwsze przedstawienie 

Ŝwiňtego z charakterystycznŃ, elfiŃ czapkŃ zamiast mitry. 

NiezgodnoŜci kalendarza gregoriaŒskiego z kalendarzem 

juliaŒskim sprawiğy, Ũe dzieŒ Ŝw. Mikoğaja wedğug starego stylu 

wypadağ blisko dnia BoŨego Narodzenia. Podsunňğo to pomysğ, 

aby prezenty 

przynosiğo, zamiast 

Ŝwiňtego, DzieciŃtko Jezus. Przedstawiano go 

ubranego na biağo, worek z prezentami ni·sğ 

mňŨczyzna przebrany za mňdrca ï jednego z 

trzech, kt·rzy przynieŜli dary DzieciŃtku. Ten 

zwyczaj jednak siň nie przyjŃğ, mňŨczyzna zn·w 

stağ siň Ŝw. Mikoğajem, dziecko zaŜ zostağo jego 
pomocnicŃ- śnieŨynkŃ.  Jednak w niekt·rych 

krajach Ŝw. Mikoğaj zostağ boŨonarodzeniowym 

dziadkiem: P¯re No±l we Francji, Julemand w 

Norwegii, Babbo Natale we Wğoszech. 

 Obecny wizerunek ï czerwony 

pğaszcz i czapka ï zostağ spopularyzowany 

w 1930 roku przez koncern, dziňki reklamie 

napoju stworzonej przez amerykaŒskiego 

artystň, Coca-cola.  Na pewno jednak 

reklama ta pomogğa utrwaliĺ w 

powszechnej ŜwiadomoŜci ten kostium 

Ŝwiňtego. Rok p·Ŧniej nowy wizerunek Ŝw. 

Mikoğaja przygotowağ, takŨe na zlecenie 

Coca-Coli, Haddon Sundblom. 

Najbardziej charakterystyczny element stroju Ŝwiňtego Mikoğaja ï czerwona czapka z 

biağym pomponem, stağa siň jednym z komercyjnych symboli ŜwiŃt BoŨego Narodzenia. 

  

W Rosji Ŝw. Mikoğaj byğ r·wnieŨ otoczony kultem jako 

patron uciŜnionych i skrzywdzonych, ale przejňtŃ z 

zachodu postaĺ rozdajŃcŃ dzieciom prezenty nazwano 

Dziadkiem Mrozem. Zgodnie z tradycjŃ, rozdaje on 

prezenty wraz ze śnieŨynkŃ. 

 

 

 

 



Szkoła Podstawowa nr 209 im. Hanki Ordonówny w Warszawie                                           Numer 3  
  listopad 2018 r. 
 

W Holandii sŃ rozr·Ũniane 

dwie postacie: Sinterklaas        

i Kerstman.   

Sinterklaas jest to postaĺ 

wzorowana na tradycyjnym 

wyglŃdzie świňtego 

Mikoğaja, biskupa koŜcioğa 

katolickiego, ubrana w 

purpurowy pğaszcz, z 

pastorağem w rňce i mitrŃ na 

gğowie. Towarzyszy mu zwykle pomocnik niosŃcy na plecach worek z prezentami Zwarte 

Piet. Sinterklaas przypğywa z Hiszpanii, dawniej kojarzŃcej siň w Holandii jako kraj 

dobrobytu, na statku do najbliŨszego portu okoğo 15 listopada, gdzie witany jest przez 

tğumy dzieci wraz z rodzicami. Nastňpnie przesiada siň na konia i wraz z orszakiem 

pomocnik·w i dzieci przejeŨdŨa przez miasto. Od tego dnia pojawia siň w centrach 

handlowych, na placach, w szkoğach, przedszkolach, gdzie rozdaje dzieciom prezenty.                   

5 grudnia koŒczy siň okres wizyt Sinterklaas, wsiada on z powrotem na statek i odpğywa 

Ũegnany przez wiwatujŃce dzieci ŜpiewajŃce ĂDag Sinterklaasò, co znaczy: Ăŧegnaj 

Mikoğajuò.  Kerstman jest wzorowany na komercyjnej postaci spopularyzowanej przez 

reklamň Coca-coli. NocŃ w Wigiliň BoŨego Narodzenia zakrada siň do domu przez komin 

lub po drabinie i zostawia dzieciom podarki, kt·re odnajdujŃ pod choinkŃ. 

W tradycji bizantyŒskiej jego odpowiednikiem jest świňty Bazyli, kt·ry 

obdarowuje prezentami dzieci w dniu 1 stycznia.   

 W Wielkopolsce, na Kujawach, na Pağukach, na Kaszubach  

i na Pomorzu prezenty na BoŨe Narodzenie tradycyjnie 

przynosi Gwiazdor, Ŝwiňty Mikoğaj przynosi prezenty                      

6 grudnia.  

W Mağopolsce prezenty pod choinkŃ zostawia Anioğek, natomiast w nocy z 5 na 6 grudnia 

prezenty przynosi Ŝwiňty Mikoğaj. 

Na G·rnym ślŃsku i w Czechach prezenty na BoŨe Narodzenie przynosi 

DzieciŃtko utoŨsamiane z postaciŃ Jezusa Chrystusa. 6 grudnia prezenty 

przynosi świňty Mikoğaj.  

Na ślŃsku CieszyŒskim prezenty w dzieŒ BoŨego Narodzenia przynosi 

Anioğek. 

 Na Dolnym ślŃsku prezenty w BoŨe 

Narodzenie przynosi Gwiazdka. 

 MieszkaŒcom PğaskowyŨu Tarnogrodzkiego na 

BoŨe Narodzenie prezenty przynoszŃ krasnoludki.  

Mikoğaj jedynie 6 grudnia.  

 Istnieje r·wnieŨ, zwğaszcza na p·ğnocy i zachodzie 

Polski opinia, Ũe Ŝw. Mikoğaj przynosi prezenty dwa razy 

w roku, na BoŨe Narodzenie oraz w swoje Ŝwiňto patronalne                    

6 grudnia. 

W Hiszpanii prezenty przynoszŃ Trzej Kr·lowie 6 stycznia. 

Dzieci nie znajdujŃ Ũadnego prezentu pod choinkŃ. 
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          ¡×ÉäÔÅÃÚÎe tradycje dawnej  Warszawy 

  

SŃ pewne zwyczaje ŜwiŃteczne, kt·re kultywowane byğy w dawnej Warszawie,  a dziŜ 

juŨ o nich nie usğyszymy. Oto niekt·re z nich: 

Migdağowy kr·l 

Najlepszym przykğadem sŃ wybory 

migdağowego kr·la. Byğ to zwyczaj 

dotyczŃcy dnia zamykajŃcego okres 

ŜwiŃteczny, a jednoczeŜnie 

zaczynajŃcego karnawağ, czyli Ŝwiňta 

Trzech Kr·li. Wszyscy spotykali siň 

wtedy podczas wieczornej wieczerzy, 

kt·rej dodatkowŃ atrakcjŃ byğ wielki 

placek z ukrytym wewnŃtrz 

migdağem. Komu dostağ siň 

kawağek ciasta ze schowanŃ w 

Ŝrodku niespodziankŃ, ten 

zostawağ migdağowym kr·lem. 

Taka osoba mogğa korzystaĺ z 

wielu zaszczyt·w, ale sprawowağa 

teŨ waŨne obowiŃzki, peğniŃc 

funkcjň duszy towarzystwa, wodzireja. 

UszczňŜliwione znalezionym migdağem mğode panny traktowağy ten znak jako wr·Ũbň 

szybkiego zamŃŨp·jŜcia. M·wiono "dostağa migdağa, bňdzie miağa Michağa". 
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Owies Ŝw. Szczepana 

 ĂW dzieŒ Ŝwiňtego Szczepana rzucaj owsem w kapğanaò 

 

Innym zapomnianym zwyczajem ŜwiŃtecznym byğo obrzucanie ksiňdza 

owsem na pamiŃtkň ukamienowania Ŝw. Szczepana.  

Tradycja ta dotyczyğa przede wszystkim polskiej wsi, ale moŨna byğo jŃ 

zaobserwowaĺ r·wnieŨ w warszawskich koŜcioğach, choĺ juŨ w XIX w. 

"Kurier Warszawski" podkreŜlağ, Ũe jest to tradycja ginŃca i 

pielňgnowana wyğŃcznie na prowincji. Praktyka ta miağa przynosiĺ szczňŜcie 

duchownemu. Ale jeŜli duszpasterz byğ nie bardzo lubiany, owies mieszağo siň z 

kamyczkami. Zwyczaj ten zostağ  zakazany w okolicach powstania listopadowego. 

 

Wieczerza Wigilijna 

Sama Wigilia zaczynağa siň 

oczywiŜcie od pierwszej gwiazdki, a 

koŒczyğa siň okoğo dziewiŃtej. Warto 

powiedzieĺ coŜ o jadanych 

potrawach ï w Warszawie np. nigdy 

nie jadano kutii, jadano za to bardzo 

wiele ryb. PrzyrzŃdzano szczupaka, 

okonie z siekanymi jajkami na twardo, 

liny z duszonŃ kapustŃ, no i karpie. 

Jadano mak z kluskami. Niezbňdnym skğadnikiem potraw byğ mi·d, jadano takŨe wiele 

kompot·w ze ŜwieŨych owoc·w. 

Wigilia koŒczyğa siň oczywiŜcie wrňczaniem podark·w. Do 1795 r. wrňczağ podarki Ŝw. 

Mikoğaj. Ubrany tak jak przystağo na biskupa. Wraz z przyjŜciem Prusak·w do 

Warszawy pojawiğ siň Heilige Christ, kt·ry miağ najczňŜciej maskň na twarzy albo 
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doczepionŃ brodň. Jak tylko jednak zamknňğy siň za Prusakami drzwi, pamiňĺ o nim 

takŨe zniknňğa.  

Jest jeszcze jeden zwyczaj juŨ 

zupeğnie zapomniany. Dawniej 

po zakoŒczonej wieczerzy 

wigilijnej nie sprzŃtano ze stoğu. 

Na stole pozostawiano 

napoczňte dania, resztki, 

okruchy. Ba, nawet donoszono 

jeszcze na ten st·ğ ŜwiŃteczne 

potrawy i w·dkň. Wierzono 

bowiem, Ũe tej nocy nawiedzajŃ nas osoby zmarğe i to wğaŜnie dla nich byğy owe 

wiktuağy. Z odwiedzaniem domu przez zmarğych przodk·w wiŃŨe siň doskonale znany 

nam zwyczaj pozostawiania dodatkowego nakrycia przy wigilijnym stole, bo to dla nich 

pierwotnie je przygotowywano.  

Pasterka 

Byğa ona naboŨeŒstwem bardzo radosnym. Istniağa tradycja, 

Ũe wierni wchodzili na ch·r i w trakcie naboŨeŒstwa wyraŨali 

swŃ radoŜĺ, udajŃc rozmaite stworzenia boskie. Organista 

zaczynağ graĺ i raptem ktoŜ zaczynağ beczeĺ albo rŨeĺ jak 

koŒ, co oczywiŜcie budziğo wielkŃ wesoğoŜĺ zebranych. 

Wğadze koŜcielne byğy temu przeciwne, bo uwaŨağy, Ũe nie 

sğuŨy to podniosğoŜci naboŨeŒstwa, i ostatecznie te zabawy 

zostağy w latach 20. XIX w. zakazane. 

W Warszawie chodziğo siň takŨe po pasterce na poranne 

naboŨeŒstwo przed Ŝwitem, kt·re byğo juŨ 

powaŨne, bardzo nastrojowe i wzruszajŃce. 

Warszawskie opğatki 

Przed Ŝwiňtami kupowano takŨe opğatki. 

Najbielsze opğatki w Warszawie robili bernardyni. 

Kupowano wiňc opğatki biağe, a takŨe kolorowe, 

poniewaŨ w Warszawie robiono z nich ozdoby. TakŃ warszawskŃ ozdobŃ, kt·ra byğa 

obowiŃzkowa i kt·rŃ wieszano nad wigilijnym stoğem u sufitu, byğa biağa gwiazda 

zrobiona z opğatka, wieszana na wğosie panieŒskim.  
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Ewangeliczki 

 

Typowo miejskŃ tradycjŃ, zwiŃzana 

z dniem wigilijnym, byğy tzw. 

ewangeliczki. Tylko w miastach 

moŨna byğo w·wczas spotkaĺ 

mğodych uczŃcych siň ludzi. Ot·Ũ istniağ obyczaj, Ũe tego dnia uczŃca siň mğodzieŨ 

chodziğa po domach, czytağa Ewangeliň i otrzymywağa wynagrodzenie za to. ZresztŃ 

wyraŨenie "chodziĺ z ewangeliczkŃ" istniağo przez pewien czas w potocznym 

warszawskim jňzyku i oznaczağo "ciňŨko pracowaĺ na sw·j kawağek chleba"

 

ťr·dğa informacji:  

https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-

wiecznej-warszawie,153335.html 

http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-

roku,42406.html 

http://mieszkaniec.pl/swieta-w-starej-warszawie/ 

wawalove.wp.pl/boze-narodzenie-w-dawnej-warszawie-jak-je-obchodzono-6178489674528897a 

 

https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-wiecznej-warszawie,153335.html
https://tvnwarszawa.tvn24.pl/informacje,news,najbielsze-oplatki-robili-bernardyni-swieta-w-xix-wiecznej-warszawie,153335.html
http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-roku,42406.html
http://telewizjarepublika.pl/swiateczny-powrot-do-przeszlosci-boze-narodzenie-w-1926-roku,42406.html
http://mieszkaniec.pl/swieta-w-starej-warszawie/

