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EDYTORIAL

Drodzy Czytelnicy!

Opiekun gazetki ;

P. Matgorzata Wertejuk
Redaktor naczelny :
Antonina Gtfacka

Nasi redaktorzy:

* Kinga Pogorzelska, Przemystaw
Pudo, Franciszek Kwiatkowski-
Recenzja ksigzki

*Antonina Gtacka- Koty

*Karol Panko- Ciekawostki
*Martyna Moscicka- Przepis
*Antonina Gtacka, Aniela
Kalinowska- Wywiad

*P. Beata Grycz- Kacik psychologa
*Zuzanna Bak- Hobby (Showboard)
*Zosia Kopczynska, Paulina Arciszuk
-Sport, Swieta nietypowe

*Gabrysia Lesiak, Zosia Kopczynska,
Paulina Arciszuk - Z zycia szkoty
*Malwina Szczurowska - Samorzad
Uczniowski

W tym wyjatkowym, jeszcze zimowym wydaniu gazetki,
znajdziecie ciekawostki oraz relacje z zycia szkoty. Dowiecie
sie, jak spedzita ferie wasza nauczycielka od jezyka
hiemieckiego, a takze, na co warto pojs¢ do kina czy obejrzec¢
w domowym zaciszu. Mozecie takze sprobowac swoich sit

w kuchni, korzystajac z oryginalnhego przepisu jednej

Zz naszych uczennic.
Zapraszamy do czytania!




Z ZYCIA SZKOtLY

WOLONTARIAT 3 e

W ostatnhim czasie szkolny
Wolontariat nie préznowat -
pomagat w organizacji balu
karnawatowego dla
najmtodszych i degustacji dan
na szkolhej stotowce. Na balu
karnawatowym bawity sie dzieci
z klas 1-3 oraz dzieci z jednej
grupy przedszkolnej z
Przedszkola nr 158. Ciekawa byta
rowniez degustacja dan i
ocenhianie ich w skali od 1-6. To,
ktore zostanie ocenione
najwyzej, zostanie na state w
naszym szkolnym menu.
Nastepna akcja, do ktorej sie
przygotowujemy, to Dzien
Otwarty dla pierwszoklasistow,
ktory odbedzie sie 27 lutego
2024 o godzinie 17:30.

SAMORZAD SZKOLNY
19.02.2024 odbyto sie szkolenie Samorzadow

Uczniowskich w ramach projektu Nowa Mtodziezowa
Rada - Nowe Pomysty. Uczestniczyta w nim uczennica
naszej szkoty z klasy 8b Malwina Szczurowka. Na
spotkaniu omoéwiono funkcjonowanie Samorzagdow
Uczniowskich oraz wypracowano nowe pomysty, aby
usprawni¢ wspoétprace mtodziezy i nauczycieli w
rembertowskich szkotach.




Z ZYCIA SZKOLY

KLASA VA NA WYCIECZCE..
Dnia 19 grudnia 2023 roku klasa Va wybrata sie na

wycieczke do kina Cinema City Promenada na film pod
tytutem ,Wonka". Byfa to nagroda dla naszej klasy za
zajecie | miejsca podczas Europejskiego Dnia Jezykow.

Rezyserem filmu ,Wonka” jest Paul King. Przedstawia on
historie mtodego, pomystowego i dobrodusznego
cukiernika -Willy'ego Wonki. Bohater marzy o
uszczesliwieniu ludzi swoimi stodyczami. Jako mtody
cztowiek poszukuje on najrézniejszych sktadnikow, aby
stworzy¢ niepowtarzalng czekolade. Wonka chce dotaczyé¢
do najlepszych producentdéw. Prébujac zrealizowac swoje
marzenie, nhapotyka na rézne przeszkody. Timothee
Chalamet wciela sie w kultowa postac producenta
czekolady Willy'ego Wonki. Ten znakomity aktor jest dobrze
zhany mtodym widzom.

~Wonka” jest filmem rozrywkowym, swietnym dla catej
rodziny. Muzyka, ktora jest w filmie, przenosi widza w
bajkowy, magiczny swiat. Dzieki niej mozemy poczuc sie,
jakbysmy sami przezywali przygody mtodego cukiernika.
Film dowodzi, jak wazne sg marzenia.
Nie zdradze szczegdtow, ale zapewniam, ze warto go
obejrzec. Serdecznie polecam.




Z ZYCIA SZKOtLY

WALENTYNKI

Swieto zakochanych wzbudza zawsze
duzo pozytywnych emocji. Nie inaczej byto
w tym roku w naszej szkole. 14 lutego
uczniowie klasy 8b we wspodtpracy z
Samorzadem Szkolnym i Wolontariatem
zorganizowali wiele atrakcji, wktadajgc w
to cate serce. Oczywiscie byta poczta
walentynkowa, ktéra w tym roku cieszyta
sie wyjatkowo duzym powodzeniem.
Uczniowie mogli sprobowac swoich sit w
quizie walentynkowym i pochwalic sie
swojg wiedzag na temat sw. Walentego.
Wygraty ex aequo trzy klasy: 6a, 6b, 5a.
Tego dnia dla nikogo nie zabrakto
czerwonego serduszka, a wszystko mineto
w bardzo przyjaznej i sympatycznej
atmosferze. Ten dzien bedziemy
wspominac jeszcze dfugo z usmiechem na
ustach.

BAL KARNAWALOWY
KLAS 1-3

13 lutego odbyt sie uroczysty bal na
zakonczenie karnawatu. Dzieci z klas
1-3 wygladaty tego dnia wyjatkowo,
poniewaz byt to bal przebierancow. L
Wsréd kolorowych i $wiecacych m_F___:.*
strojow mozna byto dostrzec: ;;""",' AR
ksiezniczki z bajek, zte czarownice, e L s ' 2
postacie z ulubionych kreskowek np.
Kudtatego ze ,,.Scooby Doo!”

czy uroczego Sticha. Przy skocznych
dzwiekach muzyki i profesjonalnej
obstudze wodzireja wszyscy bawili sie
swietnie.
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Najwiekszy ptatek sniegu

Najwiekszy ptatek sniegu wg Ksiegi Rekorddéw Guinnessa
spadt 28 stycznia w Montanie w 1887 roku. Miat az 38 cm
szerokosci i 20 grubosci (zwykle ma ok. 5 mm srednicy).

Gdzie najwiecej pada?

Jesli marzycie o Shiegu az po pas to najwiecej pada gow
pothocnej Japonii, w Aomori Citi - 8 metrow na kazdego
mieszkanca.

Gdzie najzimniej w Polsce?

O tytut najzimniejszego miejsca w Polsce rywalizujg biegun
zimnha w Siedlcach (-41) i mata Syberia na Hali Izerskiej (rekord
w lipcu -5,5).

Najkrotszy zimowy dzien

Najkrotszy dzien w roku na potkuli péthocnej jest najdtuzszym
na potudniowej. Dzien trwa wtedy u nas zaledwie 7 godzin i
42 minuty i jest krotszy od najdtuzszego o 9 godzin i 4 minuty.

Czas zimowy

Rzymianie uzywali swiatta dziennego i ciemnosci do
okreslenia czasu, wiec godzina trwata 45 minut zima 1 75
minut latem.

Najwiekszy batwan

Najwiekszym batwanem byt 34-metrowy Bethel w stanie
Maine. Pokonat poprzednio urzedujgcego krdola batwandéw -
Yamagate z Japonii, potwora niespetha 30-metrowego.




DZIEN OTWARTY

27 lutego mamy dzien otwarty w naszej szkole. Jak co roku
przychodza do nas rodzice z dzie¢mi, ktore od wrzesnia
rozpoczyhnajg swojg edukacyjna przygode w klasie pierwsze;.
SpytaliSmy uczniow naszej szkoty, co najbardziej cenig w
naszym szkolnym codziennym zyciu i jak zacheciliby dzieci
do przyjscia do nas:

-Najbardziej cenie sobie hale sportowa, na ktorej czesto
odbywaja sie miedzyszkolne zawody.

-Lubie na przerwach grac¢ w pitkarzyki, ktore znajdujg sie przy
wejsciu do szkoty.

-Na przerwach najlepiej odpoczywam w sali wyciszen, siedzac
na miekkich pufach i grajac w gry planszowe.
-Codziennie jem szkolne obiady, moim ulubionym dniem jest
pigtek, kiedy w szkolnym menu pojawiaja sie nalesniki i
pierogi z owocami.

-Bardzo lubie chodzi¢ na zajecia z szycia. Byt to poczatek
mojej przygody z robotkami recznymi.

-Mamy tadne sale lekcyjne z tablicami interaktywnymi i
pomocami dydaktycznymi, np. szkieletem.



JAPONSKI BOBTAIL

Ta rasa pochodzi z X wieku. Bobtail, czyli kot powitalny
jest naturalna rasa japonska. Na koty po raz pierwszy
uwage zwrocili Amerykanie w latach 60 XX wieku. CFA
uznata te koty za rase w 1971 roku, a od 1976 sa
dopuszczane do udziaty w wystawach kotow pod
amerykanska nazwa Japanese Bobtail. Cecha
charakterystyczna tych kotow jest krotki ogon. Bobtaile
to tagodne, spokojne i zrownowazone koty. Nie s3
przesadnie zywiotowe, nie wykonujg gwattownych
skokow, poruszajg sie powoli | dostojnie. Sg ciekawskie i
wscibskie, ha pewno zainteresujg sie wszystkimi
Zzmiahami w otoczeniu. Przedstawiciele rasy wazg od 2,5
do 4 kg. Zazwyczaj ich futro jest w kolorze biatym, biato-
czarnym lub biato-czarno-rudym.




RECENZIJE

) B
“Ania, nie Anhna”
Kanadyjski serial wyrezyserowany przez Niki Caro, na
podstawie ksigzki Lucy Maud Montgomery , Ania z Zielonego
Wzgorza”, ktéry opowiada o sierocie adoptowanej przez
starsze rodzenstwo mieszkajgce na Zielonym Wzgorzu. Serial
wart obejrzenia, poniewaz przedstawia dobrze znang historie
| dobrze znang bohaterke w nieco innym, howoczesnym
Swietle.

‘Aguaman”

Film ,Aquaman. Zaginione i Krélestwo” Wytworni DC, w
rezyserii Jamesa Wana, byt hitem kasowym kin na catym
sSwiecie, takze w Polsce. Historia kréla Atlantydy, Auamana
jest ciekawa | pethg emocji propozycjg dla fanow
superbohaterow. Bardzo polecam ten film jako swiethg
rozrywke.
~Spider -man: bez drogi do domu.”

To kolejny film o przygodach znanego i lubianego bohatera
ze studia Marvel. Rezyser Jon Watts daje widzowi duza
dawke emocji, pokazujac na ekranie niezwykte efekty
specjalne. Obraz okazat sie hitem kinowym i zarobit ponad 2
miliardy dolaréw. W filmie pojawiajg sie aktorzy znani ze
starszych czesci sagi. Zachwycajg epickie sceny walki.
Uwazam, ze film jest godny polecenia, daje 5/5 gwiazdek.




KALENDARZ NIETYPOWYCH SWIAT

Ponizej przedstawiamy zestawienie
najciekawszych swiat w marcu:

1 marca Dzien Piegow

5 marca Dzien Tesciowe]

6 marca Dzien Czystego Stotu

8 marca Dzien Rudych Oséb

9 marca Dzien Barbie

11 marca Dzien Sottysa

12 marca Dzien Matematyki

18 marca Europejski Dzien Mozgu
23 marca Dzien Windy

26 marca Miedzynarodowy Dzien
Szpinaku

31 marca Swiatowy Dzien Budyniu




\ WYWIAD

Zapraszamy do przeczytania kolejnhego wywiadu z nauczycielem z
naszej szkoty- z Panig Anng Hanulg - nauczycielka jezyka
niemieckiego.

-Jak spedzita Pani ferie?

Pierwszy tydzien ferii spedzitam w domu, czyli czytatam, ogladatam
filmy i odpoczywatam. A w drugim tygodniu wyjechatam z rodzina.
Bardzo fajnie spedzitam w tym roku ferie.

-Dlaczego Pani zaczeta nauczac¢ w szkole? Dlaczego jezyk niemiecki?
Niemiecki byt jednym z przedmiotdéw, ktorych naprawde uczytam sie
w liceum - miatam bardzo wymagajgcq nauczycielke. Potem przez
rok mieszkatam w Niemczech, w Hamburgu, pézniej studiowatam
germanistyke. Bardzo lubie mie¢ kontakt z ludzmi, wiec mysle, ze nie
mogtabym siedzie¢ przed komputerem i ttumaczy¢. Dlatego
wybratam szkote. Lubie to, co robie i dlatego praca sprawia mi
przyjemnosc.

-Czy uczy jeszcze Pani w jakiejs innej szkole?
Tak, ucze jeszcze w jednej szkole podstawowej i w liceum, w ktérym
jestem wychowawca klasy lll.

-Co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?

To zalezy od pory roku, ale czas wolny lubie spedzac¢ aktywnie. Lubie
jezdzi¢ na rowerze, lubie prace w ogrodzie, czytac, ogladac filmy,
spacerowad, zimg - jezdzi¢ na nartach, a latem - zeglowac.

-Od ilu lat naucza Pani w szkotach?

Od ponad 20 lat. Na poczatku pracowatam w szkole jezykowej,
zaczetam nauczadé, bedac jeszcze na studiach. Pézniej miatam
przerwe, a od 15 lat ucze w szkotach panstwowych.

-Bardzo dziekujemy za wywiad.




KACIK PSYCHOLOGA

U A
Uwaznhosc¢ na co dzien 7“::-— <

Czym jest uwaznosc¢ (ang.mindfulness)? \
To koncentracja na tym, co aktualnie dzieje sie wokét nas, co myslimy, co
czuje nasze ciato i jakie emocje sie w has pojawiaja. Polega na skupieniu
sie ha tym, co jest tu i teraz. Dzieki uwaznosci mozemy rozwijac w sobie
spokoj i lepiej radzi¢ sobie z emocjami. Mam dla Was propozycje trzech
cwiczen, dzieki ktorym mozecie pocwiczy¢ uwaznosc.

Wstuchiwanie sie w dzwieki wokot nas

Zatrzymaj sie na chwile, zamknij oczy. Przez minute skup sie ha tym, co
dociera do Twoich uszu. Staraj sie ustyszec jak najwiecej dzwiekow: szum
samochodow na ulicy, grajgce za sciang radio, szczekanie psa, tykanie
zegara. A moze uda Ci sie ustyszec¢ bicie wiasnego serca? Potraktuj to
cwiczenie jako zabawe i rodzaj wyzwania - na przyktad mozesz umowié
sie ze sobg, ze zidentyfikujesz 5 roznych dzwiekéw.

Uwaznhe mycie rak

Podczas hastephego mycia rak, postaraj sie:

-obserwowac, jak woda wyptywa z kranu, przelewa sie przez twoje
dtonie, nastepnie sptywa do umywalki,

-wstuchaj sie w dzwiek, jaki wydaje lejgca sie woda,

-poczuj zapach mydta,

-a gdy juz zaczniesz wycierac rece recznikiem, zwro¢ uwage na kontakt
recznika ze skorg, dostrzegajgc jego miekkos¢ lub delikatng szorstkosc,
-zastanow sie, czy uzywasz tyle wodly, ile rzeczywiscie potrzebujesz.
Uwazne jedzenie

Mozesz przecwiczy¢ uwazne jedzenie ze swojg ulubiong przekaska.
-najpierw przyjrzyj sie jakie kolory, ksztatty ma przekaska.

-wez jg do reki i poczuj jak odczuwasz jej ciezar, temperature, strukture.
-powachaj swojg przekaske: jaki zapach czujesz, z czym Ci sie kojarzy?
-sprawdz, czy mozesz ustysze¢ swojg przekaske: gdy jg pocierasz,
delikatnie w nig stukasz lub gdy zaczynasz jg gryzc.

Czy wiesz, ze uwaznos¢ pomagda nie tylko dzieciom? Dorosli tez cenig
sobie techniki uwaznosci, bo dzieki nim moga uspokoi¢ gonitwe mysli.
Moze zaproponujesz swoim rodzicom lub innej dorostej osobie, ktora
lubisz, by wspolnie poéwiczy¢ uwaznosc?

Zroédto: Agnieszka Pawtowska, Mate Charaktery. Psychologiczny magazyn
dla dzieci. Nr 3/2021




MOJE HOBBY- SNOWBOARD

Historia showboardingu

Snowboard to relatywnie mtoda
dyscyplina sportowa. Jego poczatki
siegajg lat 60. XX wieku, kiedy to
innowator sportowy Sherman
Poppen stworzyt pierwszg deske
snowboardowag, ktérg nazwat
,Snurfer”. To jednak nieco
prymitywny protoplasta dzisiejszych
snowboardow. W ciggu nastepnych
kilku dekad, showboarding przeszedt
wiele zmian i stat sie pethoprawnym
sportem z wtashymi zasadami i
technikami jazdy.

Jak dtugo trwa nauka jazdy na showboardzie?

Czas potrzebny na opanowanie podstaw snowboardingu moze by¢
rozny dla kazdej osoby. W ciggu kilku dni intensywnych zaje¢ wielu
poczatkujgcych jest w stanie nauczyc¢ sie podstawowych technik
jazdy.

Jesli dopiero zaczynasz przygode ze
snowboardem, oto kilka porad, ktére moga Ci

sie przydac:

Dobierz odpowiednia deske: Wybierz deske odpowiednig do swojego
poziomu zaawahsowania i stylu jazdy.

Nauka nauczyciela: Zajecia z instruktorem mogg znaczgco
przyspieszy¢ Twoj postep i uczyni¢ nauke bezpieczna.

Ubidr: Zadbaj o odpowiedni ubidér zimowy, ktory zapewni Ci ciepto i
suchosc¢ na stoku, a takze nie bedzie krepowat twoich ruchéw.




Koszykowka @

We wtorek 13 lutego w Szkole Podstawowej nr 376
przy ulicy Ziemskiego w Rembertowie odbyty sie
zawody w siatkowce dla dziewczat z klas 5-6.
Rywalizowaty ze sobg az 4 szkoty. Po ztotych
medalach z koszykéwki, pitki recznej i badmintona
odstapitysmy Szkole Podstawowej nr 217 ztoto, a
same dostatysmy srebrny medal.

Siatkéwka

516 lutego odbyty sie zawody w koszykéwce dla
dziewczyn z klas 5-6. Pojechatysmy az do Ursusa do
Szkoty Podstawowej nr 360, aby rozegrac¢ 3 mecze.
Graty$my ze szkotami z Zoliborza, Targéwka i
Biatoteki. Niestety nie udato nam sie przejs¢ dalej w
rozgrywkach miedzydzielhicowych, ale na boisku
datysmy z siebie wszystko.
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ROLADA Z CIASTA
FRANCUSKIEGO

ROLADA Z CIASTA FARNUSKIEGO Z SEREM | WARZYWAMI

Sktadniki:

-1 ciasto francuskie,

-przecier pomidory okoto 30g,

-ulubiony ser np.: starty gouda

-pomidory suszone,

-oliwki

Uwaga!

llos¢ warzyw ktadziemy wedtug upodobania, rowniez mozna
oliwki, pomidory suszone itd., zastgpi¢ swoimi ulubionymi
warzywami.

Przygotowanie:

Gotowe ciasto francuskie smarujemy przecierem pomidorowym,
nastepnie ktadziemy ser i ulubione warzywa. Catosc zwijamy w
rulon i kroimy na tzw. rolssy (koétka). Ktadziemy wszystko na
blaszke, ktora zostata wytozona papierem do pieczenia.
Piekarnik nagrzewamy do 200/220*C i pieczemy prze 10/12 minut.
Upieczone przekaski mozna zjesc na ciepto i na zimno.

SMACZNEGO




