Poniedzialtek 08.04.2024

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

Chleb mieszany

Leczo ( kietbasa, cukinia, papryka, pieczarki )

Ziemniaki gotowane

Kompot owocowy

Alergeny ( seler, mgka, sSmietana, chleb )

Wtorek 09.04.2024

Rosot z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki gotowane
Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy

Alergeny ( seler, makaron, magka )

Sroda 10.04.2024

Zupa wiejska z makaronem
Karkowka duszona w sosie wtasnym
Ziemniaki gotowane

Surowka z buraczkow czerwonych
Kompot owocowy

Jabtko

Alergeny ( seler, magka, chleb, jajka )

300 ml 198 kcal
50 gr. 120 kcal
250 gr. 385 kcal
200 gr. 170 kcal
200 ml 68 kcal
941 kcal

300 ml 132 kcal

250 gr. 160 kcal

200 gr. 170 kcal

100 gr. 124 kcal

200 ml 69 kcal
655 kcal

300 ml 245 kcal

60/90 ml 287 kcal

200 g. 170 kcal

100 gr. 119 kcal

200 ml 69 kcal

100 gr. 46 kcal
936 kcal



Czwartek 11.04.2024

Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
Chleb mieszany

Kotlet mielony wieprzowy

Ziemniaki gotowane

Surowka z sataty lodowej

Kompot owocowy

Alergeny ( seler, chleb, jajka, maka, butka tarta )

Piatek 12.04.2024

Zupa koperkowa z ziemniakami
Chleb mieszany

Ryba pieczona w jajku
Ziemniaki gotowane

Suroéwka z kapusty kiszonej

Alergeny ( seler, chleb, mgka, jajka, ryba )

200 ml 93 kcal

50 gr. 120 kcal

100 gr. 284 kcal

200 gr. 170 kcal

100 gr. 124 kcal

200 ml 69 kcal
860 kcal

300 ml 66 kcal

50 gr. 120 kcal

100 gr. 248 kcal

200 gr. 170 kcal

100 gr. 68 kcal
672 kcal

Do wszystkich zup dodawana jest nac pietruszki lub koperek.
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