
Poniedziałek 08.04.2024 
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami                         300 ml 198 kcal 

Chleb mieszany                                                                  50 gr. 120 kcal 

Leczo ( kiełbasa, cukinia, papryka, pieczarki )                  250 gr. 385 kcal                                                                       

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Kompot owocowy                                                                200 ml 68 kcal 

Alergeny ( seler, mąka, śmietana, chleb )                               941 kcal 

 

Wtorek 09.04.2024 
Rosół z makaronem                                                           300 ml 132 kcal 

Kurczak pieczony                                                              250 gr. 160 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Surówka wielowarzywna                                                   100 gr. 124 kcal 

Kompot owocowy                                                                 200 ml 69 kcal 

Alergeny ( seler, makaron, mąka )                                             655 kcal 

  

Środa 10.04.2024 

Zupa wiejska z makaronem                                               300 ml 245 kcal 

Karkówka duszona w sosie własnym                             60/90 ml 287 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                            200 g. 170 kcal 

Surówka z buraczków czerwonych                                   100 gr. 119 kcal 

Kompot owocowy                                                                 200 ml 69 kcal 

Jabłko                                                                                  100 gr. 46 kcal 

Alergeny ( seler, mąka, chleb, jajka )                                        936 kcal 



Czwartek 11.04.2024 
Zupa kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami                  200 ml 93 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Kotlet mielony wieprzowy                                                  100 gr. 284 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Surówka z sałaty lodowej                                                  100 gr. 124 kcal 

Kompot owocowy                                                                 200 ml 69 kcal 

Alergeny ( seler, chleb, jajka, mąka, bułka tarta )                     860 kcal 

 

 

Piątek 12.04.2024 
Zupa  koperkowa z ziemniakami                                         300 ml 66 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Ryba pieczona w jajku                                                       100 gr. 248 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Surówka z kapusty kiszonej                                                100 gr. 68 kcal 

Alergeny ( seler, chleb, mąka, jajka, ryba )                               672 kcal 

 
Do wszystkich zup dodawana jest nać pietruszki lub koperek.  

 

Smacznego ☺ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


