Jadtospis od 20-03-2023 do 24-03-2023

Data

Wykaz potraw

Alergeny
wystepujace

Alergeny
mogace
wystepowac

Poniedziatek

Zupa Pomidorowa z makaronem 250ml
Udko z kurczaka w sosie marchewkowo-
groszkowym100g ziemniaki 200g
Jogurt 1 szt

1,3,7,9,6

1,5,6,7,8,9,10

Wtorek

Zupa Warzywna 250ml
Spaghetti z makaronem i bazylig 350ml
Owoc 1 szt

1,3,7,9,6

1,5,6,7,8,9,10

Sroda

Zupa Rosét z makaronem 250ml,
Karkowka 100g,ziemniaki 200g suréwka z
biatej kapusty 80g
Kisiel szt

1,9,3,6,

1,5,6,7,8,9,10

Czwartek

Zupa krupnik 250ml,
Pieczen rzymska 100g ziemniaki 200g
Jogurt 1szt

1,3,7,9,6

1,5,6,7,8,9,10

Pigtek

Zupa Serowa 250ml,
Ryba z serem w sosie pieczarkowym
100g ziemniaki gotowane 200g
Ciasto 1szt

1,7,9,3,6,

1,5,6,7,8,9,10

Informacja:

Jadfospis moze ulec zmianie!

Pieczenie przy zastosowaniu kombinacji suchego powietrza i pary w piecu konwekcyjno parowym
W kuchni stosuje sie surowce zawierajace substancje alergenne.

Wykaz alergenéw wystepujacych lub mogacych wystepowac¢ w daniach i

1. zboza zawierajace gluten , 2. skorupiaki, 3. jaja

produktach:

ziemne, 6.soja, 7. mleko, 8. orzechy
9.seler, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin,

14 . mieczaki

4. Ryby,

5.orzeszki




