
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

alergeny alergeny alergeny

zupa mleczna żurek na zakwasie

z płatkami kukurydzianymi 7 z ziemniakami i kiełbasą 1,7,9 jogurt owocowy 7

strucla drożdżowa 1,3,7 makaron z białym serem 1,3,7 herbata z cytryną

masło, miód 7 kompot

herbata z cytryną banan

zupa mleczna zupa koperkowa

z płatkami owsianymi 1,7 z ziemniakami 1,7,9 bułeczka

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 spaghetti 1,3, z powidłem śliwkowym 1,3,7

szynka wieprzowa kompot herbata z cytryną

sałata zielona

papryka świeża czerwona

herbata z cytryną

zupa mleczna zupa brokułowa z ziemniakami 1,7,9

z płatkami kukurydzianymi 7 gulasz wieprzowy 1 owoc kaki

wek, masło 1,3,7 kasza jęczmienna 1 wafle ryżowe w polewie

dżem brzoskwiniowy ogórek kiszony  herbata z cytryną

ser biały ze szczypiorkiem 7 kompot

herbata z cytryną

zupa mleczna z makaronem 1,7 krem pieczarkowy 

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 z groszkiem ptysiowym 1,3,9,7 galaretka 

szynka drobiowa 1,6,7 nugetsy drobiowe 1,3 z herbatnikiem /deser/ 1,3,7

pomidor surówka z kapusty lodowej herbata owocowa

serek śmietankowy 7 ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

kakao naturalne zupa ogórkowa z ziemniakami

na mleku 7 jajko w sosie musztardowym 1,3,7,9 biszkopty

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 sałatka szwedzka 1,3,7 z musem jabłkowym 1,3,7

jajko gotowane, ser żółty ziemniaki purre herbata z cytryną

rzodkiewka 7 kompot

herbata z cytryną

                                                                                                                                                     Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                                           Alergeny występujące /lub mogące występować/w posiłkach:

1.   Zboża zawierające gluten  8.   Orzechy

2.   Skorupiaki i prod. pochodne  9.   Seler i produkty pochodne

3.   Jaja i produkty pochodne 10.  Gorczyca i produkty pochodne

4.   Ryby i produkty pochodne 11.  Nasiona sezamu i prod. pochodne poniedz

5.   Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12.  Dwutlenek siarki

6.   Soja i produkty pochodne 13.  Łubin

7.   Mleko i produkty pochodne 14.  Mięczaki
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