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Chleb wieloziarnisty
(sktadniki; maka pszenna, razowa (1),

Chleb iytni (sktadniki; maka zytnia,

pszenna (1), drozdze, woda, sol) Z

Baton (sktadniki; maka pszenna
(1), woda, sol, drozdze) Z
mastem pomidorowym

Obiad

peczak, marchewka, pietruszka, seler,
por, ziemniaki)

2. Spaghetti mi¢sno-
warzywne (sktadniki; topatka
wieprzowa, pomidory, papryka, fasolka
szparagowa, makaron piora, koncentrat

pomidorowy)
Kompot wieloowocowy

ziemniakami (sktadniki;
kietbasa podwawelska, papryka

czerwona, ziemniaki, marchewka,
pietruszka, seler (2), por, $mietana )

2. Ryz zapiekany z

jablkiem i cynamonem
(sktadniki; ryz, jabtka, cynamon)
Kompot wieloowocowy

Swieto Pracy

kurczaka, marchewka, pietruszka,
seler, por, ptatki ryzowe)
2. Placki ziemniaczane
(sktadniki; ziemniaki, maka pszenna
(1), jajka (3), olej kujawski)
Kompot wieloowocowy

.g drozdze, sezam (11), woda, sol) Z maslem (6), pOl@dWiCi}
3 mastem (6), Zoltym serem i sopocka i kielkami 6), herbata owocowa
3 pomidorem, kawa inka, rzodkiewki, kawa inka (s), Jabtko
's | herbata owocowa (eratatylko | herpata owocowa (herbata tylko
/) dla dzieci uczulonych na mleko) dla dzieci uczulonych na mleko)
Banan Gruszka
. 1.Zupa jarzynowa na
1.Krupnik z kaszy peczak z 1.Zupa cyganska z miesie z platkami
ziemniakami (skladniki; kasza kielbasa, papryka i YyZowymi (sktadniki; udkaz | ,
Swieto Konstytucji 3

Maja




Baton (skladniki; maka pszenna (1),
'§ drozdze, woda, sol) Z maslem (6),
Q twarozkiem (6) i Wafle-andruty z dzemem,
§ szczypiorkiem, herbata Kasza manna na mleku () mleko (6)
§ owocowa
3
Ry
Alergeny:

1.gluten, 2.seler, 3. jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6.mleko i jego przetwory, 7.tubin, 8.migczaki i matie, 9.skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12.soja

Dodatkowe informacje:
Dla wszystkich dzieci woda zrddlana jest dostepna bez ograniczen przez caty dzien.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.







