                           JADŁOSPIS
na dzień 08.04.2024-12.04.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

08.04.2024
	I śniadanie:      Płatki muszelki czekoladowe CHOCAPIC z mlekiem        
II śniadanie:     Owoce, biszkopty      
obiad:                Łazanki z kapustą i pieczarkami, herbata malinowa
                            DANONE – jogurt pitny truskawka, poziomka                                                                 
podwieczorek: Jogurt biszkoptowy     

Alergeny :            1,3,7            

	Wtorek

09.04.2024
	I śniadanie:       Chleb pszenno-żytni, grahamek, masełko, krakowska podsuszana,
                            sałata, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata      
II śniadanie:      Owoce, herbatniki    
obiad:                 Pałka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, sałatka z białej, młodej
                             kapusty z marchewką, kompot mix owoców                            
podwieczorek : Kisiel owocowy

[bookmark: _GoBack]Alergeny :              1,7,8      

	Środa

  10.04.2024
	I śniadanie:          Paróweczki z ketchupem, chlebek wiejski, weka, herbata
II śniadanie:        Mix - owoców, popcorn
obiad:                   Makaron spaghetti bolognese z mięskiem, herbata z cytryną 
podwieczorek:    Ciasteczka owsiane z żurawiną – wypiek własny, woda mineralna 

Alergeny :                1,3,7

	Czwartek

11.04.2024
	
I śniadanie:          Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi     
II śniadanie:         Mix – owoców, wafle ryżowe
obiad:                    Zrazy w sosie pieczarkowym, kluski śląskie, sałatka z ogórków, 
                                Kompot wieloowocowy 
podwieczorek:    Drożdżówka z serem, woda mineralna

Alergeny:               1,3,7    

	Piątek

     12.04.2024
	I śniadanie:          Chleb mieszany, grahamek, masełko, serek topiony, twarożek,
                                ogórek, kakao    
II śniadanie:         Mix – owoców, chrupki kukurydziane  
obiad:                   Pampuchy – kluseczki na parze z polewą czekoladową, 
                               herbata malinowa 
podwieczorek:    Jogurt monte  

Alergeny:               1,3,7


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
