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Jedalny listok ¢.:JL402009 26.2.2024 -1. 3. 2024
Zakladna 5kola s materskou Skolou, | Datum vystavenia: 25. 2. 2024
Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladkeé petivo (obilniny, &0g Polievka zeleninova s pegefiovymi haluskami  180/200/250g Chlieb na clovrant celozmny 550
2. nr:ﬂamla: m'f-e'f(o}sz'%!]% ]ggg {vajcia, mlieko, zeler) 5.123 ;g?;ﬁj%g?g 3.010 fggg
Februdr Mﬁ:kooigéllstuof:}né. (mlieko} 1.013 18840k Rizot'o s fazulou a ajvarom (mlieko) 14.117 35/35 /359 Natierka maslova so strahanym  qgq
. Kysla uhorka 24.001 1504200 / 250g syrom (mlieko) 2.030 12780k
Ceredlna ty€inka 23.017 24480/30250/4 | Caj Eiemny 1.008
Napoj s Eervene] repy s prichutou visne 1.053 228.0K Zeleninova obloha - kapia 2.086
Utorok Pecivo tukové (obilniny) 3.011 500 Polievka kalerdbova (obilniny, mlieko) 5.041 1804200/ 2500 Detska vyZiva 23.002 1500
27, Matierka syrova pena (mlieko) fgg Bravéovy gulas segedinsky (obilniny, mlieka) ;g";ggjﬂgﬁ”g Pizkéty (obilniny, vajcia) 23.007 fgg
2 2039 . . 7.028 J Detsky bylinny a ovocno-bylinny %
Februar Eai zAzvorovh 4,030 10g o . ) 19060/24100/3 [ Y® 9730 kj
Zelleninm.ré gzlo'ha wapiazosg | UESCK Knedla kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 2670 kj Zaj 1.064
pla e Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu celozrmny 3.008 550 Polievka hrstkova (obilniny, zeler) 5.038 180 /200 / 2500 Cerealne vyrobky s mliekom 160g
28. Natierka |(|?F20|02‘-f3251‘.fajlckam| fggg Losos na cesnaku s porom (mlieko) 10.004 ?S[JJIJ?EEJIDSP?EOQ {mlieko) 2.003 B840k
Februdr | {iiisya polotuens (miisko) 1013 1 220K Zemiaky varené 17.033 . 45/55 1509
: Tatarska omacka z jogurtu (horica) 19.006 150 /200 / 250g
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a 1967,0/23750/3
citrénu 1.040 630K
Sturtok Peéivo tukove (obilniny) 3.011 500 Polievka fazul'ova s fliackami (obilniny, mlieko,  180/200/250g Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
Maslo (mlieko) 2.006 150 zeler) 5.017 126142 /1349 {miieko) 23.004 1500
29. Zeleninova obloh ika208g 150 ; ) o : 1207150 /2100 S . 7410k
2 £leninova oblona - paprika 2. 150 Moréacie prsia na smotane (obilniny, mlieko, 150 J 200 { 2501 Caj Eiemy s citronom 1.010
Februar Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 9 . il
: 14330 kj horéica) 9.037 15455/1301.3/2
RyZové cestoviny 17.058 T18.2 k]
Caj z rakytnika 1.004
Piatok Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 1523 Polievka kapustova s rajéiakovym pretlakom lggﬁggﬁggg Uzol cesnakovy 3.014 ?gg
1. Marec | C@ tierny s medom 1.002 ?35.90 ki (oblln‘my: mlieko) 5.044 15[”2001,2503 Caj ovocny 1.005 ETD.% K
Domace rezance s tvarohom a kyslou smotanou
ma an t 100/ 150 / 2009
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.003 2166,0/3001,0/4
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 428,0 k]
Jablka 22.011
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