
„Matematyczne co nieco w kuchni” 

                                                       Zespół Edukacyjny nr 5 w Zielonej Górze  
                                                               zaprasza do udziału w konkursie   
             w ramach udziału w projekcie „Z matematyką na TY!” programu granowego mPotęga. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
1. Przedmiot konkursu:  
Przedmiotem konkursu jest zaplanowanie, skalkulowanie i wykonanie zdrowej kolacji. 
 
2. Organizator konkursu:  
Zespół Edukacyjny nr 5 
ul. Ochla – Szkolna 1 
66 – 006 Zielona Góra  
 
3. Cele konkursu:  
- poszerzanie i utrwalanie umiejętności w zakresie obliczeń na liczbach dziesiętnych 

- doskonalenie umiejętności planowania i wyszukiwania informacji w Internecie 

- propagowanie zdrowego żywienia 

- zachęcanie do aktywnego i kreatywnego spędzania wolnego czasu z rodziną 
 
 
4. Temat i zadanie konkursu:  
„Matematyczne co nieco w kuchni”  
Zadaniem uczestników konkursu jest przygotowanie zdrowej kolacji. Uczniowie klas IV – VI wraz  
z rodzicami planują, dokonują kalkulacji i przygotowują kolację.  
 
5. Forma konkursu:  
Praca konkursowa to zdjęcie wykonanej kolacji, wraz z tabelą zawierającą informacje o ilości, cenie  
i kaloryczności użytych produktów. 
 

PRODUKT ILOŚĆ  
[kg/szt.] 

CENA  
[za kg/za szt.] 

KWOTA  
[zł] 

KALORYCZNOŚĆ 
[kcal] 

     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 



 
6. Warunki uczestnictwa w konkursie:  
 

 Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas IV – VI i ich rodziców. 
 Przygotowana kolacja powinna być różnorodna, zdrowa i estetycznie podana. 
 Pracą konkursową jest fotografia wykonanej kolacji oraz wypełniona tabela. 
 Koszt kolacji na 1 osobę nie powinien przekroczyć 15 zł. 
 Kaloryczność posiłku nie powinna być większa niż 350 kcal. 
 Ocenie podlegać będzie również pomysłowość, walory zdrowotne, różnorodność i estetyka 

podania posiłku. 
 
 
7. Przebieg konkursu:  

 Termin przekazywania prac do 29.09.2023r. 
 Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 6.10.2023r.  
 Wszystkie przekazane prace przechodzą na własność organizatora konkursu i zostaną 

wyeksponowane na pokonkursowej wystawie.  
 
9. Ocena prac i nagrody przyznane uczestnikom konkursu:  

 W każdej z klas IV, V i VI autorzy trzech najlepiej ocenionych kolacji zostaną nagrodzeni 
dyplomami i nagrodami rzeczowymi.  

 Oceną prac zajmie się specjalnie powołana komisja konkursowa. Decyzje komisji konkursowej 
są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 Prace niezgodne z kryteriami nie będą oceniane. 
 

 

 
Koordynatorzy konkursu: Elżbieta Gałka, Aldona Majchrzak 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie! 

 


