zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

22.04.2024 (poniedziatek)

» Obiad (536kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123keal) ~ ~  1porcja
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

23.04.2024 (wiorek)

» Obiad (512kcal)
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka zielonego z kietkami rzodkiewki (92keal) ~ 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

24.04.2024 ($roda)

» Obiad (545kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami (64 keal) e POTC]
Pampuszki na parze z sosem owocowym (361KCal) e POTCI
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r
25.04.2024 (czwartek)

» Obiad (563kcal)
Safatka z sataty lodowej z marchewka z sosem winegret (30keal) ~ 1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

26.04.2024 (piatek)

» Obiad (477kcal)
Zupa ogérkowa z ziemniakami (163 Kcal) e POTCI
Makaron petnoziarnisty z jabtkiem, cynamonem (111 keal) 0 .....lporcja
LA o1
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (40g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

29.04.2024 (poniedziatek)

» Obiad (495kcal)
Zupa ziemniaczana (112KCal) e POTCI
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (215keal) | e POTC]
e LN -1
Gruszka (133kcal) 11 3/4 sztuki (230g)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r
30.04.2024 (wtorek)

» Obiad (457kcal)
Kompot 200 ml (44 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

02.05.2024 (czwartek)

» Obiad (440kcal)
Safatka z kapusty pekifiskie] z ogorkiem zielonym z sosem jogurtowym (30keal) ~ ~ 1porcja
ALERGENY 1,3,7,* l7|
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