ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZE] W SWIETLICY SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

I. Ogodlne zatozenia

Plan pracy swietlicy szkolnej jest skorelowany z programem wychowawczym szkoty. Tresci programowe podzielone sg na cykle tematyczne.
Wychowawecy organizujg prace grup, dostosowujgc tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i $wiat, pér roku oraz do zainteresowan i
potrzeb dzieci. Wychowawcy, poprzez wtasciwy styl kierowania grupg, tworzac ptaszczyzny udanej interakcji i modelujac rézne sytuacje
wychowawcze, stymulujg twdrczy rozwdj dziecka oraz jego aktywnos¢. Wykorzystujg przy tym wszystkie rodzaje dzieciecej ekspresji. Dzieci
uczestniczgc w zajeciach $wietlicowych uczg sie planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania wtasciwych decyzji,
wystepowania na forum, prawidtowego toku myslenia i rozumowania, ksztatcg uwage pamie¢, koncentracje, percepcje wzrokowg, stuchowg,
aktywnosc¢ fizyczng oraz sprawnos¢ manualng. Otrzymujg fachowg, systematyczng pomoc w nauce , a w sytuacjach trudnych, problemowych -
emocjonalne wsparcie. Kazde dziecko/uczen jest objete/ty nalezytg opieka i indywidualnym podejsciem wychowawczym. Bogata oferta zajec
Swietlicowych oprdcz waloréw wychowawczych i dydaktycznych ma wartosci integracyjne, co przekfada sie na wtasciwy klimat i atmosfere
sprzyjajacg prawidtowemu rozwojowi poznawczemu i spotecznemu.

Il. Organizacja pracy Swietlicy

1. Opracowanie Rocznego Planu Pracy Swietlicy.

2. Stworzenie warunkdéw do harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego.

3. Wspdtpraca wychowawcéw swietlicy z rodzicami, wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym
4. Zbieranie kart zgtoszen na swietlice/ obiady

5. Organizacja grup Swietlicowych. Przydziat grup dla wychowawcow.

6. Zatozenie dokumentacji oraz dziennikéw zajeé.

7. Zbieranie kart zgtoszen na Swietlice/ obiady.

8. Prowadzenie rejestru obecnosci ucznidw tzw. zeszytu obecnosci.

9. Zbieranie od rodzicéw oswiadczen dot. powrotu do domu, wyjscia na inne zajecia dodatkowe.



10. Uzupetnianie (zakup) gier, pomocy, srodkéw dydaktycznych.

IV. Praca wychowawcza, dydaktyczna i opiekuncza

1. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa :

e w drodze do i ze szkoty

e w szkole

® podczas zabaw i gier w trakcie zajeé swietlicowych,

» wlasciwego zachowania sie na stotéwce szkolnej,

e w okresie ferii zimowych, wakacji, innych dni wolnych od nauki szkolnej,
* uzmystowienie istniejgcych zagrozen wynikajacych z braku przestrzegana zasad bezpieczeristwa.
2. Tworzenie przyjaznej atmosfery:

e podmiotowe i indywidualne traktowanie,

e 7yczliwy stosunek,

® pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wtasnej wartosci w uzyskaniu wyzszej samooceny poprzez zgodny z ich mozliwosciami wktad w zycie
zespotu i zdobywanie na tej drodze poczucia przydatnosci i uznania.

3. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci edukacyjnych:

e organizacja zaje¢ o charakterze wyréwnawczym bedgcym waznym elementem harmonijnego rozwoju psychofizycznego kazdego wychowanka,
® organizowanie zespotowej i indywidualnej (w zaleznosci od sytuacji) nauki pod opiekg wychowawcéw,

® organizowanie pomocy kolezenskiej,

» wskazanie sposobdéw efektywnego uczenia sie.



4. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych poprzez:

e przyblizenie zasad zdrowego zywienia,

e ksztattowanie w uczniach prawidtowych nawykéw zywieniowych.
5. Ksztattowanie zachowan proekologicznych poprzez:

e codzienny kontakt z naturg

e dbanie o najblizsze otoczenie,

* sortowanie Smieci, odpaddéw,

e zbidrka surowcéw i odpaddw w postaci: zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego RTV/AGD, zarowek i $wietléwek, zuzytych baterii,
starych telefondw komadrkowych, starych lekarstw, akumulatoréw, komputerdw, baterii, puszek po aerozolach,

e tworcze wykorzystanie surowcéw wtornych,

» oszczedzanie wody, energii elektrycznej.

6. Rozwijanie zainteresowan:

* rozwoj umiejetnosci i zainteresowan dzieci (intelektualnych, artystycznych, technicznych i sportowych),
* rozwijanie samodzielnosci, aktywnosci, odpowiedzialnosci, wtasnej inicjatywy i inwencji tworcze;j,

* przygotowanie do zycia w spoteczenstwie, ksztattowanie postaw spotecznych sprzyjajgcych wspétdziataniu, nabywaniu umiejetnosci
kolezenskiego wspodtzycia w grupie, kierowaniu sie waznymi dla zbiorowosci normami i kryteriami postepowania.

7. Stosowanie ciekawych form zaje¢ Swietlicowych, stosowanie metod kreatywnych, praktycznego dziatania, majacych wptyw na
proces rozwoju dzieci w wieku szkolnym:

e stwarzanie okazji do satysfakcji z dobrze wykonanej pracy — nagradzanie,

® organizowanie wystaw prac dzieciecych ( w miare mozliwosci),



e aktywny udziat w konkursach swietlicowych.

8. Uczestniczenie zespotu Swietlicowego w uroczystosciach i imprezach szkolnych:
e Dzien Edukacji Narodowej,

* Wszystkich Swietych

e Andrzejki,

« Swieto Szkoty,

« Swieta Bozego Narodzenia,

e Dzien Babci i Dziadka,

e Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci,

¢ Dzien Matki,

e Dzien Rodziny,

¢ Dzien Dziecka,

* Dni Garwolina.

9. Wspétpraca z rodzicami:

e wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego zainteresowaniach, przekazywanie indywidualnych spostrzezen,

e zachecanie do korzystania z pomocy psychologa szkolnego, pedagoga, logopedy.



V. Formy i metody pracy

Zajecia Swietlicowe moga miec roznorodny charakter, stad réznorodnos¢ form i metod pracy. S to:

e zajecia manualne, plastyczne, techniczne, zabawy konstrukcyjne, uktadanki, puzzle, malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie,
wydzieranie, sklejanie i wyklejanie, modelowanie, origami i tp.

* zywe stowo, teatralne formy pracy (pisanie bajek, opowiadan, zabawy z zastosowaniem dramy, programy artystyczne, inscenizacje,
przedstawienia itp.

* zajecia sportowo-turystyczne (gry i zabawy sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne w sali i na boisku szkolnym, wycieczki itp),
e zajecia czytelniczo-medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, basni, opowiadan, wierszy, ogladanie programéw i filméw edukacyjnych itp.),

* zajecia wzbogacajace posiadane wiadomosci, profilaktyczne (rozmowa, pogadanka, gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, karty
pracy itp.),

* zajecia inspirujgce rozwadj réznorodnych zainteresowan i pasji (zabawy tematyczne, konkursy, quizy, uktadanie i rozwigzywanie krzyzowek,
zagadek, rebusow itp.),

e zajecia o charakterze wyréwnawczo-dydaktycznym, odrabianie zadanych prac domowych, (karty pracy, gry dydaktyczne itp. ),

e gry i zabawy ruchowe ( w sali, na sali gimnastycznej, na boisku szkolnym , placu zabaw), gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy relaksujgce
itp.),

* zajecia relaksujgco — wyciszajace (stuchanie muzyki, oglgdanie bajek, filmoéw przyrodniczych, spacery, itp.)



MIESIECZNE PLANY PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZEJ W SWIETLICY SZKOLNEJ W | SEMESTRZE
ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Miesigc

Tydzien/ Data

Temat tygodnia

Cel zajec

Wrzesien

04.09 - 08.09.2023

Witamy nowy
rok szkolny!

- Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2023/2024.

- Powitanie w Swietlicy.

- Zasady zachowania w sali $wietlicowej, stotéwce, szatni, toalecie i
na placu zabaw.

- Omoéwienie regulaminu swietlicy szkolnej oraz zasad
bezpieczenistwa i higieny.

- Zapoznanie z zasadami BHP

- Wzajemna prezentacja dzieci oraz wychowawcéw.

- Zapoznanie pierwszakdéw z nowym miejscem jakim jest swietlica
szkolna.

- Integracja zespotu sSwietlicowego. Zabawy integrujgce grupe
,Poznajmy sie”, Dokoncz stowo.

- Pogadanka na temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek w sali
Swietlicowej. — Kolorowanie obrazkéw rysunkowych.

11.09 - 15.09.2023

Bezpieczenstwo
w szkole, na
drogach i ulicach

- Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, w swietlicy, w
stotéwce, w szatni, w toalecie, na podwdérku.

- Opracowanie kodeksu zachowania w Swietlicy.

- Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drogach.
- Rozmowa na temat znakéw drogowych na podstawie prezentacji
multimedialne;j.

- Zabawa ,,Czy znasz te znaki?” — rozpoznawanie znakow
drogowych.

- Praca plastyczno-techniczna pt. Znaki drogowe.

- Poznanie i nauka wiersza pt. ,Swiatta na skrzyzowaniu” W. Fabera.
- Zabawa ruchowe zwigzanie z bezpieczeristwem na ulicach.

— Odblask -wazny element przy tornistrze.




18.09 - 22.09.2023

Bon ton czyli
dobre
wychowanie.

- Zwroty grzeczno$ciowe: prosze, dziekuje, przepraszam. Zabawy
utrwalajace nawyk stosowania zwrotéw grzecznosciowych.

- Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nig.
Omawianie wybranych sytuacji z zycia codziennego i zwigzanych z nimi
zachowan.

- Wdrazanie do wtasciwych postaw zwigzanych z kulturg bycia - zasady
uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych.

— Savoir vivre - co oznacza — rozmowa kierowana. Czytanie
fragmentow ksigzki ,Bon czy ton. Savoir-vivre”. llustracje rysunkowe
do ksigzki.

- Kultura zachowania sie przy stole, ksztattowanie nawykéw
higienicznych.

- Pogadanka na temat bezpiecznych zabaw w Swietlicy.

25.09 - 29.09.2023

Puk, puk — jesien
puka do drzwi.

- Ozdabiamy swietlice-wykonanie jesiennych dekoracji sal.

- Zmiany w przyrodzie jesienig. Okreslenie charakterystycznych cech
jesieni. Wypowiedzi na temat piekna polskiej jesieni na podstawie
wiersza ,Jesienna pogoda” J. Kulmowej.

- Jesienne skarby-ogladanie zgromadzonych lisci, szyszek, jarzebiny i
kasztanow.

- Kolory jesiennych lisci. Uktadanie kompozycji z materiatéw
przyrodniczych.

- Praca plastyczna jesienna — metodg ,,Edukacji przez ruch”

- Nauka piosenki pt. , Idzie lasem Pani Jesien”. Zabawy ruchowe przy
muzyce.

- Zabawy ruchowe na podwaérku szkolnym.




Pazdziernik

02.10-06.10.2023

Zwierzeta
Naszymi
przyjaciotmi -
Swiatowy Dzien
Zwierzat
4 pazdziernika

- Swiatowy Dzier Zwierzat - 4 pazdziernika. Swiatowa Deklaracja Praw
Zwierzat.

- Rozmowa z dzieémi; jak byé przyjacielem zwierzat, jak dbac

0 zwierzeta, zwrdcenie uwagi na zwierzeta, ktore sg krzywdzone.

- Cechy i obowigzki dobrego opiekuna.

- Zwierzeta, ktére znamy — rozwigzywanie zagadek i rebuséw.

— Nasi ulubiency, jakie zwierzatko najczesciej hodujemy w domu? -
swobodne wypowiedzi dzieci. Stuchanie piosenek o zwierzetach.

— Mdj przyjaciel — wykonanie portretu ulubionego zwierzatka.

- Zwierzeta egzotyczne — praca z atlasem, ogladanie ilustracji zwierzat.
- Schroniska dla zwierzat — jak pomagamy zwierzetom.

- Zagadki, piosenki, ciekawostki o zwierzetach.

09.10-13.10.2023

Dzien Edukacji
Narodowej
250 rocznica

ustanowienia

- Dzien Edukacji Narodowej — kto obchodzi to swieto?

Utrwalenie wiadomosci dotyczacych Swieta Edukacji Narodowe;j.

- Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz innych pracownikéw
szkoty.

- Wdrazanie do okazywania zyczliwosci i szacunku wobec nauczycieli
oraz innych pracownikéw szkoty i oséb dorostych.

- Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak sobie z nimi radzic.

- Rola nauczycieli w poznawaniu swiata.

- Méj wymarzony nauczyciel — pogadanka na temat preferowanych
cech nauczyciela.

- Uktadanie rymowanek o nauczycielach. — Wiersz Cz. Janczarskiego
pt. ,Stowa dla naszej pani” - rysowanie portretu swojej pani.

- Laurka dla mojej pani — technika dowolna. Omédwienie sposobu
pisania zyczen.

- Poznajemy rézne zawody.




16.10 - 20.10.2023

Lato w stoiku
zamkniete, czyli
dary jesieni.

- Dary jesieni z pola, lasu, sadu i ogrodu — stuchanie piosenki ,Przyszta
jesien z petnym koszem”.

— Witaminki z sadéw i ogrodéw, pogadanka na temat daréw jesieni
oraz sposobow ich przechowywania.

- Jesienne owoce i warzywa — zrédto witamin. Przypomnienie zasad
zdrowego odzywiania.

- Znaczenie spozywania warzyw i owocéw dla naszego zdrowia.
Witaminy i sole mineralne w owocach i warzywach — co to takiego?

— Podkreslenie koniecznosci mycia warzyw i owocdw oraz zachecanie
do ich spozywania.

- Stworzenie przez dzieci menu pod hastem ,Wiem co jem”.

- Jesienne przetwory — rozmowa na temat wiersza M. Strzatkowskiej. —
Dary lasu, sadu i ogrodu — zagadki.

- Grzyby trujgce i jadalne, ogladanie atlasu grzybéw — pogadanka.
Rozpoznajemy grzyby jadalne i trujgce — zgaduj-zgadula.

- Jakie zwierzeta gromadzg zapasy na zime? Przygotowanie zwierzat i
ptakoéw do zimy.

- Jesienne kwiaty — prace przestrzenne.

- Praca plastyczna ,Jesienne liscie”.

23.10-27.10.2023

,Zt0s¢ urodzie
szkodzi” -
Emocje w naszym
zyciu.

- Uczymy sie zy¢ w przyjazni, wyjasnienie pojecia przyjaciel. Uktadamy
przepis na dobrego przyjaciela.

- Wystuchanie opowiadan G. Kasdepke pt. ,,Nie réb drugiemu — co
Tobie niemite”.

- Jak poradzi¢ sobie z wtasnym gniewem? — swobodne wypowiedzi
dzieci. Opanowanie agresji np. , Kartki ztosci” itp.

- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji — scenki
dramowe.

- Dlaczego warto by¢é mitym? — burza mdézgdw. Zapoznanie z piosenka
,Jak to mito mitym by¢”. Rozmowa na temat znaczenia takich stow jak:
dzien dobry, dziekuje, prosze.

- Uczymy sie przepraszac i przyznawac do bteddéw.

- Pomoc kolezenska — dyskusja o cechach dobrego kolegi/kolezanki.




- Tworzenie definicji zwrotow: zasady, reguty, dobre maniery, kultura
osobista.
- Plakat ,,Bez ztosci mamy wiecej radosci”.

Listopad

30.10-03.11.2023

Pamietamy o
tych, ktorzy

- Pogadanka na temat tradycji i zwyczajéw zwigzanych ze Swietem
Zmartych.
- Moi bliscy, ktorzy odeszli — swobodne wypowiedzi ucznidow.

odeszli. - Zasady zachowania sie na cmentarzu oraz w miejscach pamieci.
- Jak Swieto zmartych obchodzone jest w innych krajach.
- Rozmowa na temat rodziny i spedzania czasu wspdlnie z rodzing.
- Praca wykonana metodg ,,Edukacji przez ruch”.
06.11-10.11.2023 | Miedzynarodowy | - »Do czego potrzebne s3 dzieciom bajki” — swobodne wypowiedzi
Dzieri Postaci z oraz !oodawanle tytu’fovs’/’ znanych d2|eF|orT.1 bajek.
. - ,Bajkowa zgadywanka” — wystuchanie wiersza Doroty Gellner
Ba]ek potaczone z rozwigzywaniem zagadek stownych o bajkowych

5 listopada

Narodowe
Swieto
Niepodlegtosci

postaciach.

- Zapoznanie dzieci z bajkami z réznych stron swiata oraz ich autorami.
- Zabawy ruchowe o tematyce bajek.

- Praca plastyczna o tematyce bajek.

- Rozmowy na temat Swieta Niepodlegtosci.

- Zapoznanie z symbolami narodowymi.

- Wykonanie flag, orzetkdw na czerwonym tle (godta), kotyliondw,
wystuchanie hymnu.

- Rozmowa na temat tekstu hymnu.

- Rozwigzywanie zagadek dotyczacych symboli polskich.

- Wystuchanie wiersza ,,Barwy Ojczyste” Czestaw Janczarski.

- Zapoznanie z mapg Polski (stolica, najwieksze rzeki, géry, morze,
wojewddztwa, miasta).

- Stuchanie piesni patriotycznej.




13.11-17.11.2023

LJesienna
Szaruga” czy
»Ztota Polska

Jesien”

- 16 listopada Dzien tolerancji rozmowa na temat réznic miedzy
ludZmi.

- Ksztattowanie szacunku wobec drugiej osoby.

- Rozwijanie umiejetnosci przepraszania i przyznawania sie

do btedéw

- Listopadowa pogoda — obserwacja pogody za oknem, rozmowa na
temat zmian zachodzacych w przyrodzie.

- Wyjasnienie pojecia ,Szaruga Jesienna” i ,,Ztota Polska Jesien”.

- Wypozyczenie z biblioteki atlasu drzew polskich.

- Praca plastyczna — Jesienne drzewo —,Edukacja przez ruch”.

- Wystuchanie wiersza ,,Jak nie kochac jesieni” Tadeusz Wywrocki —
rozmowa na temat tresci wiersza, wykonanie ilustracji do tekstu
wiersza.

20.11 - 24. 11. 2023

Dzien
Pluszowego
Misia

25 listopada

- Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych zabawek.

— Zabawki w domu i na $wietlicy - utrzymanie porzadku w miejscu
zabawy, ponoszenie odpowiedzialnosci za wspdlng wtasnos¢.

- ,Moja ulubiona maskotka” - praca plastyczna.

27.11-01.12.2023 Andrzejkowe - Rozmowa na temat zwyczajow i tradycji andrzejkowych.
- Sposoby przepowiadania przysztosci: wrdzby i zabawy, lanie wosku.
zabawy . BN :
- Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnej zabawy.
Grudzien 04.12 - 08.12.2023 Grudniowe - Wyjasnienie tradycji $w. Mikotaja. Wyszukiwanie w literaturze dla
$wieta — dzieci pqchodzema SV\II. l\/llk.O’faja.. . N
; - Czytanie legendy o sw. Mikotaju — ksztattowanie umiejetnego
Barborka, stuchania i wycigganie informacji zawartych w tekscie.
Mikoiajki - Czy do wszystkich w tym roku zapuka sw. Mikotaj? Swobodne

wypowiedzi uczniéw na temat oczekiwanych prezentéw.
— Rozmowa na temat pracy gérnikéw — ksztattowanie postawy
szacunku wobec pracy.




- Wykonanie czapek gérniczych.

— Portret sw. Mikofaja-praca plastyczna.

- Akcja ,,| Ty mozesz zostac swietym Mikotajem” — dlaczego warto by¢
bezinteresownym?

- Nauka piosenki M. Jezowskiej pt. ,,Kochany panie Mikotfaju”.

— Poznajemy Laponie — kraine $w. Mikotaja. Ciekawostki — jak wyglada
Sw. Mikotaj w wybranych krajach swiata.

- Gry i zabawy zrecznosciowe: rzucanie do celu, rzucanie pitek do
siebie i tapanie ich.

11.12 -15.12.2023

Dbamy o zdrowie
swoje i zwierzat

- Zalety aktywnosci fizycznej.

- Ruch to zdrowie. Wykonanie plakatu promujgcego zdrowy styl zycia
- Poznajemy dyscypliny sportowe. Jaki sport lubie najbardziej?

- Krzyzoéwki, rebusy o tematyce sportowe;.

- Spacery i gry zespotowe na $Swiezym powietrzu, zawody sportowe na
sali fitness.

—-Kalambury, odgadywanie nazw dyscyplin sportowych.

- Potrzeba dbania o zdrowie, wtasciwe odzywianie, ruch, higiene
osobista.

- Jak dbamy o zwierzeta zima.

18.12 -22.12.2023

Swieta Bozego
Narodzenia

-Kultywowanie tradycji obchodéw Swiat Bozego Narodzenia; -
Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow
bozonarodzeniowych.

- Tradycje i zwyczaje Swigteczne w Polsce. Poznanie rdznych tradycji i
zwyczajow Swigtecznych w Polsce (ubieranie choinki, sianko pod
obrusem, wolne miejsce przy stole, potrawy).

-, Wigilijne menu” — przegladanie ksigzek kucharskich, uktadanki,
zagadki.

- ,Noc cudéw” - czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.

- ,Anielskie dekoracje” - wykonanie ozdéb choinkowych, kartek i
dekoracji Swigteczne;j.

- Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.




- ,,Przy wigilijnym stole” — sktadanie zyczen i wspélne $piewanie koled.
Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.
- Wspdlne redagowanie i zapisywanie zyczen.

Styczen

02.01.2023 -
05.01.2024

Co na przyniesie
Nowy Rok 2024?

-Swobodne wypowiedzi na temat jak spedzilismy swieta i witalismy
Nowy Rok.

- Jakie mamy plany i marzenia noworoczne; rézne rodzaje kalendarzy,
noworoczne postanowienia.

- Jak wyglada Nowy Rok? Praca plastyczna, dowolng technika. -
Nowy Rok, Sylwester- jak spedzitam. Pogadanka.

- Zapoznanie z przystowiami o Nowym Roku.

- Spiewanie piosenek o tematyce zimowe;j.

— Czytanie basni J. Ch Andersena “O 12 miesigcach”.

- Rysowanie elementdw symbolizujgcych 12 miesiecy.

- Doskonalenie znajomosci nazw: por roku, miesiecy oraz dni
tygodnia.

- Pogadanka: “Co zrobi¢, aby by¢ lepszym w Nowym Roku?”

08.01 -12.01.2024

Zima wcale nie
jest taka zta -
bezpieczne ferie.

- Pogadanka o znanych sportach zimowych oraz o popularnych
sportowcach.

- Charakterystyka zimy, pogadanka o tym skad sie bierze $nieg, jak
wyglada krajobraz, jakie sg sporty zimowe.

- Praca plastyczna “Sport, ruch, Swieze powietrze to zdrowie.

- Prezentacja multimedialna — SPORTY ZIMOWE.

- Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tematyka zimowa.

- Praca plastyczna “Bezpieczne sporty zimowe”.

- Promowanie aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego
szczegdblnie podczas

zblizajacych sie ferii zimowych.

- Rozwijanie odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych.

- Rozwigzywanie zagadek i krzyzéwek dotyczgcych sportéw zimowych.
- Rozmowa na temat wyjazdu na ferie.

- Bezpieczne zabawy na $niegu.




29.01 - 02.02.2024

Karnawat

- Wyjasnienie pojecia karnawatu i zapoznanie dzieci z tradycjg zabaw
karnawatowych.

- Jak dawniej odbywaty sie zabawy karnawatowe- pogadanka. -

- Wykonanie kolorowych czapeczek z papieru kolorowego.

- Przygotowanie kotylionéw karnawatowych.

- Projektowanie oryginalnego stroju karnawatowego.

— Stuchanie muzyki, wybieranie top listy na zabawe karnawatowa.

- Prezentacja multimedialna “Karnawat na swiecie”. -

Zabawy ruchowe przy muzyce.

Luty

05.02 - 09.02.2024

»,Kazdy inny —
wszyscy rowni”

- Wspdlne czytanie oraz omawianie wierszykdw o tematyce zimowej.
- Sposoby okazywania uczu¢. Cechy dobrego kolegi .

- Zapoznanie sie z niepetnosprawnosciami jakie mogg dotyczy¢
naszych kolegdw.

- Moj najlepszy przyjaciel — opisujemy przyjaciot.

- Okazywanie szacunku i pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

- Nauka piosenki pt. ,,Przyjaciel wie” K. Antkowiaka”.

- Zabawy ruchowe.

12.02 -16.02.2024

Krainy
Wiecznego
Sniegu.
Bezpieczenstwo
w Internecie.

- Zapoznanie dzieci z krainami wiecznego $niegu.

- Wspdlne czytanie fragmentdw ksigzki autora C. Centkiewicz”
Anaruk, chtopiec z Grenlandii”.

- Quiz dotyczacy ksigzki C. Centkiewicz “Anaruk, chtopiec z Grenlandii”
- Odwiedziny czarno - biatych zwierzat z Antarktydy. Praca plastyczna.
- Krainy Wiecznego sniegu. Krzyzéwka.

- Zimowy pejzaz. Praca plastyczna za pomocg pasty do zebdw.

- Skojarzenia z stowem Internet.

- Mozliwosci korzystania z Internetu oraz bezpieczny Internet.
Pogadanka.

- Zalety oraz wady Internetu.

- Zasady bezpieczenstwa w Internecie. Wspdlne stworzenie dekalogu.

26.02 - 01.03.2024

Moje uczucia i
emocje- jak sobie
z nimi radzic?

- Co znaczy ,,czué¢ emocje”? Jakie mogg by¢ emocje? Co powoduje, ze
przezywamy jakies emocje? Jak poznajemy po sobie i innych, ze
przezywamy jakies emocje? Czy emocje sg potrzebne? Czy nasze




emocje mogg mie¢ wptyw na innych? - rozmowa kierowana na temat
emocji i uczué, przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania
emocji swoich oraz innych oséb.

- Sposoby oraz techniki radzenia sobie ze stresem.

- ,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” - przyswojenie wiedzy na temat
rozwigzywania konfliktéw oraz wypracowanie przez uczniéw zasad
postepowania w sytuacji sporu.

- Ukazywanie emocji, sposoby zachowywania sie w sytuacjach
konfliktowych- zabawy integracyjne oraz scenki dramowe.

- ,Cztery pory roku Vivaldiego” - ukazywanie emocji towarzyszgcych
podczas stuchania muzyki klasycznej oraz przeniesienie ich na kartke
papieru.

Marzec

04.03 -08.03.2024

Dzien Kobiet
dawniej i dzi$

Przedstawienie sylwetek znanych kobiet w Polsce (Olga Tokarczuk,
Wistawa Szymborska, Maria Sktodowska Curie).

- Historia Dnia Kobiet od 1910r. — rozmowa.

- Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa kierowana.

- Wykonanie upominkéw dla wszystkich kobiet w szkole - technika
origami.

- Praca plastyczna- wykonanie laurki

- Czytanie wiersza- “Wiersz na dzien kobiet” Ludwik Kern.

- Jak napisac zyczenia?

11.03 - 15.03.2024

Bajki i wiersze
Jana Brzechwy —
Co to jest teatr.

- Poznanie fragmentoéw biografii Jana Brzechwy oraz jego ksigzek. -
Czytanie bajek i zapoznanie dzieci z wybranymi utworami J. Brzechwy.
- Kolorowanie postaci z bajek i wierszy.

- Poznanie oséb pracujgcych w teatrze.

- Wykonanie kukietek do wiersza ,Na straganie”- przedstawienie z
podziatem na role.

- Rozmowa na temat twoérczosci J. Brzechwy- swobodne wypowiedzi.
- Zabawa w kalambury ,,Zgadnij jakg postacig jestem?”

- Quiz wiedzy o bajkach i wierszach J. Brzechwy.




18.03 - 22.03.2024

Przyroda budzi
sie do zycia.

- Przyroda budzi sie do zycia- wprowadzenie do tematu tygodnia.
- Wiosna kalendarzowa- rozmowy z dzie¢mi na temat wiosny.

— Zapoznanie z wierszem E. Szelburg-Zarembiny ,Wiosna idzie”.

- Ludowe przystowia wiosenne. Odczytanie i préba interpretacji w
grupie.

- Rozwigzywanie zagadek o wio$nie.

- Wiosenne kwiaty- wykonanie kwiatéw z bibuty.

— Uzupetnianie tekstu” List od wiosny” brakujgcymi wyrazami.

- Wykonanie pracy plastycznej “Nadchodzi wiosna”.

- Kolorowanki tematyczne.

25.03 - 27.03.2024

Radosne Swieta
Wielkanocne

- Zapoznanie z tradycjami i obrzedami Swiat Wielkanocnych-
pogadanka o dawnych i obecnych tradycjach wielkanocnych, poznanie
symboliki koszyka wielkanocnego, wypowiedzi dzieci na temat
zwyczajoéw i tradycji wielkanocnych w ich domach.

- Redagowanie oraz projektowanie kartki $wigtecznej- praca
plastyczna z wykorzystaniem réznych materiatéw. Rozmowa kierowana
na temat wysytania tradycyjnych kartek wielkanocnych.

- Na wielkanocnym stole- potrawy w naszych domach.

- Praca plastyczna nawigzujaca do Swiat Wielkanocnych ,,0zdoby na
stot wielkanocny” (kraszanki, pisanki, zajgczki, wianuszki, kolorowe
kurki, koszyczki wielkanocne). - Quizy, zagadki i ciekawostki wiosenno-
wielkanocne.

- Wykonywanie dekoracji wielkanocnych do wystroju swietlicy.

Kwiecie

N

n

03.04 - 05.04.2024

Znane wiersze,
basnie i bajki

- Gtos$ne czytanie wierszy Juliana Tuwima - np. :“Lokomotywa”, “Ptasie
radio”.

- Czytanie wierszy Marii Konopnickiej- np. : ,, A jak poszedt krdl na
wojne”, “Bocian”.

- Samodzielne tworzenie krdtkich wierszykdéw z rymem.

- Czytanie wybranych basni Andersena, Braci Grimm. llustracje
rysunkowe utworoéw.

- Morat w bajkach-wypowiedzi na podstawie obejrzanej basni pt.
Brzydkie kaczatko.




- Jak moje ciato méwi o mojej kulturze osobistej — rozmowa. — Swiat
na opak — praca plastyczna.
— Czas wolny w Swietlicy-bezpieczne zabawy.

08.04 - 12.04.2024

Zdrowie to nasz
najcenniejszy
skarb

- Wyrabianie nawykéw dbania o zdrowie.
- Wptyw ztych emocji na stan naszego zdrowia.

15.04 - 19.04.2024

Ziemia

nasz wspolny
dom

- Dbamy o naszg planete- zwiekszenie swiadomosci i wiedzy uczniéw
na temat koniecznosci ochrony i dbania o Ziemie.

- ,Dobre rady na odpady”- rozmowa kierowana na temat
segregowania odpaddéw oraz recyklingu.

- ,Dekalog ekologa” - redagowanie przykazan zwigzanych z dbaniem o
przyrode. Uwrazliwianie ucznidw na piekno przyrody.

- Wykorzystanie réznorodnych odpadéw i surowcéw wtdrnych do
tworzenia nowych, pomystowych prac plastycznych.

- ,Nie ma zycia bez wody” - poszerzanie wiedzy o wodzie, jej stanach
skupienia, wystepowaniu na ziemi oraz przydatnosci, wdrazanie
ucznidow do rozumienia potrzeby oszczedzania wody.

22.04 - 26.03.2024

Swieta majowe

- Rozmowy na temat $wiat narodowych: 1 maja - Swieto Pracy, 2 maja
- Swieto Flagi.

- Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja — zajecia tematyczne.

- Przypomnienie symboli narodowych.

- Wykonanie kotylionu — praca plastyczna.

- Stuchanie piosenek patriotycznych.

- Bezpieczne zabawy na podwdérku szkolnym

06.05 - 10.05.2024

Kolorowa tgka.

-Wypowiedzi ucznidw na temat spostrzezen zwigzanych ze zmiang
przyrody w miesigcu maju.

— Poznajemy nazwy kwiatéw i roslin zielonych w naszej okolicy - burza
mozgow.

- Poznanie mieszkancéw taki — owady.

- Majowa faka praca plastyczna.




— Zabawy na szkolnym placu zabaw — zasady bezpieczenstwa podczas
zabaw.

13.05-17.05.2024

Ksigzka moim
przyjacielem.

- Doskonalenie swobodnej wypowiedzi.

- Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.
- Poznanie réznych gatunkoéw ksigzek.

- Préba stworzenia wtasnej ksigzki.

20.05 - 24.05.2024

Rodzinaija -
rodzinne sSwieta

- Ksztattowanie szacunku dla rodzicow.

- Doskonalenie umiejetnosci sktadania zyczen.

- Czytanie wierszy i opowiadan poswieconych matce i ojcu.

- Portret mojej mamy, mojego taty — twdrcza praca plastyczna.
- Stuchanie piosenek o mamie i tacie.

27.05-31.05.2024

Dzien Dziecka

- Nauka piosenki “Wszystkie dzieci nasze s3”.

- Konwencja Praw Dziecka — co to jest, dlaczego zostata uchwalona? —
pogadanka.

- Uswiadomienie dzieciom ich wartosci oraz prawa do bezpieczenstwa
i radosnego dziecinstwa.

- Prawa i obowigzki dziecka.

Czerwiec

03.06 — 07.06.2024

,Cudze chwalicie,
swego nie
znacie”

- Poznanie ciekawych i pieknych miejsc w Polsce.

- Rozwijanie zamitowania do ojczyzny.

- Wakacje w gérach, nad morzem lub jeziorem — praca z mapa.
- Praca plastyczna — krajobrazy Polski.

10.06 — 14.06.2024

Powitanie lata.

- Podsumowanie catego roku pracy.
- Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna.
- Wdrazanie do unikania niebezpieczenstw zwigzanych z porg roku.

17.06 — 21.06.2024

Bezpieczne
wakacje.

- Odpowiednie zachowania na obozach, koloniach i wyjazdach-
rozmowa kierowana. Zasady bezpiecznego przebywania w domu i
poza domem - burza mdzgow.

- Wakacyjne rady i przestrogi.




— Przypomnienie numeréw alarmowych.
- Jak zachowywad sie w podrdzy, na dworcu, w pociggu, samolocie.

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC MODYFIKACII TEMATYKI ZAJEC W ZALEZNOSCI OD AKTUALNYCH POTRZEB W SZKOLE. WYNIKAJACYCH Z NIEPRZEWIDZIANYCH
OKOLICZNOSCI.

Roczny Plan Pracy Swietlicy opracowata: Kierownik $wietlicy mgr Agnieszka Wrdbel.

Z opracowanym planem pracy opiekuriczo-wychowawczej w Swietlicy Szkolnej zostali zapoznani wszyscy nauczyciele/wychowawcy pracujacy na $wietlicy.
Roczny Plan Pracy Swietlicy Szkolnej zostat zatwierdzony przez: Rade Pedagogiczna i zatwierdzony przez Dyrektora szkoty Panig mgr Agnieszke Majewska oraz
zaopiniowany przez Rade Rodzicéw.



