
ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZEJ W ŚWIETLICY SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

I. Ogólne założenia 

Plan pracy świetlicy szkolnej jest skorelowany z programem wychowawczym szkoły. Treści programowe podzielone są na cykle tematyczne. 

Wychowawcy organizują pracę grup, dostosowując tematykę zajęć do obchodzonych uroczystości i świąt, pór roku oraz do zainteresowań i 

potrzeb dzieci. Wychowawcy, poprzez właściwy styl kierowania grupą, tworząc płaszczyzny udanej interakcji i modelując różne sytuacje 

wychowawcze, stymulują twórczy rozwój dziecka oraz jego aktywność. Wykorzystują przy tym wszystkie rodzaje dziecięcej ekspresji. Dzieci 

uczestnicząc w zajęciach świetlicowych uczą się planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania właściwych decyzji, 

występowania na forum, prawidłowego toku myślenia i rozumowania, kształcą uwagę pamięć, koncentrację, percepcję wzrokową, słuchową, 

aktywność fizyczną oraz sprawność manualną. Otrzymują fachową, systematyczną pomoc w nauce , a w sytuacjach trudnych, problemowych - 

emocjonalne wsparcie. Każde dziecko/uczeń jest objęte/ty należytą opieką i indywidualnym podejściem wychowawczym. Bogata oferta zajęć 

świetlicowych oprócz walorów wychowawczych i dydaktycznych ma wartości integracyjne, co przekłada się na właściwy klimat i atmosferę 

sprzyjającą prawidłowemu rozwojowi poznawczemu i społecznemu. 

II. Organizacja pracy świetlicy 

1. Opracowanie Rocznego Planu Pracy Świetlicy. 

2. Stworzenie warunków do harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego. 

3. Współpraca wychowawców świetlicy z rodzicami, wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym 

4. Zbieranie kart zgłoszeń na świetlicę/ obiady 

5. Organizacja grup świetlicowych. Przydział grup dla wychowawców. 

6. Założenie dokumentacji oraz dzienników zajęć. 

7. Zbieranie kart zgłoszeń na świetlicę/ obiady. 

8. Prowadzenie rejestru obecności uczniów tzw. zeszytu obecności. 

9. Zbieranie od rodziców oświadczeń dot. powrotu do domu, wyjścia na inne zajęcia dodatkowe. 



10. Uzupełnianie (zakup) gier, pomocy, środków dydaktycznych. 

IV. Praca wychowawcza, dydaktyczna i opiekuńcza 

1. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa : 

• w drodze do i ze szkoły 

• w szkole 

• podczas zabaw i gier w trakcie zajęć świetlicowych, 

• właściwego zachowania się na stołówce szkolnej, 

• w okresie ferii zimowych, wakacji, innych dni wolnych od nauki szkolnej, 

• uzmysłowienie istniejących zagrożeń wynikających z braku przestrzegana zasad bezpieczeństwa. 

2. Tworzenie przyjaznej atmosfery: 

• podmiotowe i indywidualne traktowanie, 

• życzliwy stosunek, 

• pomoc dzieciom o obniżonym poczuciu własnej wartości w uzyskaniu wyższej samooceny poprzez zgodny z ich możliwościami wkład w życie 

zespołu i zdobywanie na tej drodze poczucia przydatności i uznania. 

3. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomości i umiejętności edukacyjnych: 

• organizacja zajęć o charakterze wyrównawczym będącym ważnym elementem harmonijnego rozwoju psychofizycznego każdego wychowanka, 

• organizowanie zespołowej i indywidualnej (w zależności od sytuacji) nauki pod opieką wychowawców, 

• organizowanie pomocy koleżeńskiej, 

• wskazanie sposobów efektywnego uczenia się. 



4. Kształtowanie zachowań prozdrowotnych poprzez: 

• przybliżenie zasad zdrowego żywienia, 

• kształtowanie w uczniach prawidłowych nawyków żywieniowych. 

5. Kształtowanie zachowań proekologicznych poprzez: 

• codzienny kontakt z naturą 

• dbanie o najbliższe otoczenie, 

• sortowanie śmieci, odpadów, 

• zbiórką surowców i odpadów w postaci: zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego RTV/AGD, żarówek i świetlówek, zużytych baterii, 

starych telefonów komórkowych, starych lekarstw, akumulatorów, komputerów, baterii, puszek po aerozolach, 

• twórcze wykorzystanie surowców wtórnych, 

• oszczędzanie wody, energii elektrycznej. 

6. Rozwijanie zainteresowań: 

• rozwój umiejętności i zainteresowań dzieci (intelektualnych, artystycznych, technicznych i sportowych), 

• rozwijanie samodzielności, aktywności, odpowiedzialności, własnej inicjatywy i inwencji twórczej, 

• przygotowanie do życia w społeczeństwie, kształtowanie postaw społecznych sprzyjających współdziałaniu, nabywaniu umiejętności 

koleżeńskiego współżycia w grupie, kierowaniu się ważnymi dla zbiorowości normami i kryteriami postępowania. 

 7. Stosowanie ciekawych form zajęć świetlicowych, stosowanie metod kreatywnych, praktycznego działania, mających wpływ na 

proces rozwoju dzieci w wieku szkolnym: 

• stwarzanie okazji do satysfakcji z dobrze wykonanej pracy – nagradzanie, 

• organizowanie wystaw prac dziecięcych ( w miarę możliwości), 



• aktywny udział w konkursach świetlicowych. 

 8. Uczestniczenie zespołu świetlicowego w uroczystościach i imprezach szkolnych: 

• Dzień Edukacji Narodowej, 

• Wszystkich Świętych 

• Andrzejki, 

• Święto Szkoły, 

• Święta Bożego Narodzenia, 

• Dzień Babci i Dziadka, 

• Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci, 

• Dzień Matki, 

• Dzień Rodziny, 

• Dzień Dziecka, 

• Dni Garwolina. 

 9. Współpraca z rodzicami: 

• wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego zainteresowaniach, przekazywanie indywidualnych spostrzeżeń, 

• zachęcanie do korzystania z pomocy psychologa szkolnego, pedagoga, logopedy. 

 

 

 



V. Formy i metody pracy 

  Zajęcia świetlicowe mogą mieć różnorodny charakter, stąd różnorodność form i metod pracy. Są to: 

• zajęcia manualne, plastyczne, techniczne, zabawy konstrukcyjne, układanki, puzzle, malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, 

wydzieranie, sklejanie i wyklejanie, modelowanie, origami i tp. 

• żywe słowo, teatralne formy pracy (pisanie bajek, opowiadań, zabawy z zastosowaniem dramy, programy artystyczne, inscenizacje, 

przedstawienia itp. 

• zajęcia sportowo-turystyczne (gry i zabawy sportowe, ćwiczenia gimnastyczne w sali i na boisku szkolnym, wycieczki itp), 

• zajęcia czytelniczo-medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, baśni, opowiadań, wierszy, oglądanie programów i filmów edukacyjnych itp.), 

• zajęcia wzbogacające posiadane wiadomości, profilaktyczne (rozmowa, pogadanka, gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, karty 

pracy itp.), 

• zajęcia inspirujące rozwój różnorodnych zainteresowań i pasji (zabawy tematyczne, konkursy, quizy, układanie i rozwiązywanie krzyżówek, 

zagadek, rebusów itp.), 

• zajęcia o charakterze wyrównawczo-dydaktycznym, odrabianie zadanych prac domowych, (karty pracy, gry dydaktyczne itp. ), 

• gry i zabawy ruchowe ( w sali, na sali gimnastycznej, na boisku szkolnym , placu zabaw), gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy relaksujące 

itp.), 

• zajęcia relaksująco – wyciszające (słuchanie muzyki, oglądanie bajek, filmów przyrodniczych, spacery, itp.) 

 

 

 

 



MIESIĘCZNE PLANY PRACY OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZEJ W ŚWIETLICY SZKOLNEJ W I SEMESTRZE 
ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

Miesiąc Tydzień/ Data Temat tygodnia Cel zajęć 

Wrzesień 04.09 – 08.09.2023  Witamy nowy 
rok szkolny! 

− Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2023/2024. 
-  Powitanie w świetlicy. 
 − Zasady zachowania w sali świetlicowej, stołówce, szatni, toalecie i 
na placu zabaw.  
 − Omówienie regulaminu świetlicy szkolnej oraz zasad 
bezpieczeństwa i higieny.  
− Zapoznanie z zasadami BHP 
 − Wzajemna prezentacja dzieci oraz wychowawców.  
− Zapoznanie pierwszaków z nowym miejscem jakim jest świetlica 
szkolna.  
− Integracja zespołu świetlicowego. Zabawy integrujące grupę 
„Poznajmy się”, Dokończ słowo.  
− Pogadanka na temat poszanowania sprzętu, gier i zabawek w sali 
świetlicowej. − Kolorowanie obrazków rysunkowych. 

11.09 – 15.09.2023 Bezpieczeństwo 
w szkole, na 

drogach i ulicach 

− Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, w świetlicy, w 
stołówce, w szatni, w toalecie, na podwórku.  
- Opracowanie kodeksu zachowania w świetlicy.  
− Zapoznanie się z zasadami bezpiecznego poruszania się po drogach.  
− Rozmowa na temat znaków drogowych na podstawie prezentacji  
multimedialnej. 
 − Zabawa „Czy znasz te znaki?” – rozpoznawanie znaków  
drogowych.  
− Praca plastyczno-techniczna pt. Znaki drogowe.  
− Poznanie i nauka wiersza pt. „Światła na skrzyżowaniu” W. Fabera.  
− Zabawa ruchowe związanie z bezpieczeństwem na ulicach. 
− Odblask -ważny element przy tornistrze. 
 



18.09 – 22.09.2023 Bon ton czyli 
dobre 

wychowanie. 

− Zwroty grzecznościowe: proszę, dziękuję, przepraszam. Zabawy 
utrwalające nawyk stosowania zwrotów grzecznościowych.  
− Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nią. 
Omawianie wybranych sytuacji z życia codziennego i związanych z nimi 
zachowań.  
− Wdrażanie do właściwych postaw związanych z kulturą bycia - zasady 
uprzejmości i życzliwości wobec innych.  
− Savoir vivre - co oznacza – rozmowa kierowana. Czytanie 
fragmentów książki „Bon czy ton. Savoir-vivre”. Ilustracje rysunkowe 
do książki.  
− Kultura zachowania się przy stole, kształtowanie nawyków 
higienicznych. 
 − Pogadanka na temat bezpiecznych zabaw w świetlicy. 
 

25.09 – 29.09.2023 Puk, puk – jesień 
puka do drzwi. 

− Ozdabiamy świetlicę-wykonanie jesiennych dekoracji sal.  
− Zmiany w przyrodzie jesienią. Określenie charakterystycznych cech  
jesieni. Wypowiedzi na temat piękna polskiej jesieni na podstawie 
wiersza „Jesienna pogoda” J. Kulmowej.  
− Jesienne skarby-oglądanie zgromadzonych liści, szyszek, jarzębiny i 
kasztanów.  
− Kolory jesiennych liści. Układanie kompozycji z materiałów 
przyrodniczych.  
− Praca plastyczna jesienna – metodą „Edukacji przez ruch” 
− Nauka piosenki pt. „Idzie lasem Pani Jesień”. Zabawy ruchowe przy 
muzyce.  
− Zabawy ruchowe na podwórku szkolnym. 



Październik 02.10 – 06.10.2023 Zwierzęta 
Naszymi 

przyjaciółmi  - 
Światowy Dzień 

Zwierząt  
4 października 

- Światowy Dzień Zwierząt - 4 października. Światowa Deklaracja Praw  
Zwierząt.  
− Rozmowa z dziećmi; jak być przyjacielem zwierząt, jak dbać  
o zwierzęta, zwrócenie uwagi na zwierzęta, które są krzywdzone. 
− Cechy i obowiązki dobrego opiekuna. 
− Zwierzęta, które znamy – rozwiązywanie zagadek i rebusów. 
− Nasi ulubieńcy, jakie zwierzątko najczęściej hodujemy w domu? - 
swobodne wypowiedzi dzieci. Słuchanie piosenek o zwierzętach. 
− Mój przyjaciel – wykonanie portretu ulubionego zwierzątka. 
− Zwierzęta egzotyczne – praca z atlasem, oglądanie ilustracji zwierząt. 
− Schroniska dla zwierząt – jak pomagamy zwierzętom. 
− Zagadki, piosenki, ciekawostki o zwierzętach. 

09.10 – 13.10.2023 Dzień Edukacji 
Narodowej  

– 
 250 rocznica 
ustanowienia 

− Dzień Edukacji Narodowej – kto obchodzi to święto?  
Utrwalenie wiadomości dotyczących Święta Edukacji Narodowej.  
− Zapoznanie dzieci z pracą nauczyciela oraz innych pracowników 
szkoły.  
− Wdrażanie do okazywania życzliwości i szacunku wobec nauczycieli 
oraz innych pracowników szkoły i osób dorosłych.  
− Emocje w relacjach uczeń – nauczyciel, jak sobie z nimi radzić.  
− Rola nauczycieli w poznawaniu świata. 
 − Mój wymarzony nauczyciel – pogadanka na temat preferowanych 
cech nauczyciela.  
− Układanie rymowanek o nauczycielach. − Wiersz Cz. Janczarskiego 
pt. „Słowa dla naszej pani” - rysowanie portretu swojej pani.  
− Laurka dla mojej pani – technika dowolna. Omówienie sposobu 
pisania życzeń.  
− Poznajemy różne zawody.  



16.10 – 20.10.2023 Lato w słoiku 
zamknięte, czyli 

dary jesieni. 

− Dary jesieni z pola, lasu, sadu i ogrodu – słuchanie piosenki „Przyszła 
jesień z pełnym koszem”.  
− Witaminki z sadów i ogrodów, pogadanka na temat darów jesieni 
oraz sposobów ich przechowywania. 
− Jesienne owoce i warzywa – źródło witamin. Przypomnienie zasad 
zdrowego odżywiania.  
− Znaczenie spożywania warzyw i owoców dla naszego zdrowia. 
Witaminy i sole mineralne w owocach i warzywach – co to takiego? 
− Podkreślenie konieczności mycia warzyw i owoców oraz zachęcanie 
do ich spożywania. 
− Stworzenie przez dzieci menu pod hasłem „Wiem co jem”. 
− Jesienne przetwory – rozmowa na temat wiersza M. Strzałkowskiej. −  
Dary lasu, sadu i ogrodu – zagadki. 
− Grzyby trujące i jadalne, oglądanie atlasu grzybów – pogadanka. 
Rozpoznajemy grzyby jadalne i trujące – zgaduj-zgadula. 
− Jakie zwierzęta gromadzą zapasy na zimę? Przygotowanie zwierząt i 
ptaków do zimy. 
− Jesienne kwiaty – prace przestrzenne.  
− Praca plastyczna „Jesienne liście”. 

23.10 – 27.10.2023 „Złość urodzie 
szkodzi” -  

Emocje w naszym 
życiu. 

- Uczymy się żyć w przyjaźni, wyjaśnienie pojęcia przyjaciel. Układamy 
przepis na dobrego przyjaciela.  
− Wysłuchanie opowiadań G. Kasdepkę pt. „Nie rób drugiemu – co 
Tobie niemiłe”. 
− Jak poradzić sobie z własnym gniewem? – swobodne wypowiedzi 
dzieci. Opanowanie agresji np. „Kartki złości” itp. 
− Doskonalenie umiejętności rozpoznawania emocji – scenki 
dramowe. 
− Dlaczego warto być miłym? – burza mózgów. Zapoznanie z piosenką 
„Jak to miło miłym być”. Rozmowa na temat znaczenia takich słów jak: 
dzień dobry, dziękuję, proszę.  
− Uczymy się przepraszać i przyznawać do błędów.  
− Pomoc koleżeńska – dyskusja o cechach dobrego kolegi/koleżanki.  



− Tworzenie definicji zwrotów: zasady, reguły, dobre maniery, kultura 
osobista. 
- Plakat „Bez złości mamy więcej radości”. 

Listopad 30.10 – 03.11.2023 Pamiętamy o 
tych, którzy 

odeszli. 

− Pogadanka na temat tradycji i zwyczajów związanych ze Świętem 
Zmarłych.  
− Moi bliscy, którzy odeszli – swobodne wypowiedzi uczniów.  
− Zasady zachowania się na cmentarzu oraz w miejscach pamięci.  
− Jak Święto zmarłych obchodzone jest w innych krajach.  
− Rozmowa na temat rodziny i spędzania czasu wspólnie z rodziną.  
− Praca wykonana metodą „Edukacji przez ruch”. 

06.11 – 10.11.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Międzynarodowy 
Dzień Postaci z 

Bajek 
5 listopada 

 
 
 
 

Narodowe 
Święto 

Niepodległości 
 
 
 
 
 

- „Do czego potrzebne są dzieciom bajki” – swobodne wypowiedzi 
oraz podawanie tytułów znanych dzieciom bajek. 
- „Bajkowa zgadywanka” – wysłuchanie wiersza Doroty Gellner 
połączone z rozwiązywaniem zagadek słownych o bajkowych 
postaciach. 
- Zapoznanie dzieci z bajkami z różnych stron świata oraz ich autorami.  
- Zabawy ruchowe o tematyce bajek. 
- Praca plastyczna o tematyce bajek. 
 
 
− Rozmowy na temat Święta Niepodległości.  
− Zapoznanie z symbolami narodowymi. 
− Wykonanie flag, orzełków na czerwonym tle (godła), kotylionów, 
wysłuchanie hymnu.  
− Rozmowa na temat tekstu hymnu.  
− Rozwiązywanie zagadek dotyczących symboli polskich.  
− Wysłuchanie wiersza „Barwy Ojczyste” Czesław Janczarski.  
− Zapoznanie z mapą Polski (stolica, największe rzeki, góry, morze, 
województwa, miasta). 
− Słuchanie pieśni patriotycznej. 
 



13.11 – 17.11.2023 „Jesienna 
Szaruga” czy 
„Złota Polska 

Jesień” 

- 16 listopada Dzień tolerancji rozmowa na temat różnic między 
ludźmi. 
- Kształtowanie szacunku wobec drugiej osoby. 
- Rozwijanie umiejętności przepraszania i przyznawania się  
do błędów 
− Listopadowa pogoda – obserwacja pogody za oknem, rozmowa na 
temat zmian zachodzących w przyrodzie.  
− Wyjaśnienie pojęcia „Szaruga Jesienna” i „Złota Polska Jesień”. 
− Wypożyczenie z biblioteki atlasu drzew polskich.  
− Praca plastyczna – Jesienne drzewo –„Edukacja przez ruch”. 
− Wysłuchanie wiersza „Jak nie kochać jesieni” Tadeusz Wywrocki – 
rozmowa na temat treści wiersza, wykonanie ilustracji do tekstu 
wiersza. 
 

20.11 – 24. 11. 2023 Dzień 
Pluszowego 

Misia  
– 

 25 listopada 

- Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych zabawek. 
− Zabawki w domu i na świetlicy - utrzymanie porządku w miejscu 
zabawy, ponoszenie odpowiedzialności za wspólną własność.  
− „Moja ulubiona maskotka” - praca plastyczna. 

27.11 – 01.12.2023 Andrzejkowe 
zabawy 

− Rozmowa na temat zwyczajów i tradycji andrzejkowych.  
− Sposoby przepowiadania przyszłości: wróżby i zabawy, lanie wosku. 
- Kształtowanie umiejętności kulturalnej zabawy. 

Grudzień 04.12 – 08.12.2023 Grudniowe 
święta – 

Barbórka, 
Mikołajki 

− Wyjaśnienie tradycji św. Mikołaja. Wyszukiwanie w literaturze dla 
dzieci pochodzenia św. Mikołaja. 
− Czytanie legendy o św. Mikołaju – kształtowanie umiejętnego 
słuchania i wyciąganie informacji zawartych w tekście. 
− Czy do wszystkich w tym roku zapuka św. Mikołaj? Swobodne 
wypowiedzi uczniów na temat oczekiwanych prezentów.  
− Rozmowa na temat pracy górników – kształtowanie postawy 
szacunku wobec pracy.  



− Wykonanie czapek górniczych.  
− Portret św. Mikołaja-praca plastyczna. 
− Akcja „I Ty możesz zostać świętym Mikołajem” – dlaczego warto być  
bezinteresownym?  
− Nauka piosenki M. Jeżowskiej pt. „Kochany panie Mikołaju”. 
− Poznajemy Laponię – krainę św. Mikołaja. Ciekawostki – jak wygląda 
św. Mikołaj w wybranych krajach świata.  
− Gry i zabawy zręcznościowe: rzucanie do celu, rzucanie piłek do 
siebie i łapanie ich. 

11.12 – 15.12.2023 Dbamy o zdrowie 
swoje i zwierząt 

− Zalety aktywności fizycznej.  
− Ruch to zdrowie. Wykonanie plakatu promującego zdrowy styl życia 
− Poznajemy dyscypliny sportowe. Jaki sport lubię najbardziej?  
− Krzyżówki, rebusy o tematyce sportowej.  
− Spacery i gry zespołowe na świeżym powietrzu, zawody sportowe na 
sali fitness. 
 −Kalambury, odgadywanie nazw dyscyplin sportowych.  
− Potrzeba dbania o zdrowie, właściwe odżywianie, ruch, higienę 
osobistą. 
- Jak dbamy o zwierzęta zimą. 
 

18.12 – 22.12.2023 Święta Bożego 
Narodzenia 

−Kultywowanie tradycji obchodów Świąt Bożego Narodzenia; -
Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajów 
bożonarodzeniowych. 
− Tradycje i zwyczaje świąteczne w Polsce. Poznanie różnych tradycji i 
zwyczajów świątecznych w Polsce (ubieranie choinki, sianko pod 
obrusem, wolne miejsce przy stole, potrawy). 
−„Wigilijne menu” – przeglądanie książek kucharskich, układanki, 
zagadki. 
− „Noc cudów” - czytanie wybranych opowiadań wigilijnych. 
− „Anielskie dekoracje” - wykonanie ozdób choinkowych, kartek i 
dekoracji świątecznej. 
− Słuchanie i śpiewanie kolęd i pastorałek.  



− „Przy wigilijnym stole” – składanie życzeń i wspólne śpiewanie kolęd. 
Poznanie historii powstania kolędy „Cicha noc”.  
− Wspólne redagowanie i zapisywanie życzeń.  

Styczeń 02.01.2023 –
05.01.2024 

Co na przyniesie 
Nowy Rok 2024? 

-Swobodne wypowiedzi na temat jak spędziliśmy święta i witaliśmy 
Nowy Rok.  
− Jakie mamy plany i marzenia noworoczne; różne rodzaje kalendarzy,  
noworoczne postanowienia. 
− Jak wygląda Nowy Rok? Praca plastyczna, dowolną techniką. −  
Nowy Rok, Sylwester- jak spędziłam. Pogadanka.  
− Zapoznanie z przysłowiami o Nowym Roku.  
− Śpiewanie piosenek o tematyce zimowej.  
− Czytanie baśni J. Ch Andersena “O 12 miesiącach”. 
− Rysowanie elementów symbolizujących 12 miesięcy.  
− Doskonalenie znajomości nazw: pór roku, miesięcy oraz dni 
tygodnia. 
− Pogadanka: “Co zrobić, aby być lepszym w Nowym Roku?” 

 08.01 – 12.01.2024 Zima wcale nie 
jest taka zła -

bezpieczne ferie. 

- Pogadanka o znanych sportach zimowych oraz o popularnych 
sportowcach.  
− Charakterystyka zimy, pogadanka o tym skąd się bierze śnieg, jak 
wygląda krajobraz, jakie są sporty zimowe. 
− Praca plastyczna “Sport, ruch, świeże powietrze to zdrowie. 
− Prezentacja multimedialna – SPORTY ZIMOWE. 
− Rozwiązywanie zagadek związanych z tematyką zimową. 
− Praca plastyczna “Bezpieczne sporty zimowe”. 
− Promowanie aktywnego i bezpiecznego spędzania czasu wolnego 
szczególnie podczas  
zbliżających się ferii zimowych. 
− Rozwijanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych. 
− Rozwiązywanie zagadek i krzyżówek dotyczących sportów zimowych. 
− Rozmowa na temat wyjazdu na ferie. 
− Bezpieczne zabawy na śniegu. 



 29.01 – 02.02.2024 Karnawał − Wyjaśnienie pojęcia karnawału i zapoznanie dzieci z tradycją zabaw 
karnawałowych. 
− Jak dawniej odbywały się zabawy karnawałowe- pogadanka. −  
- Wykonanie kolorowych czapeczek z papieru kolorowego.  
− Przygotowanie kotylionów karnawałowych.  
− Projektowanie oryginalnego stroju karnawałowego.  
− Słuchanie muzyki, wybieranie top listy na zabawę karnawałową.  
− Prezentacja multimedialna “Karnawał na świecie”. −  
Zabawy ruchowe przy muzyce. 

Luty 05.02 – 09.02.2024 „Każdy inny – 
wszyscy równi” 

− Wspólne czytanie oraz omawianie wierszyków o tematyce zimowej.   
− Sposoby okazywania uczuć. Cechy dobrego kolegi .  
- Zapoznanie się z niepełnosprawnościami jakie mogą dotyczyć 
naszych kolegów. 
− Mój najlepszy przyjaciel – opisujemy przyjaciół.  
- Okazywanie szacunku i pomocy tym, którzy jej potrzebują. 
− Nauka piosenki pt. „Przyjaciel wie” K. Antkowiaka”.  
− Zabawy ruchowe. 

12.02 – 16.02.2024 Krainy 
Wiecznego 

śniegu. 
Bezpieczeństwo 

w Internecie. 

− Zapoznanie dzieci z krainami wiecznego śniegu.  
− Wspólne czytanie fragmentów książki autora C. Centkiewicz’’ 
Anaruk, chłopiec z Grenlandii’’.  
− Quiz dotyczący książki C. Centkiewicz ‘’Anaruk, chłopiec z Grenlandii’’  
− Odwiedziny czarno - białych zwierząt z Antarktydy. Praca plastyczna. 
− Krainy Wiecznego śniegu. Krzyżówka.  
− Zimowy pejzaż. Praca plastyczna za pomocą pasty do zębów.  
− Skojarzenia z słowem Internet.  
− Możliwości korzystania z Internetu oraz bezpieczny Internet. 
Pogadanka.  
− Zalety oraz wady Internetu.  
− Zasady bezpieczeństwa w Internecie. Wspólne stworzenie dekalogu. 

26.02 – 01.03.2024 Moje uczucia i 
emocje- jak sobie 

z nimi radzić? 

− Co znaczy „czuć emocje”? Jakie mogą być emocje? Co powoduje, że 
przeżywamy jakieś emocje? Jak poznajemy po sobie i innych, że 
przeżywamy jakieś emocje? Czy emocje są potrzebne? Czy nasze 



emocje mogą mieć wpływ na innych? - rozmowa kierowana na temat 
emocji i uczuć, przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania  
emocji swoich oraz innych osób. 
− Sposoby oraz techniki radzenia sobie ze stresem. 
− „Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” - przyswojenie wiedzy na temat 
rozwiązywania konfliktów oraz wypracowanie przez uczniów zasad 
postępowania w sytuacji sporu. 
− Ukazywanie emocji, sposoby zachowywania się w sytuacjach 
konfliktowych- zabawy integracyjne oraz scenki dramowe. 
− „Cztery pory roku Vivaldiego” - ukazywanie emocji towarzyszących 
podczas słuchania muzyki klasycznej oraz przeniesienie ich na kartkę 
papieru. 

Marzec 04.03 -08.03.2024 Dzień Kobiet 
dawniej i dziś 

Przedstawienie sylwetek znanych kobiet w Polsce (Olga Tokarczuk, 
Wisława Szymborska, Maria Skłodowska Curie).  
− Historia Dnia Kobiet od 1910r. – rozmowa.  
− Zawody wykonywane przez kobiety – rozmowa kierowana.  
− Wykonanie upominków dla wszystkich kobiet w szkole - technika 
origami.  
− Praca plastyczna- wykonanie laurki  
- Czytanie wiersza- “Wiersz na dzień kobiet” Ludwik Kern.  
− Jak napisać życzenia? 

11.03 – 15.03.2024 Bajki i wiersze 
Jana Brzechwy – 
Co to jest teatr. 

− Poznanie fragmentów biografii Jana Brzechwy oraz jego książek. − 
Czytanie bajek i zapoznanie dzieci z wybranymi utworami J. Brzechwy. 
− Kolorowanie postaci z bajek i wierszy.  
- Poznanie osób pracujących w teatrze. 
− Wykonanie kukiełek do wiersza „Na straganie”- przedstawienie z 
podziałem na role.  
− Rozmowa na temat twórczości J. Brzechwy- swobodne wypowiedzi. 
− Zabawa w kalambury „Zgadnij jaką postacią jestem?”  
− Quiz wiedzy o bajkach i wierszach J. Brzechwy. 



18.03 – 22.03.2024 Przyroda budzi 
się do życia. 

− Przyroda budzi się do życia- wprowadzenie do tematu tygodnia.  
− Wiosna kalendarzowa- rozmowy z dziećmi na temat wiosny. 
− Zapoznanie z wierszem E. Szelburg-Zarembiny „Wiosna idzie”. 
− Ludowe przysłowia wiosenne. Odczytanie i próba interpretacji w 
grupie. 
− Rozwiązywanie zagadek o wiośnie. 
− Wiosenne kwiaty- wykonanie kwiatów z bibuły. 
− Uzupełnianie tekstu” List od wiosny” brakującymi wyrazami.  
− Wykonanie pracy plastycznej “Nadchodzi wiosna”.  
− Kolorowanki tematyczne. 

25.03 – 27.03.2024 Radosne Święta 
Wielkanocne 

− Zapoznanie z tradycjami i obrzędami Świąt Wielkanocnych- 
pogadanka o dawnych i obecnych tradycjach wielkanocnych, poznanie 
symboliki koszyka wielkanocnego, wypowiedzi dzieci na temat 
zwyczajów i tradycji wielkanocnych w ich domach.  
− Redagowanie oraz projektowanie kartki świątecznej- praca  
plastyczna z wykorzystaniem różnych materiałów. Rozmowa kierowana 
na temat wysyłania tradycyjnych kartek wielkanocnych.  
− Na wielkanocnym stole- potrawy w naszych domach.  
− Praca plastyczna nawiązująca do Świąt Wielkanocnych „Ozdoby na 
stół wielkanocny” (kraszanki, pisanki, zajączki, wianuszki, kolorowe 
kurki, koszyczki wielkanocne). − Quizy, zagadki i ciekawostki wiosenno-
wielkanocne.  
− Wykonywanie dekoracji wielkanocnych do wystroju świetlicy. 

Kwiecień 03.04 – 05.04.2024 Znane wiersze, 
baśnie i bajki 

− Głośne czytanie wierszy Juliana Tuwima - np. :“Lokomotywa”, “Ptasie 
radio”. 
-  Czytanie wierszy Marii Konopnickiej- np. : „A jak poszedł król na 
wojnę”, “Bocian”.  
− Samodzielne tworzenie krótkich wierszyków z rymem.  
− Czytanie wybranych baśni Andersena, Braci Grimm. Ilustracje 
rysunkowe utworów.  
− Morał w bajkach-wypowiedzi na podstawie obejrzanej baśni pt. 
Brzydkie kaczątko.  



− Jak moje ciało mówi o mojej kulturze osobistej – rozmowa. − Świat 
na opak – praca plastyczna. 
− Czas wolny w świetlicy-bezpieczne zabawy. 

08.04 – 12.04.2024 Zdrowie to nasz 
najcenniejszy 

skarb 

 - Wyrabianie nawyków dbania o zdrowie. 
 - Wpływ złych emocji na stan naszego zdrowia. 

15.04 – 19.04.2024 Ziemia 
-  

nasz wspólny 
dom 

− Dbamy o naszą planetę- zwiększenie świadomości i wiedzy uczniów 
na temat konieczności ochrony i dbania o Ziemię.  
− „Dobre rady na odpady”- rozmowa kierowana na temat 
segregowania odpadów oraz recyklingu. 
− „Dekalog ekologa” - redagowanie przykazań związanych z dbaniem o 
przyrodę. Uwrażliwianie uczniów na piękno przyrody.  
− Wykorzystanie różnorodnych odpadów i surowców wtórnych do 
tworzenia nowych, pomysłowych prac plastycznych. 
− „Nie ma życia bez wody” - poszerzanie wiedzy o wodzie, jej stanach 
skupienia, występowaniu na ziemi oraz przydatności, wdrażanie 
uczniów do rozumienia potrzeby oszczędzania wody. 

22.04 – 26.03.2024 Święta majowe - Rozmowy na temat świąt narodowych: 1 maja - Święto Pracy, 2 maja 
- Święto Flagi.  
− Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja – zajęcia tematyczne.  
− Przypomnienie symboli narodowych.  
− Wykonanie kotylionu – praca plastyczna.  
− Słuchanie piosenek patriotycznych.  
− Bezpieczne zabawy na podwórku szkolnym 

Maj 06.05 – 10.05.2024 Kolorowa łąka. -Wypowiedzi uczniów na temat spostrzeżeń związanych ze zmianą 
przyrody w miesiącu maju.  
− Poznajemy nazwy kwiatów i roślin zielonych w naszej okolicy - burza  
mózgów.  
- Poznanie mieszkańców łąki – owady. 
− Majowa łąka praca plastyczna.  



− Zabawy  na szkolnym placu zabaw – zasady bezpieczeństwa podczas 
zabaw. 

13.05 – 17.05.2024 Książka moim 
przyjacielem. 

- Doskonalenie swobodnej wypowiedzi. 
- Rozwijanie zainteresowań czytelniczych. 
- Poznanie różnych gatunków książek. 
- Próba stworzenia własnej książki. 

20.05 – 24.05.2024 Rodzina i ja – 
rodzinne święta 

- Kształtowanie szacunku dla rodziców. 
- Doskonalenie umiejętności składania życzeń. 
− Czytanie wierszy i opowiadań poświęconych matce i ojcu.  
− Portret mojej mamy, mojego taty – twórcza praca plastyczna.  
− Słuchanie piosenek o mamie i tacie.  

27.05 – 31.05.2024 Dzień Dziecka − Nauka piosenki “Wszystkie dzieci nasze są”.  
− Konwencja Praw Dziecka – co to jest, dlaczego została uchwalona? – 
pogadanka. 
- Uświadomienie dzieciom ich wartości oraz prawa do bezpieczeństwa 
i radosnego dzieciństwa. 
- Prawa i obowiązki dziecka. 

Czerwiec 03.06 – 07.06.2024 „Cudze chwalicie,  
swego nie 

znacie” 
 

- Poznanie ciekawych i pięknych miejsc w Polsce. 
- Rozwijanie zamiłowania do ojczyzny. 
− Wakacje w górach, nad morzem lub jeziorem – praca z mapą. 
- Praca plastyczna – krajobrazy Polski. 

10.06 – 14.06.2024 Powitanie lata. - Podsumowanie całego roku pracy. 
- Moje wymarzone wakacje – praca plastyczna. 
- Wdrażanie do unikania niebezpieczeństw związanych z porą roku. 

17.06 – 21.06.2024 Bezpieczne 
wakacje. 

− Odpowiednie zachowania na obozach, koloniach i wyjazdach- 
rozmowa kierowana. Zasady bezpiecznego przebywania w domu i 
poza domem - burza mózgów.  
− Wakacyjne rady i przestrogi.  



− Przypomnienie numerów alarmowych.  
− Jak zachowywać się w podróży, na dworcu, w pociągu, samolocie. 

 

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ MODYFIKACJI TEMATYKI ZAJĘĆ W ZALEŻNOŚCI OD AKTUALNYCH POTRZEB W SZKOLE. WYNIKAJĄCYCH Z NIEPRZEWIDZIANYCH 

OKOLICZNOŚCI. 

Roczny Plan Pracy Świetlicy opracowała:  Kierownik świetlicy mgr Agnieszka Wróbel. 

Z opracowanym planem pracy opiekuńczo-wychowawczej w Świetlicy Szkolnej zostali zapoznani wszyscy nauczyciele/wychowawcy pracujący na świetlicy. 

Roczny Plan Pracy Świetlicy Szkolnej został zatwierdzony przez: Radę Pedagogiczną i zatwierdzony przez Dyrektora szkoły Panią mgr Agnieszkę Majewską oraz 

zaopiniowany przez Radę Rodziców. 

 


