
 

 

 

 

 
Prevádzkový poriadok posilňovne v ZŠ s MŠ Hany Ponickej 

 

 

 

 

 

 

 

Zariadenie posilňovne Základnej školy s materskou školou Hany Ponickej je majetkom obce 

v správe ZŠ s MŠ Hany Ponickej v Haliči, ktorá je jej prevádzkovateľom. Pre všetkých jej 

užívateľov platí od 1.1.2023 tento prevádzkový poriadok. 

 

 

 

 

V Haliči dňa 27.12. 2022           Mgr. Radoslav Čičmanec 

Vypracoval: Mgr. Radoslav Čičmanec      riaditeľ školy         

 

 



Posilňovňa slúži na zabezpečenie vyučovania povinnej telesnej a športovej výchovy pre žiakov ZŠ s MŠ 

Hany Ponickej a pre fyzické a právnické osoby, ktoré majú so ZŠ s MŠ Hany Ponickej uzatvorenú zmluvu 

o prenájme nebytových priestorov prostredníctvom zodpovednej osoby, ktorá podpísala nájomnú zmluvu. 

Pre všetky tieto osoby platí  nasledovné: 

1. Vstup do priestorov majú dovolené iba tí cvičiaci, ktorí majú pridelenú užívaciu hodinu. Za cvičenie, 

konanie a správanie oprávnených cvičiacich zodpovedá/jú zodpovedná/é osoba/y uvedená/é v zmluve 

o nájme. Do priestorov posilňovne je zakázaný vstup necvičiacim a cudzím osobám. 

2. Cvičiaci, spolu so zodpovednou osobou, môžu vstúpiť do priestorov budovy školy maximálne 15 

minút pred prideleným užívacím časom a musia ich opustiť do 20 minút od jeho ukončenia. Tento čas je 

určený na preoblečenie a prezutie. 

3. Pri cvičení v posilňovni je každý povinný používať čistú športovú obuv ako prezúvky, primeraný 

športový odev a vlastný uterák ako podložku. 

4. Počas cvičenia majú cvičiace osoby povolené používať najbližší chlapčenský a najbližší dievčenský 

záchod.  

5. S nástrojmi a náradiami posilňovne je nutné zaobchádzať zodpovedne, šetrne, spôsobom na to 

určeným a chovať sa pri tom tak, aby nedochádzalo k jeho poškodzovaniu, ani k ohrozeniu zdravia 

vlastného alebo zdravia ostatných. 

6. Posilňovacie stroje možno používať len na cvičenie, na ktoré sú určené. 

7. Pri zistení akejkoľvek závady či poškodenia na majetku je potrebné o tom ihneď osobne alebo 

telefonicky informovať buď vyučujúceho TŠV, školníka, hospodárku školy alebo riaditeľa školy, ktorý 

poškodený stroj alebo náradie označí viditeľnou nálepkou „NEPOUŽÍVAŤ“ 

8. Po ukončení cvičenia je nutné odložiť po sebe náradie a pred odchodom dať posilňovňu 

do pôvodného stavu. 

9. Za prípadné zranenia prevádzkovateľ nenesie žiadnu zodpovednosť. 

10. Za stratu osobných vecí prevádzkovateľ nenesie žiadnu zodpovednosť. 

11. Všetci návštevníci sú povinní dodržiavať bezpečnostné a požiarne predpisy. 

12. Za požičanie čipu na otvorenie hlavného vchodu od budovy, kľúča na otvorenie posilňovne a za 

prípadné škody a ich plnú náhradu na majetku posilňovne alebo školy v čase takéhoto používania plne 

zodpovedá osoba, ktorá podpísala nájomnú zmluvu. Škody na majetku jej budú zosobnené. 

13. Pri odchode z posilňovne a z budovy školy sú cvičiaci povinní skontrolovať a vypnúť elektrické 

osvetlenie (posilňovňa, chodby, záchody) a uzamknúť dvere do posilňovne. Ak ide o posledných cvičiacich 

a v budove školy sa už nikto nenachádza, sú povinní uzavrieť vchodové dvere do budovy školy. Tieto 

následne príde skontrolovať a uzamknúť školník.  

V priestoroch školy a posilňovne je zakázané: 

1. Jesť, fajčiť a konzumovať alkoholické nápoje. 

2. Vstupovať osobám, ktorým zdravotný stav vylučuje fyzicky namáhavú činnosť. 

3. Vstupovať osobám v podnapitom stave alebo pod vplyvom akýchkoľvek omamných alebo 

 psychotropných látok. 

4. Vstupovať osobám v špinavom alebo v zjavne nevhodnom oblečení a obuvi. 

5. Vstupovať osobám, ktorým prevádzkovateľ posilňovne udelil zákaz vstupu. 

6. Vodiť akékoľvek zvieratá. 

7. Vstupovať s bicyklom a inými predmetmi, ktoré môžu spôsobiť škodu na majetku. 

8. Opúšťať s posilňovacím náradím priestory posilňovne a školy. 

 

Pre podnikateľskú činnosť prevádzkovateľ vedie evidenciu časového využitia posilňovne. Tieto podklady 

slúžia ako fakturačný doklad. Prevádzkovateľ posilňovne si vyhradzuje právo doplnenia alebo zmien 

v tomto prevádzkovom poriadku ak si to vyžadujú prevádzkové podmienky. Porušovanie prevádzkového 

poriadku posilňovne môže mať za následok predčasné ukončenie platnosti zmluvy o nájme. 

 


