Szkora Pobstawowa NR 16 M. KonsTyTuca 3 Maia w JAWORZNIE

PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA LATA 2016 — 2020

SZKOLA PODSTAWOWA NR 16 W JAWORZNIE
IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA

., Zdrowie to podstawa, wszelkiego szczescia™

Zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznej w dniu
Po pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade¢ Rodzicow w dniu

AUTORZY: Szkolny koordynator SzPZ - Agnieszka Liszka
i cztonkowie szkolnego zespotu ds.
promocji zdrowia
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Szkota Podstawowa nr 16 w Jaworznie znajduje si¢ w srodmiesciu w centrum osiedla blokowego. W rejonie szkoty
miesci si¢ blok socjalny. W placowce obecnie pracuje 50 nauczycieli posiadajacych wyksztalcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym. Do szkoty uczeszcza 401 uczniéw, w tym 212 to uczniowie kil I-11I.
Szkota prowadzi takze zajecia pozalekcyjne na dwoch oddziatach szpitalnych pediatrii 1 chirurgii dzieciece;.
Od poczatku istnienia placéwki, czyli od 45 lat, funkcjonujg klasy sportowe, do ktorych uczeszczajg uczniowie od IV klasy.
Potozenie szkoty pozwala na to, aby zajecia wf w klasach sportowych prowadzone byly w hali sportowej MCKiS. Ponadto
uczniowie klas sportowych biorg udziat w zajgciach na basenie. Dzieci zakwalifikowane do grup dyspanseryjnych z klas I — III

maj3 mozliwos¢ uczestnictwa w dodatkowych zajeciach zdrowotno — ruchowych.
BAZA SZKOLY:

1. Baza sportowa :
e sala gimnastyczna,
e salka do gimnastyki korekcyjne;,
e boisko do pitki recznej, koszykowki, siatkdwki, bieznia 60 m oraz skocznia do skoku w dal, (wszystkie te obiekty maja
nawierzchnie poliuretanowg).

2. Dwie $wietlice: jedna dla najmtodszych uczniow z klas I — 11, a druga dla starszych uczniow.

3. Stotowka.
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. 13 sal lekcyjnych.
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6. Sala komputerowa
7. Gabinet pedagoga.

8. Gabinet logopedy.

9. Gabinet do zaj¢¢ korekcyjno- kompensacyjnych.
10. Dwie salki do zaj¢¢ indywidualnych.

11.Gabinet pielggniarki szkolnej.

Szkota Podstawowa nr 16 w Jaworznie w 2008 roku przystapita do projektu Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie, po
wczesniejszym rocznym okresie przygotowan. W roku 2012 zostat szkole przyznany Certyfikat Slaskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie na okres 3 lat. Dlugofalowe dziatania podejmowane wsrdéd spotecznosci szkolnej promujace zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, higieng 1 profilaktyke, zostaty uznane 1 docenione przez Kapitute Polskiego Certyfikatu SzPZ.
18 grudnia 2015r. Szkota Podstawowa nr 16 w Jaworznie otrzymata Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie na okres
5 lat, jako jedyna dotychczas placowka o$wiatowa w naszym miescie.

W roku 2015 szkolny zesp6t ds. promocji zdrowia dokonatl autoewaluacji swoich dziatan w zakresie standardow SzPZ, a jej

wyniki zostaty zaprezentowane publicznie ze wskazaniem sukceséw oraz probleméw wymagajacych rozwigzania. Na podstawie

43 — 600 Jaworzno uL 3 Masa 18 TEL/ Fax (0-32) 616- 37- 61 3



Szkora Pobstawowa NR 16 M. KonsTyTuca 3 Maia w JAWORZNIE

przeprowadzonych badan ewaluacyjnych okreslono cel priorytetowy, do zrealizowania ktérego opracowano ponizszy program

dziatan SzPZ na lata 2016 — 2020. Program ten zaktada osiggnigcie wyznaczonego celu, dzigki kontynuacji dziatan promujgcych

zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczng, odzywianie, higieng 1 profilaktyke.

CEL: Zwi¢kszy¢ wplyw uczniow i rodzicow na realizowane tresci i stworzy¢ wychowankom wiecej mozliwosci do

wymiany doswiadczen, aby stali si¢ aktywnymi uczestnikami realizacji zdrowotnej. Bardziej zaangazowa¢ rodzicow

w dzialania z zakresu promocji zdrowia.

Lp. MODUL TRESCI PROCEDURY EFEKTY EWALUACJA
I |Promocjazdrowia |1. Organizacja réznych form Udziat uczniow, ich » Aktywne spedzanie Weryfikacja
poprzez aktywnos¢ turystyki 1 rekreacji dla rodzicow 1 nauczycieli wolnego czasu. uczniowskich
fizyczna. spotecznos$ci szkolne;. w sobotnich rajdach pieszych |* Zdobywanie pieszych ksigzeczek PTTK.
1 gorskich, 1 gorskich odznak PTTK. Listy rajdowe.
w kilkudniowym rajdzie » Udziat w corocznym Dokumentacja
gorskim ,, Spelnione konkursie ,,GOry nasze wycieczek.
Marzenia” — zorg. przez gory”’ organizowanym Zapisy
PTTK oraz w klasowych przez PTTK Oddziat w dziennikach
wycieczkach krajoznawczo — Jaworzno. lekcyjnych.
turystycznych . * Poznanie srodowiska Fotorelacje na
Wiosenny Rajd Szkoty. przyrodniczego okolic stronie

Wyjscia z uczniami na
zajgcia terenowe z przyrody

Jaworzna 1 ksztaltowanie
postaw proekologicznych.

internetowe]
szkoty.
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1 wychowania fizycznego do
Osrodka Edukacji
Ekologiczno — Geologicznej
GEOSFERA

w Jaworznie.

Wyjazdy na narty i do aqua
parku.

Podniesienie kondycji
fizyczne;.

Integracja spolecznosci
szkolnej.

2.

Podnoszenie kondycji
fizycznej 1 dbatos¢ o
prawidtowg sylwetke ciata
poprzez korzystanie
z r6znorodnych zajec
sportowych oferowanych
przez szkole.

Lekcje ptywania na basenie
dla klas sportowych.
Dodatkowe zajecia
zdrowotno — ruchowe dla
uczniow z klas I — III
przeciwdziatajace wadom
postawy.

Treningi siatkarskie

w ramach UKS ,,Jedynka”.
Zajecia sportowe w ramach
SKS.

Sekcja aerobiku.

Sportowa przerwa ( tenis
stotowy, gry i zabawy,
aerobik, rekreacja na boisku
szkolnym).

Karnety na basen lub do SPA
dla pracownikoéw szkoty.
Festyn srodowiskowy
sportowo-profilaktyczny

,» Z mitosci do sprawnos$ci”.

Ksztaltowanie nawykow
aktywnego spedzania
czasu i dbatosci

o kondycje¢ fizyczng wsrod
spotecznosci szkolne;j.
Postep w usprawnianiu
fizycznym uczniow.
Podniesienie umiejgtnosci
siatkarskich i ptywackich
uczniow.

Integracja spotecznos$ci
szkolne;j.

Wspotdziatanie w zespole
zgodnie z zasadg fair play.
Pokonywanie wlasnych
stabosci 1 pokazanie
swoich mocnych stron

w rywalizacji sportowe;.

Raport nauczycieli
prowadzacych
zajecia na basenie
dotyczacy
umiejetnosci
ptywackich
uczniow.

Test prawidtowej
postawy.

Wyniki
miedzyszkolnych
zawodow
sportowych.
Wyniki testu
Zuchory wérod
ucznidw klas IV —
VI.

Zestawienie
wynikow
rywalizacji
sportowych.

43 — 600 Jaworzno UL 3 Masa 18 TEL/ Fax (0-32) 616- 37-




Szkora Pobstawowa NR 16 M. KonsTyTuca 3 Maia w JAWORZNIE

Rodzinny Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar
Dyrektora SP 16

w Jaworznie.

Szkolny Dzien Sportu.

Fotorelacje na
stronie
internetowej
szkoty.

I

Promocja zdrowia
poprzez
odzywianie.

1.

Propagowanie wsrod
spotecznosci szkolnej
1 lokalnej zdrowych
nawykow zywieniowych.

Udzial w programach
zywieniowych: ,,Mleko

w szkole” (uczniowie z klas I
—VI) i, Owoce i warzywa
w szkole” (uczniowie z klas
[ —II0).

Udziat uczniow

w warsztatach kulinarnych.
Organizacja fit — bufetu
podczas imprezy
srodowiskowej ,, Z mitosci
do sprawnosci”.

Udzial w programach

1 akcjach ogdlnopolskich
dotyczacych zdrowego
odzywiania (np. ,,Zdrowo
jem — wigcej wiem”,
,.Sniadanie daje moc”).
Propagowanie spozywania
drugiego $niadania (15 min.
przerwa $niadaniowa

Uczen kilka razy

w tygodniu pije 0,251
mleka 1 spozywa Swieze
owoce lub warzywa.
Uzyskanie wiedzy na
temat racjonalnej, zdrowej
diety.

Ksztaltowanie
swiadomosci

o konieczno$ci zdrowego
odzywiania si¢ w celu
zapobiegania wielu
groznym chorobom.
Spozywanie Il $niadan

1 obiadow w stotowce
szkolne;j.

Listy uczniow
biorgcych udziat
w programach 1
w warsztatach.
Fotorelacje

z podjetych dziatan
na stronie
internetowej
szkoty.

Listy osob
korzystajacych
z positkow

w stotowce
szkolne;j.

43 — 600 Jaworzno uL 3 Masa 18 TEL/ Fax (0-32) 616- 37- 61




Szkora Pobstawowa NR 16 M. KonsTyTuca 3 Maia w JAWORZNIE

w klasach, pogadanki na
temat roli Il $niadania dla
zdrowia czlowieka).
Mozliwo$¢ wykupienia
zdrowych 1 odpowiednio
zbilansowanych positkow
w stolowce szkolne;.

2. Whpajanie spotecznosci
szkolnej nawyku picia
wody.

Udostepnienie wody pitne;.
Przystapienie do konkursow
wiedzy, programow

Kazdy cztonek

spotecznosci szkolnej ma
dostep do wody pitne;j.

Ankieta na temat
dostepnosci wody
pitnej w szkole.

1 innowacji pedagogicznej * Ksztaltowanie nawyku * Fotorelacje
dotyczacych pozytywnego picia wody zamiast z podjetych dziatan
wptywu wody na organizm. stodkich napojow. na stronie
internetowe]
szkoty.
3. Kulturalne spozywanie Wprowadzenie w stoldéwce | Umozliwienie rodzicom |* Dokumentacja
positkow. szkolnej punktacji za biezacego monitorowania fotograficzna prac
nalezycie spozyty positek zjadanych przez ich dzieci plastycznych
1 kulturalne zachowanie. positkdw 1 zachowania si¢ wykonanych ze
ich przy stole. zdobytych
* Uczen potrafi czysto, kolorowych
spokojnie i kulturalnie kuponow
spozywacé positki. punktowych.
IIT |Promocja zdrowia |1. Higiena jamy ustne;. Pogadanka higienistki * Uczen potrafi prawidlowo |* Dokumentacja
poprzez higiene. szkolnej nt. prawidtowego czysci¢ zegby 1 dba pielegniarki
czyszczenia z¢bow. o higien¢ jamy ustne;j. szkolne;j

Udzial uczniéw w programie
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fluoryzacji zgbow.

2. Higiena skéry glowy.

Okresowe kontrole

czystosci skory glowy uczniow
oraz rozmowy indywidualne

z rodzicami na temat leczenia

i profilaktyki wszawicy.

Udzial uczniow

w spotkaniach z fryzjerka.

Uczen dba o czystosé
skory glowy 1 estetyczng
fryzure.

Uczen potrafi dobra¢
odpowiednie kosmetyki
pielgegnacyjne do rodzaju
swoich wlosow.

Uczen wie, jakie sa
choroby skory gltowy 1 jak
zachowac higiene wlosow.

Dokumentacja
pielggniarki
szkolne;j.
Fotorelacja ze
spotkan uczniow
z fryzjerka na
stronie
internetowej
szkoty.

3. Higiena okresu dojrzewania.

Lekcje przyrody w klasie IV
1 WDR w klasie V i VI na
temat higieny okresu
dojrzewania.

Udziat dziewczat z klas VI

Uczen nosi odpowiedni
strdj na zajecia wf

1 zmienia go po wysitku
fizycznym.

Uczen zna fizjologi¢

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym w
przypadku braku
zmiennego stroju
na wf.

w programie ,,Migdzy nami okresu dojrzewania Dokumentacja
kobietkami”. 1 zwigzane z nim zasady pielggniarki
utrzymania higieny szkolne;j.
osobistej.
4. Higiena rak. * Udzial w corocznej akcji * Uczen pamigta o umyciu Fotorelacje

,Dzien czystych rak”

rak po wyjsciu z toalety
i przed kazdym positkiem.

z przeprowadzone;j
akcji na stronie
internetowej
szkoty.
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Ankieta dotyczaca
zachowania
czystosci ragk przez
uczniow.

5. Troska o czysto$¢
srodowiska naturalnego.

Wilaczenie si¢ spolecznosci
szkolnej i lokalnej

w cykliczna zbiorke
elektrosmieci w ramach

w Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego
»Moje miasto bez

Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

Relacje na stronie
internetowej szkoty
1 sprawozdanie
SzPZ

v

Promowanie
zdrowia

poprzez realizacje
programow
profilaktycznych.

elektrosmieci”

1. Profilaktyka uzaleznien. Dziatalno$¢ Teatrzyku * Uczen wie, jakie sa Sprawozdania
Profilaktycznego ,,Kropka”. zdrowotne konsekwencje z realizacji
Udziat w ogdlnopolskich stosowania uzywek. programu
1 lokalnych akcjach, » Uczen prezentuje postawe profilaktycznego
kampaniach i konkursach asertywng odnosnie 1 SzPZ.
profilaktycznych. stosowania uzywek.

2. Profilaktyka zdrowotna. Udziat w kampanii Dokumentacja
profilaktyki cukrzycy pt. * Kierowanie dzieci pielegniarki
,,Zdrowie pod kontrolg”. z podejrzeniem choroby szkolne;j.

Udziat w akcji profilaktyczno
- edukacyjnej ,,Szkota
Zdrowego Widzenia”
zorganizowanej przez
Specjalistyczng Poradni¢
Okulistyczng OKULUS
PLUS w Jaworznie.

lub z czynnikiem ryzyka
do specjalisty.
Wykonanie bezptatnych
badan przesiewowych
wzroku u dzieci 6-7
letnich.

Uczen wie, jak udzieli¢
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Szkolenie ucznidéw dotyczace
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

1 zachowania si¢

w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu ( wdrozenie
innowacji pedagogicznej

pt. ,,ABC bezpieczenstwa

1 pierwszej pomocy”.

pierwszej pomocy
przedmedycznej 1 jak
zachowac si¢ w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu

1 zyciu.

3. Przeciwdziatanie agres;ji.

Stosowanie technik
relaksacyjnych w $wietlicy
szkolnej 1 podczas zajec.
Rozwijanie talentow

1 zainteresowan uczniow
w ramach zaje¢ w ,,§wietlicy
profilaktyczne;j”.
Przeprowadzenie zaje¢ dla
ucznidow przez pracownikow
OIK z zakresu profilaktyki

Uczen wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

Uczen potrafi zastosowaé
techniki relaksacyjne

w celu wyciszenia swoich
negatywnych emocji.
Wystawa prac uczniow
powstatych w ramach
zaje¢ w ,,$wietlicy
profilaktycznej”.

Sprawozdanie

z realizacji
programu
profilaktycznego

1 SzPZ.
Sprawozdanie

z dziatalno$ci SU.
Ankieta dla
uczniow dotyczaca
poczucia

przemocy. » Zwigkszenie wrazliwos$ci bezpieczenstwa
Udziat uczniéw w akcjach ucznidéw na potrzeby w szkole.
charytatywnych (zbiorka drugiego cztowieka.
karmy, stodyczy dla Domu | Uczen w szkole czuje si¢
Dziecka, wspotpraca bezpiecznie.
z Hospicjum i Caritas)
Organizacja warsztatow dla
ucznidéw i prelekeji dla ich
rodzicéw dotyczacych
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przeciwdziataniu agresji.

Corocznie w czerwcu szkolny zespdt do spraw promocji zdrowia opracuje sprawozdanie z realizacji planu dziatan
w ramach programu SzPZ za dany rok szkolny z uwzglednieniem wynikdéw przeprowadzonych badan ankietowych 1 testow.
Whioski ze sprawozdania postuza do opracowania planu dziatan na nowy rok szkolny, ze szczegélnym zaznaczeniem obszarow
wymagajacych poprawy.
Po zakonczeniu programu zostanie przeprowadzona autoewaluacja w zakresie nowych standardow SzPZ ( obowigzujacych
od 1 stycznia 2016r.):
1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci 1 dlugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty
oraz rodzicOw uczniow.
3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng 1 program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty oraz
dazy do poprawy skuteczno$ci dzialan w tym zakresie.
4. Warunki oraz organizacja nauki i1 pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli 1 innych
pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Autoewaluacja zostanie przeprowadzona wedtug metod, technik 1 narzedzi badawczych obowiazujacych w SzPZ.
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