GIMNASTYKA KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNA

KRYTERIA OCENIANIA UCZNIA PODCZAS ZAJEC

1. Postawa wobec zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej — udziat w
zajeciach, stopien przygotowania, aktywnos$¢ w czasie zajec.

2. Umiejetnos$ci — ocenia si¢ ucznia ( na biezgco ) w jakim stopniu zostata
opanowana dana czynno$¢ ruchowa.

3. Wiadomosci — wplyw aktywnos$ci ruchowej na uktady oddechowy, krazenia,
ksztattowanie cech motorycznych, zachowanie prawidtowej sylwetki ciala.

4. Inwencje tworcze — wykorzystanie nietypowych przybordéw podczas ¢wiczen,
stosowanie poznanych ¢wiczen na zajgciach z podktadem muzycznym,
propozycje ¢wiczen.

5. Wspotpraca z nauczycielem — organizacja zaje¢ w formie gier 1 zabaw.

6. Zaangazowanie poza zajgciami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej —
udziat w r6znych formach aktywnosci ruchowej majacy wplyw na utrzymanie
prawidtowej postawy ciata.

7. Poziom rozwoju sprawnosci i wydolno$ci — sprawdziany i testy.

Z uwagi na specyficzng forme prowadzenia tego typu zaje¢ , prowadzacy
dokonuje biezacej ustnej oceny ¢wiczacych uwzgledniajgc w/w kryteria bez
okreslania warto$ci wyrazonej za pomocg stopnia. Dodatkowo dla kazdego
dziecka sporzadza karte obserwacji ucznia, gdzie systematycznie odnotowuje
postepy w formie znakow :(+) potrafi, stosuje, (-) nie potrafi, nie stosuje.
Ocena rezultatow oddzialywania korekcyjnego odbywa si¢ pod koniec
kazdego roku szkolnego.

STANDARDY UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU
CWICZEN KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNYCH
DO OPANOWANIA PRZEZ UCZNIOW

KLASA |

UMIEJETNOSCI KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE:



uczen potrafi prawidtowo utozy¢ ciato wzgledem punktu odniesienia w
pozycjach niskich,

uczen potrafi skorygowac poszczegdlne odcinki ciata wzgledem

siebie w pozycjach niskich,

uczen zna pozycje wyjsciowe stosowane w gimnastyce: lezenie
przodem, tytem, siad prosty, rozkroczny, skulony, klek prosty,
podparty,

uczen zna kierunki: prawo, lewo, w gore, w dot, w skos, obrot

przez prawe 1 lewe ramig,

uczen wie, jak korygowac sylwetke w tawce szkolnej, w stotowce

przy positkach 1 w domu,

uczen potrafi reagowac na proste komendy (sygnat dzwickowy,
zmiana koloru, uniesienie lub opuszczenie reki),

uczen potrafi zachowac i1 korygowac sylwetke w trakcie gier 1 zabaw
ksztattujacych,

uczen jest gotowy do przyjecia na siebie trudu systematycznych
¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych 1 staran o higien¢ wlasnego zdrowia
oraz sprawno$¢ fizyczna,

uczen umie zachowac si¢ w terenie 1 czerpac z tego walory

zdrowotne, wolicjonalne i utylitarne.

KLASA 11

UMIEJETNOSCI KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE:

uczen potrafi prawidtowo utozy¢ ciato wzgledem punktu

odniesienia w pozycjach $rednich (klek, siad, pozycja kuczna),

uczen potrafi manipulowac przyborem w ¢wiczenia ruchowych:

rzuty, chwyty, toczenia, przesuwania, odbijania, zwijania, rozwijania; w lezeniu,
kleku 1 siadzie; indywidualne 1 w parach,

uczen potrafi skorygowac postawe wtasng 1 wspotpartnera w pozycjach srednich
(samokontrola),

uczen zna proste ¢wiczenia, ktore wzmacniajg jego ostabione

partie mi¢§niowe,

uczen potrafi §wiadomie 1 rzetelnie wykonywac¢ ¢wiczenia w pelnym zakresie
ruchu,

uczen potrafi utrzymywac 1 korygowac sylwetke w domu 1 w trakcie zabaw,
uczen jest przygotowany do systematycznych ¢wiczen

korekcyjno — kompensacyjnych, przestrzegania zachowan

zwigzanych z jego zdrowiem 1 higieng osobistg oraz czynnym

wypoczynkiem,

uczen umie radzi¢ sobie z wlasnymi trudno$ciami i stabo$ciami,

uczen jest przygotowany do stymulowania Swoim rozwojem



intelektualnym, emocjonalnym i fizycznym z uwzglednieniem
zainteresowan i potrzeb w trojtorowym dziataniu korekcyjno —
kompensacyjnym.

KLASA 111

UMIEJETNOSCI KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE:

uczen umie prawidtowo utozy¢ swoje ciato wzgledem punktu
odniesienia we wszystkich pozycjach (niska, srednia, wysoka),

uczen umie korygowac postawe odcinkowg (gtowa- barki,
ramiona-klatka piersiowa, brzuch- grzbiet, ustawienie nog i stop),

uczen umie prawidlowo reagowac na komendy,

uczen potrafi utrzymywac prawidtowa sylwetke w trakcie

¢wiczen, zabaw 1 gier, chodzie, marszu, truchcie 1 biegu, nie

tylko na zajeciach w szkole, ale przede wszystkim poza nia,

uczen zna 1 stosuje ¢wiczenia przeciwdzialajace jego

indywidualnej wadzie,

samokontrola nawyku przyjmowania prawidtowej postawy w réznych
sytuacjach zyciowych,

uczen zna zasady obowigzujace w ¢wiczeniach, zabawach 1 grach ksztattujacych
jego prawidlowa postawe,

uczen potrafi bezpiecznie wspdlpracowac z partnerem w zespole oraz grupie
podczas ¢wiczen i1 zadan ksztaltujacych

nawyk prawidlowej postawy,

uczen jest Swiadomy potrzeby systematycznego uprawiania

¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych wptywajacych na poprawe jego
sylwetki, zdrowy styl zycia 1 ogdlny stan zdrowia,

uczen wie, jak wdraza¢ rodzicow do aktywnosci ruchowej- do

zabaw, gier rekreacyjnych i korzysta¢ z waloréw srodowiska,

w jakim zyjemy, mieszkamy.

Opracowala : Danuta Dacko



