Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”
w Szkole Podstawowej im. Witolda Budryka w Chudowie
w roku szkolnym 2022/2023

Dane teleadresowe:

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Chudowie

Szkota Podstawowa im. Witolda Budryka w Chudowie,

44-177 Chudow, ul. Szkolna 52, tel. 32/ 301-15-30, fax 323011531
strona internetowa: www.spchudow.edupage.org,

e-mail: spchudow@op.pl

Koordynatorzy programu:
e mgr Magdalena Lipus — nauczyciel j. polskiego (koordynator programu),

e mgr Dorota Nocon — nauczyciel przyrody (cztonek zespotu programu),
e mgr Anna Kozubek — nauczyciel j. niemieckiego (cztonek zespotu programu),

e mgr inz. Lilianna Lacheta — nauczyciel matematyki (cztonek zespotu programu),
e mgr Marcin Szymura — nauczyciel wychowania fizycznego (cztonek zespotu programu),

e mgr Anna Welke-Beker— pedagog (cztonek zespotu programu).

Promocja zdrowia w szkole
Nasza szkota od kilku juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone

w ramach zaje¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty.
Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te taczg nas z siecig szkot promujacych
zdrowie.



Wyniki diagnozy wstepnej przeprowadzonej w roku szkolnym 2021/2022

W tym roku szkolnym starali§my si¢ o ponowne nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie. Po spetlnieniu wszystkich wymagan
udato nam si¢ otrzymac¢ go na kolejne lata, podczas ktorych bedziemy nadal aktywnie promowac zdrowy tryb zycia Na podstawie analizy ankiet
skierowanych do ucznidow, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych zostal opracowany kolejny Program Promocji Zdrowie na lata
2021 — 2024. Wnioski z przeprowadzonych ankiet wykazaly, iz najczgsciej pojawiajacymi si¢ problemami s3: bezpieczenstwo, zdrowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna oraz radzenie sobie ze stresem. Glownym celem programu jaki sobie stawiamy do realizacji to wychowanie mtodego pokolenia
swiadomie dbajgcego o zdrowy styl zycia i kondycj¢ fizyczng oraz troszczacego si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Moduty do realizacji sg nastepujace:

e Modut I — bezpieczenstwo i radzenie sobie ze stresem
e Modut Il - zdrowe nawyki zywieniowe
e Modut III — aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacjg

Przeprowadzenie autoewaluacji

Na przetomie wrze$nia i pazdziernika 2022r. zostala przeprowadzona autoewaluacja dzialan podejmowanych w ramach realizacji zalozen
programu SzPZ. Zespot ds. promocji zdrowia przeprowadzit badania ankietowe wérod uczniow, rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow
niepedagogicznych. Na ich podstawie dokonano autoewaluacji oraz wybrano problem priorytetowy, nad ktérym nalezy pracowac. Mianowicie:
niewlasciwe relacje migdzy uczniami, zbyt duzo kiotni, obgadywania i wyzwisk, cyberprzemoc, brak wspolpracy oraz slaba integracja zespotow
klasowych. Na te problemy zwrocity uwage wszystkie badane grupy.

Publiczna prezentacja wynikéw autoewaluacji
Zespot ds. promocji zdrowia dokonal publicznej prezentacji wynikoéw autoewaluacji, sukceséw oraz problemoéw, ktoére wymagaja rozwigzania.
Prezentacja zostala umieszczona réwniez na stronie internetowej szkoty.

W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowali$my modut Il — Zdrowe nawyki Zywieniowe



Szczegblowa realizacja zadan |1l modutu przedstawia si¢ nastepujaco:

Zadania

Efekty mierzalne

Uwagi

Wrzesien
2022

Zapoznanie Rady Pedagogicznej
z modutem propagowanie
zdrowych nawykow
zywieniowych realizowanym

w ramach Szkoty Promujacej
Zdrowie

Wszyscy nauczyciele pracujacy w naszej szkole znaja
zatozenia naszego trzyletniego programu oraz aktywnie
wlaczajg si¢ w realizacje modutu I bezpieczenstwo i radzenie
sobie ze stresem

sierpien, wrzesien 2022

Aktualizowanie na stronie
internetowej szkoty zaktadki
Z publikacjami dotyczacymi
dziatan w ramach realizacji
programu SzPZ.

Z informacji przekazywanych przez uczniow i rodzicow
wynika, ze dzieci chetnie $ledzg informacje dotyczace
przeprowadzonych akcji.

Caty rok szkolny
2022/2023

Regulaminy Naszej Szkotly

We wrze$niu wszyscy uczniowie zostali zapoznani
Zregulaminami  obowigzujagcymi ~w  naszej  szkole:
regulaminami sal lekcyjnych, korzystania z sali gimnastycznej
czy S$wietlicy szkolnej. Oprocz tego uczniowie wiedzg jak
bezpiecznie korzysta¢ z boiska oraz placu zabaw jak réwniez
bezpiecznie spedzac czas podczas przerw.

Wychowawcy przed kazda wycieczka przypominajg uczniom
zasady bezpieczenstwa w czasie jazdy autokarem oraz
zachowania podczas wycieczki. Uczniowie znajg i stosujg
zasady bezpieczenstwa obowigzujace w gorach, na drodze
I stoku narciarskim.

Na poczatku roku szkolnego nasi uczniowie zostali zapoznani
z regulaminem zdalnego nauczania oraz zasadami higieny
podczas pracy przy komputerze jak rowniez bezpieczenstwem

W Sieci.




Wrzesien
2022

Staty dostep do wody pitnej;
zdrowy jadlospis naszej

stotowki; realizacja programow:

,P1j mleko” oraz ,,Warzywa
i owoce w szkole”.

Cala spotecznos¢ szkolna ma staty dostep do wody pitnej, co
rozwigzalo problem przynoszenia do szkoly gazowanych
i stodzonych napojow.

Intendentka szkolna przygotowata zdrowy i1 urozmaicony
jadtospis w ciggu catego roku szkolnego. Na gazetce
umieszczany jest jadlospis na caly tydzien, dzieki temu
uczniowie mogg przeczyta¢ co zjedza na obiad. Nasza szkota
od poczatku programéw zywieniowych dla szkot i przedszkoli
bierze udziatl w takich jak: ,, Szklanka mleka” oraz ,, Warzywa
I owoce”. Dzigki temu nasi uczniowie otrzymuja codziennie
mleko oraz porcj¢ warzyw lub owocdéw, co znaczaco
urozmaica drugie $niadania naszych uczniéw. Na gazetce w
jadalni umieszczona jest aktualna piramida zywieniowa, dzigki
czemu uczniowie na co dzien zapoznaja si¢ z zasadami
zdrowego zywienia.

W zdrowym ciele zdrowy
duch...

Systematyczny udzial naszych uczniow w zajeciach wf
I basenu.

Zachgcanie ucznidow do aktywnego spedzania czasu poza
lekcjami - spacery, rower, rolki czy zajgcia sks, tenis ziemny.
W tym roku uczniowie kolejny raz wzieli udziat w Nocnym
Biegu na Orientacj¢. Szkota wzieta udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu.

Caly rok szkolny
2022/2023

Akcja Sprzatanie Swiata

Tradycyjnie w trzecim tygodniu wrze$nia nasza szkola
whaczyla si¢ do akcji Sprzatania Swiata. Hastem tegorocznej
edycji bylo ‘wszystkie $mieci sg nasze’. Efektem tego spaceru
byt wypeliony po brzegi kontener podstawiony pod szkote.
Jak wida¢ tego typu akcje sa niestety potrzebne co roku.
Uczniowie ucza si¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wiedzg jak segregowac $mieci.
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Wrzesien

2022

Wycieczka w gory

W tym roku klasy 1 - 4 wchodzity czerwonym szlakiem na
Roéwnice, natomiast klasy starsze (5 — 8) wyjechaty do
miejscowosci Kozy, gdzie zdobyly Hrobacza L.ake (Chrobacza
Lake). Uczniowie zmeczeni ale zadowoleni, chetnie
pokonywali kilometry. Dzieki wyjazdom uczg si¢ jak spedzac
czas wolny na §wiezym powietrzu oraz przypominajg zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po gorach. Dzieki tego typu
wyjazdom uczniowie wiedzg jak nalezy si¢ zachowaé¢ na
szlakach gorskich, poznajac ciekawy i aktywny sposob
spedzania czasu wolnego. Z roku na rok coraz wigksza liczba
ucznidow z ochotg wyrusza na piesze wedrowki.

Swieto Jabtka

Na poczatku jesieni pamig¢tajmy aby nasza dieta byla bogata
w witaminy, ktérych najwigcej jest w owocach 1 warzywach.
Z okazji Dnia Jabtka nasi uczniowie nadsytali przepisy na
danie z jabtkami, ktére byly wywieszone na gazetce Scienne;j.

Mierzymy si¢ ze smogiem!

JesteSmy jedng ze szkol wcalej Polsce, ktéra otrzymata
bezptatne urzadzenia pomiarowe do monitorowania jakos$ci
powietrza oraz pakiet materialow interaktywnych o smogu. Na
Scianie nasze] szkoly zamontowano czujnik smogu. Dzigki
temu na biezaco mozemy monitorowaé jako$¢ powietrza
I stosowac si¢ do zalecen.




Pazdziernik
2022

Swiatowy Dzien Mycia Rak

W potowie pazdziernika obchodzilismy w naszej szkole
Swiatowy Dzien Mycia Rak. Uczniowie przygotowywali
plakaty zachecajace do prawidtowego i czg¢stego mycia rak.
W szkole czgsto przypominane sg te kwestie. Uczniowie
wiedzg jak nalezy dbac o higiene - myja rece przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety, po przyjéciu z podworka oraz tak
czesto jak tylko zajdzie potrzeba.

Noc Naukowcow

8 pazdziernika chetni uczniowie (20 os6b) naszej szkoty
spedzili sobotnie popotudnie aktywnie uczestniczac w
tegorocznej Nocy Naukowcow Politechniki Slaskiej w
Gliwicach. 'Jak lepkos¢ wplywa na przemieszczanie si¢?',
'Inzynierskie = zastosowanie = wody' czy 'Mikroskopia
elektronowa' to tylko niektére tematy warsztatow, w ktorych
wzigliSmy udzial. Uczniowie mogli sprobowaé rowniez
swoich sit w wirtualnym spawaniu oraz wykonywali
obliczenia na kalkulatorach mechanicznych. Na koniec
odwiedzilismy Centrum Edukacyjno - Kongresowe, gdzie
poznalismy dziatanie dtugopiséw 3D oraz robotow typu delta.

Wizyta pracownika schroniska
dla zwierzat Psitul mnie

Na poczatku pazdziernika mieliSmy w szkole niezwyktych
gosci - przyjechata do nas pracownica schroniska dla zwierzat
Psitul mnie z Zabrza wraz z jednym swoim podopiecznym.
Opowiedziata wszystkim uczniom o swojej pracy, o tym ile
zwierzat znajduje si¢ obecnie w schronisku oraz o tym jak
mozemy im pomagac.. Na koniec wizyty pomogli§my Pani Oli
zaladowa¢ do samochodu dary, ktore zebralismy dla
podopiecznych schroniska: karme¢ suchg i mokra, legowiska,
zabawki, koce i srodki czystosci.




Pazdziernik
2022

Analiza ankiet
przeprowadzonych wsréd
uczniéw, nauczycieli, rodzicow
oraz pracownikow
niepedagogicznych

Zespot ds. promocji zdrowia przeanalizowat ankiety i na ich
podstawie wybrano problem priorytetowy, nad ktorym nalezy
pracowac.

Swiatowy Dzien Plywania

Szeroko rozumiany sport odrywa wazng rol¢ w zyciu dziecka,
gdyz w okresie dorastania nastepuje intensywny rozwoj
fizyczny, jak i1 psychiczny. Udziat w zaj¢ciach sportowych
ksztattuje charakter mlodego czlowieka i wzbogaca jego
osobowo$¢. Uprawianie aktywnosci w Srodowisku wodnym
rozwija Sprawnos$¢ fizyczng, pewno$¢ siebie, umiej¢tnosé
pracy w zespole, cierpliwo$¢, przyjazh 1 szacunek,
wyznaczanie celow oraz odwage. Dla naszych najmiodszych
uczniow przygotowano plakat, na ktéorym omdwiono
poszczegblne style plywackie. Uczniowie klas starszych
przystapili do wykonania wylosowanego zadania pltywackiego
a mtodsi uczniowie 1 przedszkolacy wymienili sprzgt z jakiego
korzystamy podczas zaje¢ oraz przypomnieli zasady
bezpiecznej kapieli. Aby rozbudzi¢ umiejetnosci tworcze na
koncu pojawily si¢ zagadki. Kazdy z uczestnikow wylosowat
zadanie do wykonania oraz otrzymat pamigtkowy medal.

Pho3nix Active School

Szkota wzieta udzial w konkursie na najwigksza liczbe
krokow. Kazdy chetny uczen, ale rowniez pracownik szkoty
moégt wzig¢ w nim udzial i przez dwa tygodnie aktywnie
spedza¢ czas. Tego typu konkursy prowokujg prawidlowe
zachowania wséréd mtodziezy zachecajac ich do aktywnosci
fizycznej.




Listopad
2022

Warsztaty — ,,Czyste powietrze”

28 listopada 2022 najmlodsi uczniowie naszej szkoty (klasy 2)
uczestniczyli w warsztatach ekologicznych. Uczniowie mieli
okazje sprawdzi¢ swoje wiadomosci dotyczace poprawnego
segregowania $§mieci 1 poszerzyli swojag wiedz¢ na temat
dbania o jako$¢ powietrza.

Zbidrka baterii Caty rok szkolny w szkole zbierane sg baterie do specjalnie | Caty rok szkolny
przygotowanych  pojemnikéw. Uczniowie czuja  si¢ 2022/2023
odpowiedzialni za siebie i swoich bliskich odpowiednig
segregujac odpady.

Szkolenie Czlonkowie zespotu ds promocji zdrowia wzigli udziat

w cyklu konferencji szkoleniowych o nastepujacej tematyce:
Dziecko z zaburzeniami neurologicznymi w szkole, Dziecko z
astma 1 alergia w szkole, Dziecko naduzywajace lekow
w szkole.

Rower na zajgciach wt jako
forma rekreacji ruchowej.

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego byly prowadzone
lekcje z wykorzystaniem roweru tak aby poprawi¢ technike
jazdy rowerem, takze sytuacje awaryjne (ostre hamowanie),
doskonaliliSmy poczucie rownowagi 1 koordynacji, sitg
I wytrzymatos¢ w  szczeg6lnosci  podczas  wycieczek
rowerowych. Uczniowie zostali zapoznanie z podstawowymi
zasadami ruchu drogowego, byly prowadzone pogadanki
dlaczego warto jezdzi¢ w kasku, mogli utrwali¢ te wiadomosci
poprzez tematyczng gazetke $cienng obok sali gimnastycznej
oraz czerpa¢ wiedzg z czasopism umieszczonych obok gazetki.




Grudzien
2022

Mikotajki z przytupem

9 grudnia uczniowie naszej szkoty wraz z nauczycielami
roznosili  mieszkancom  Chudowa drobne  upominki
mikotajkowe w postaci $wigtecznych pierniczkéw. Serdecznie
dzigkujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w akcje
przygotowywania paczuszek z pierniczkami. Bylo to §wietne
wprowadzenie w ten wyjatkowy, §wiateczny czas. Uczniowie
biorgc aktywnie udziat w takich inicjatywach ucza si¢ empatii
1 szacunku dla innych osob.

Migdzyszkolny Turniej
Koszykowki

W dniu 13.12.22 odbyl si¢ gminny turniej koszykow.
W turnieju wystapity reprezentacje chlopcow 1 dziewczyn
z Gierattowic, Paniowek oraz z Chudowa. Uczniowie uczg si¢
zasad fair-play ale rowniez aktywnie spgdzaja czas wolny.

Akcja charytatywna ‘Szlachetna
Paczka’

10 grudnia, przekazaliSmy zebrane dary do punktu Szlachetnej
Paczki. Udato nam si¢ zebra¢ 23 paczki wypetnione
najpotrzebniejszymi  rzeczami, m.in:  kurtka, czapka,
rekawiczki, buty, posciel, kotdra, poduszki, telefon, artykuty
spozywcze oraz artykuly higieniczne 1 chemi¢ domowa.
Dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w akcje. Ta akcja
uczy wigkszej wrazliwosci na innych nie tylko w czasie swiat.

Bezpieczenstwo w czasie
wolnym.

Nauczyciele podczas spotkan z uczniami przypomnieli zasady
spedzania czasu wolnego, szczegodlnie zwrdcili uwage na
zabawy na $niegu czy uzywanie fajerwerkow. Przypomnieli o
zasadach bezpiecznego korzystania z internetu oraz portali
spoteczno$ciowych.  Uczniowie znaja nr telefonow
alarmowych oraz jak si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia.
Potrafia w bezpieczny sposéb korzystaé z czasu wolnego
podczas zabaw na $niegu jak 1 podczas spedzania go w domu.




Szkolne Zawody Ptywackie

Uczniowie wzi¢li udziat w zawodach ptywackich, bylo to
mozliwe dzigki systematycznym zajeciom w-f na plywalni.
Uczniowie od najmtodszych klas ucza si¢ pltywaé i chetnie
uczeszczajg na zajgcia. Jest rOwniez coraz mniej zwolnien
Z basenu w porownaniu z ubiegtymi latami.

Stodko i zdrowo

Poniedziatkowe przedpoludnia w s$wietlicy pachng wanilig,
owocami i czekoladg. ,Swietliczaki”, ktére czekaja na
rozpoczecie zaje¢ w szkole chetnie uczestnicza w produkcji
babeczek i ciast. Zawsze pilnujg tego by wszyscy umyli
dlonie. Przepis musi by¢ prosty, z matej ilosci sktadnikow, ale
przede wszystkim szybki.
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Styczen
2023

Bezpieczne ferie

Przed feriami wychowawcy klas, ale takze inni nauczyciele
przypominali uczniom jak bezpiecznie zachowywaé sie¢
podczas ferii, co zrobi¢ gdy zdarzy si¢ jaki§ wypadek, jak
reagowa¢ w Sytuacjach niebezpiecznych i pod jaki numer
telefonu  nalezy dzwoni¢ gdy zauwazyliSmy  co$
niebezpiecznego.

Tolerancja

12 stycznia w murach naszej szkoty gosciliSmy uczniow z
Zespotu Szkot nr 1 Specjalnych w Mikotowie. Przygotowali i
wystawili przepickne Jasetka. Nastepnie korzystajac z okazji
wspolnie $piewalismy koledy i pastoratki. Po czesci oficjalnej
przyszedt czas na wspolng zabawe. Byto duzo $piewu, tanca
ale przede wszystkim u$miechu. Uczniowie naszej szkoty
przez tego typu spotkania uczg si¢ tolerancji wobec drugiej
osoby, sa bardziej opiekunczy oraz wyrozumiali, ale przede
wszystkim doceniajg swoje zdrowie.

Noc Biologéw

13 stycznia 20 osobowa grupa uczniow z klas 6 — 8 wraz
z opiekunami wzigta udziat w Nocy Biologow. Tegorocznym
hastem przewodnim byta Woda - Zrodto zycia - terazniejszosé¢
1 przyszto§¢. Uczniowie badali ph wody, wzigli udziat
w konkursie Ekologu$ oraz podwodnym labiryncie strachu.
Duzym  zainteresowaniem  cieszylo  si¢  spotkanie
z dietetykiem, ktoéra zwrécita uwage na ilo$¢ cukru
w produktach oraz przypomniata jak czyta¢ etykiety na
produktach. Mozna bylo sprawdzi¢ swoOj organizm na
zawartos¢ wody czy tkanki migsniowej. Cala grupa
wystuchata réwniez bardzo ciekawego wyktadu dotyczacego
wcigz glosnego tematu dotyczacego katastrofy na Odrze.
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Styczen
2023

Lodowisko

Jeszcze przed feriami klasa 6 1 8 (40 ucznidw) mogly
sprobowaé swoich sit na lodowisku w Rudzie Slaskiej. Na 16d
ruszyli uczniowie ktorzy $wietnie sobie radzg z t3
umiejetnoscig oraz ci ktorzy tyzwy mieli na nogach pierwszy
raz. Bylo duzo $miechu i1 dobrej zabawy a humory mimo
wywrotek dopisywaly. Uczniowie spedzili czas aktywnie,
uczac si¢ nowych umiejetnosci.

WOSP

W niedziele 29 stycznia 2023 r. pomimo konczacych si¢ ferii,
az 17 wuczniow naszej szkoly zdecydowato sie zostac
wolontariuszami w 31 finale WOSP w sztabie Gminy
Gieraltowice. Uczniowie bardzo zaangazowali si¢ w zbiorke,
wiedzg jak wazne jest pomaganie innym.
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Luty
2023

Dzien Bezpiecznego Internetu

Nauczyciele informatyki w czasie zaje¢ przypomnieli uczniom
w jaki sposob bezpiecznie korzysta¢ z internetu, w tym
Z portali spoteczno$ciowych. Uczniowie przymomnieli sobie
w jaki sposob chroni¢ swoje dane w sieci. Przygotowano
gazetke §cienng zwigzang z tematyka bezpieczenstwa w sieci.
Udzial czlonkow zespolu w szkoleniu online: Dzien
Bezpiecznego Internetu 2023 - szanse i zagrozenia $wiata
wirtualnego

Szkolny wyjazd na narty i
snowboard

Grupa  narciarsko-snowboardowych  zapalencéw  wraz
Z opiekunami wybrata si¢ 10 lutego do Wisty Jawornik, aby
poszusowa¢ na stoku. Pogoda dopisywala, cieple promienie
zimowego sloneczka sprawialy, ze z przyjemnos$cig cho¢ na
chwile mozna bylo zapomnie¢ o szkolnych obowigzkach
I spedzi¢ aktywnie czas na §wiezym powietrzu.

Spotkanie z policjantem

13 lutego nasza szkotg¢ odwiedzit funkcjonariusz Mateusz
Pioérkowski z Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach.
W prosty, przystepny sposob, dostosowany do wieku uczniow
omoOwit zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca, hejtem oraz
odpowiedzialnoscia karng. Przypomnial uczniom zasady
legalnego korzystania z aplikacji internetowych oraz gier
w sieci. W spotkaniach wzigli udziat uczniowie klas 3 — 8.

Wyjazd na lodowisko

3 lutego odbyl si¢ wyjazd na lodowisko. Uczestnikami byli
uczniowie klas: pigtej 1 siodmej (40 uczniow). Celem
wycieczki bylo propagowani sportu zimowego i aktywnego
stylu zycia. Ponad to doskonalenie umiejetnosci tyzwiarskich a
przede wszystkim integracja grup i dobra zabawa.
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Marzec
2023

I dzien wiosny — zdrowo i
kolorowo

21 marca nasi uczniowie powitali dlugo wyczekiwang wiosne.
Byto sporo atrakcji i konkursow. Uczniowie tworzyli plakaty o
tematyce zdrowego odzywiania, pn: 'Zdrowie na talerzu'.
Zaprojektowano rowniez ekologiczny str6j dla Pani Wiosny.
Wybrani uczniowie rozwigzywali quiz o tematyce zdrowego
odzywiania. Klasy mlodsze w tym dniu przygotowywaty
kanapki, satatki owocowe 1 warzywne oraz przebierali si¢ za
swoj ulubiony owoc czy warzywo. Wszystko po to aby
rozpocza¢ wiosne w zdrowym stylu. Uczniowie wiedza, co to
znaczy zdrowo si¢ odzywia¢ 1 jakie najlepiej wybieraé
produkty aby ich dieta byta zbilansowana i petna witamin.

Masterszef

21 marca uczniowie klas IV-VIII zaprezentowali swoje
umiejetnosci kulinarne w kolejnej edycji naszego szkolnego
MASTERSZEFA. Tym razem  druzyny  klasowe
przygotowywaty zdrowe 1 wiosenne przekaski. Wszystkie
potrawy byly smaczne, ale przede wszystkim zdrowe,
dodajace energii.

Zdrowe drugie $niadanie

Z okazji rozpoczecia wiosny, klasy mtodsze (1 — 3) wraz z
wychowawcami przygotowaty przepyszne, zdrowe kanapki,
satatki czy soki owocowe. Nastepnie wspélnie zjedli drugie
$niadanie. Uczniowie ucza si¢ jak przygotowaé zdrowa
przekaske.

Wyjazd do Parku Trampolin

W piatek, 24 marca, klasa 5 spedzita lekcje w-f w nietypowy
sposob. Mianowicie odwiedzili Park Trampolin w Gliwicach.
Aktywnie spedzili czas poznajac siebie na wzajem. Bardzo
aktywnie spedzony czas wszystkim bardzo przypadt do gustu.
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Kwiecien
2023

Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest od kilkudziesieciu
lat w kwietniu. Swieto ma na celu m.in. zwickszenie
swiadomosci  dotyczacej profilaktyki zdrowotnej oraz
zdrowego stylu zycia. W obchodach wzieta udzial klasa 4a
i 4b. Na zajeciach poruszaliSmy tematyke warzyw i owocow,
ktore buduja odpornos¢. OmowiliSmy roéwniez sezonowe
warzywa 1 owoce, nastgpnie rozpoznawaliSmy je oraz
rozwigzywaliSmy krzyzowke. Na lekcji odbyt si¢ konkurs pt.
»Zdrowy koktajl”. Osoby z najlepszym przepisem, w ktérym
zawarty wszystkie makrosktadniki- biatka, weglowodany,
thuszcze zostaly nagrodzone.

Warsztaty kulinarne

Jeszcze przed majowka klasa szosta (17 ucznidow) udata si¢ do
Pizzerii DaGrasso na warsztaty kulinarne. Oprocz ciekawych
informacji dotyczacych przygotowania pizzy uczniowie mogli
przygotowa¢ wilasna, upiec ja a potem ze smakiem zjes¢. Cata
klasa byta zgodna, ze ta wycieczke nalezy powtorzyc.
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Maj
2023

Rowerem do szkoty

Dzigki wspotpracy szkoty oraz Gminy Gieraltowice udato si¢
juz po raz trzeci zorganizowaé akcj¢ Rowerem do Szkoty.
Inicjatywa polega na dotarciu do szkoly rowerem lub
hulajnoga, deskorolkg. rolkami itp. Za kazdy przyjazd
uczniowie otrzymuja naklejke, walczg o naklejki dla siebie jak
i dla klasy. Akcja wspomaga utrzymanie poprawnej kondycji
fizycznej, pokazuje rowniez uczniom alternatywne metody
spedzania czasu wolnego. W ramach akcji prowadzone sg
lekcje z podstaw techniki bezpiecznej jazdy, jak i tematyczne
gazetki, mozliwos¢ bezptlatnego wypozyczenia czasopism
rowerowych oraz wycieczki rowerowe.

Igrzyska w Parku Slaskim

Juz po raz drugi wzi¢liSmy udzial w biegu na orientacj¢ po
Parku Slgskim. Mimo, iz zadania byly inne to réwniez
odwiedziliémy Stadion Slaski gdzie kazdy musial pokonaé
100m na biezni, skansen, kolejke elkg, ZOO a na koncu
planetarium gdzie dla wszystkich uczestnikow czekat krotki
seans. Miejsca na podium nie udato si¢ zdoby¢ ale wrocimy za
rok. Uczniowie uczg si¢ zasad fair-play, wspdlpracy w grupie
a takze poprawiaja swoja kondycj¢ zarowno fizyczng jak i
psychiczna.

Warsztaty profilaktyczne

15 maja odbyty si¢ warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas
6-8 (55 ucznidow), pn: ,Narkotyki, dopalacze, energetyki’
Zajecia ze specjalista dotyczyly problematyki uzaleznien od
srodkéw  psychoaktywnych ale réwniez od napojow
energetycznych.
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Maj
2023

Spotkanie z policjantem —
prelekcja dla rodzicow

9 maja w naszej szkole podczas zebrania ogdlnego dla
rodzicow odbyto si¢ spotkanie z p. Mateuszem Piorkowskim
z Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach. Omoéwit zagrozenia
jakie w dzisiejszych czasach czyhaja na dzieci. Poruszyt
problem substancji psychoaktywnych. Zwrocit rowniez uwage
na nadmierne korzystanie przez uczniow z telefonow
komoérkowych, z réznego typu serwisow spotecznosciowych
jak rowniez o rosnacej fali cyberprzemocy
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Czerwiec
2023

Dzien Dziecka

1 czerwca w naszej szkole obchodzilismy Dzien Dziecka. Z tej
okazji nasi uczniowie zaprezentowali swoje talenty muzyczne,
wokalne, gimnastyczne a takze sportowe. Rozegrano réwniez
Turniej Szachowy, w ktorym wzi¢to udziat az 20 uczestnikow.
Wielkim zainteresowaniem cieszyt si¢ takze mecz siatkowki
uczniowie kontra nauczyciele. Po zacigtym 1 wyréwnanym
pojedynku zwyciezyli nauczyciele wynikiem 3:2.

Dzien Sportu

Kolejny Dzien Sportu za nami. Byly emocje i wola walki.
Uczestnicy brali udziat w  réznych konkurencjach,
najwiekszym zainteresowaniem cieszyl si¢ konkurencja ze
slizgawka z woda. Po raz kolejny nasi uczniowie udowodnili,
ze wiedzg iz sport to zdrowie.

Gminne zawody ptywackie

W $rod¢ 7 czerwca odbyly si¢ Gminne Mistrzostwa
w ptywaniu. W pierwszym bloku startowali uczniowie klas 1-3
1 ptywali na dystansie 25m stylem, dowolnym, grzbietowym
oraz klasycznym. W drugim bloku pozostali uczniowie
gminnych szkot czyli klasy 4-8, tutaj dystans wynosit 50m,
oprocz tych samych konkurencji jak u mtodszych Kklas
uczniowie reprezentowali swoja szkole w sztafecie mieszane;j
8x50m (4 dziewczyny, 4 chlopcow).

Wyjazdy i wycieczki

Na zakonczenie roku wszystkie klasy wraz z opiekunami
wziety udzial w r6znych wyjazdach czy wycieczkach. Odbyty
si¢ m.in. wyjazdy na kajaki, do Bazy Ratownikow Gorskich
na Jur¢ czy tradycyjne wyjazdy w gory. Niezaleznie od
wyboru wszyscy chetnie wzigli udziat w tego typu wyjazdach
spedzajac aktywnie czas i dbajac o swoje zdrowie psychiczne.
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Bezpieczne wakacje Nauczyciele we wszystkich klasach przeprowadzili pogadanki
dotyczace bezpiecznego spedzania czasu wolnego na swiezym
powietrzu. Wyswietlano filmiki edukacyjne — instruktazowe
jak unikng¢ zagrozenia na wodzie, ladzie czy w gorach.
Uczniowie wiedzg rowniez jak korzysta¢ z internetu aby bylo
to bezpieczne. Znajag nr alarmowe 1 wiedzg jak ich uzy¢.
Czerwiec Przeprowadzono zajecia edukacyjne z uczniami dotyczace
srodkow psychoaktywnych. Przygotowano gazetke S$cienng
2023 oraz plakaty na stronie internetowej dotyczace bezpieczenstwa

w czasie wakacji.

Lap stonce z glowa Nasza szkola bierze wudziat w wojewddzkiej akeji
informacyjnej ,Lap stonce z glowa”. We wszystkich klasach
odbytt si¢ pogadanki na temat odpowiedzialnego korzystania z
kapieli stonecznych. Ponadto omawiane byly zasady ochrony
przed nadmiernym naslonecznieniem. Wszyscy uczniowie
zostali poinformowani o tym czym jest czerniak skory, jakie sa
zasady profilaktyki tej choroby. Na korytarzu szkolnym
znajduje si¢ gazetka informacyjna na ten temat. Uczniowie
wykonali plakaty przypominajace 0 zasadach bezpiecznego
opalania

Zespot ds. promocji zdrowia
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