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WSTEP

Zdrowie jest warto$cig nadrzedng w zyciu kazdego czlowieka. Niezmiernie wazna jest profilaktyka i ksztattowanie prawidlowych,
prozdrowotnych postaw wsrdd ludzi od najmiodszych lat. State podnoszenie §wiadomosci odpowiedzialnosci za swoje zdrowie to jeden
z priorytetow jakie stawia program Szkol Promujacych Zdrowie. Przynalezno$¢ do Lubuskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie 1 docenienie
dotychczasowych dziatan na rzecz zdrowia Wojewodzkim Certyfikatem zobowigzuja nas do bardziej wytgzonej pracy na tej ptaszczyznie.
Szkota Promujaca Zdrowie dazy do osiagnigcia celow i realizacji zadan okreslonych w podstawach programowych ksztalcenia ogdlnego
ponadto:

1) pomaga cztonkom spotecznos$ci szkolnej zrozumie¢ 1 zaakceptowac¢ koncepcje szkoty promujgcej zdrowie;

2)  zarzadza projektami promocji zdrowia, w sposob sprzyjajacy: uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spolecznosci szkolnej, w tym
rodzicow i przedstawicieli spotecznosci lokalnej oraz skutecznos$ci i dlugofalowosci dziatan;

3) prowadzi edukacj¢ zdrowotng uczniéw oraz pracownikow i dazy do zwigkszenia jej skutecznosci;

4)  tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

a) zdrowiu i rozwojowi uczniéw oraz pracownikow,
b) osigganiu przez wszystkich sukcesow 1 wspierajacy ich poczucie wiasnej wartosci,
C) uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu cztonkéw spotecznosci szkolnej, w tym rodzicoOw oraz 0sob ze spotecznosci lokalne;.

5) tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu uczniow 1 pracownikow.

Szkota Promujaca Zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej

1 podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia.
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Uzyskanie Wojewddzkiego Certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie przyniosto placowce nastepujace korzysci:

o zwigkszenie prestizu naszej szkoty;
J dato satysfakcj¢ dla catej spotecznosci szkolnej oraz motywacj¢ do dalszego dzialania;
o umozliwito wymian¢ do§wiadczen i wspolprace miedzy szkotami;

o upowszechnito koncepcj¢ szkoty promujacej zdrowie w naszej gminie.

W ramach realizacji projektu Zespét do spraw promocji zdrowia (ZSPZ) opracowat trzyletni plan dziatan. Wszystkie dzialania zwigzane
z promocjg zdrowia zostaly ujete w Szkolnym Programie Profilaktyki. W celu rozpowszechnienia projektu zachgcamy nauczycieli, uczniow,
pracownikow szkoty oraz rodzicéw do aktywnego wiaczenia si¢ w jego realizacj¢, pomoc w przeprowadzaniu réznorodnych pomystow 1 dziatan

tak, aby program Promocji Zdrowia byl naszym wspolnym przedsigwzigciem.

I CEL:
State zwiekszanie $wiadomos$ci ucznidw, nauczycieli i rodzicoéw w zakresie zdrowego odzywiania i jego wpltywu na zdrowie i zycie cztowieka.

Polepszenie klimatu spotecznego szkoty.

2. KRYTERIUM SUKCESU:
- 60% ucznidw, nauczycieli, pracownikdw szkoty i rodzicoéw bedzie zadowolonych z poziomu edukacji zdrowotnej i programu profilaktyki
realizowanych w naszej szkole.

- Wzrost zaangazowania rodzicow w dziatalnos$¢ profilaktyczng szkoty.
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3. SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL (SUKCES):

A) CO WSKAZE, ZE OSIAGNIETO CEL?

- Ankiety wypetniane przez rodzicéw, ucznidow i nauczycieli oraz pracownikéw szkoty.

B) JAK SPRAWDZIMY, CZY OSIAGNIETO CEL?
- Analiza wypetnionych ankiet,

- Rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami.

C) KTO I KIEDY SPRAWDZI, CZY OSIAGNIETO CEL?

- Osoba odpowiedzialna za kazde zadanie na zakonczenie roku szkolnego/trzyletniego okresu.

II. ZADANIA
A) ZADANIA PRIORYTETOWE DO REALIZACJI:

e ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne 1 innych;

e ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;

e wskazanie wptywu diety na prawidlowe funkcjonowanie organizmu;

e polepszenie klimatu spotecznego szkoly (zapewnienie bezpieczenstwa i poglebienie wigzi spotecznych migdzy uczniami, nauczycielami i

rodzicami).
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ZDROWE ODZYWIANIE
PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
POPRAWA KLIMATU SPOLECZNEGO SZKOLY

. FORMA
RODZAJ OSOBA SRODKI/
Lp TERMIN PRZEDSIEWZIECIA OPIS DZIALANIA ADRESACI ODPOWIEDZIALNA ZASOBY SII;IEAA\I’YII;?A%ITI&A
Przedstawienie na Radzie Pedagogicznej Sprawozdania z
Kampania realizacji Planu dzialan Szkoty Promujacej Zdrowie. Nauczycicle 7SP7 $rodki Protokot z Rady
informacyjna Okreslenie na podstawie analizy ankiet z czerwca 2018 Y wlasne Pedagogicznej
priorytetow pracy na nowy rok szkolny.
Wrzesien Tvdzien Dl p e zd L i bogatei Oddziat
2021 ydzien z owocami ropagowanie zdrowej, zroznicowanej i bogatej w owoce ziaty Wychowawey ¢rodki Wpis w dzienniku
1. i warzywami w i warzywa diety. Gry, zabawy, prace plastyczne przedszkolne AR
2022 e . swietlicy wlasne strona WWW
$wietlicy szkolnej OWOCOWO-Warzywne. klasy I-VIII
Przypominanie o potrzebie weryfikacji zawartosci
Dzien wazenia plecaka w danym dniu lekcyjnym. Umozliwienie Klasa I Pielegniarka srodki Dokumentacja
tornistrow dzieciom pozostawiania w szkole czeSci wyposazenia Anna Wojcik wiasne pielegniarki
plecaka/tornistra.
Plan dziatan na lata . L $rodki Plan dziatan na
20182021 Opracowanie planu dziatan na lata 2018-2021. Wszyscy ZSPZ wlasne lata 2018-2021
Pazdziernik Ogolnopolski Marsz Uczniowie Adriana Szklarz
2021 Nordic Walking im. Wspbtpraca szkoly ze §rodowiskiem lokalnym. Udziat rodzice Urzad Gmin Srodki Fotorelacja
2. 2022 prof. Zbigniewa uczniow, nauczycieli i rodzicoOw oraz mieszkancow wsi. mieszkancy Boq daniecy organizatora strona WWW
Religi gminy &
Prelekeia dla Pogadanka na temat sposobu odzywiania, zapoznanie
rodzicow 31 Zdrowi rodzicow z programami realizowanymi w szkole Dyrektor érodki Protokot ze
Ro dzicer-) Z drow Zapoznanie rodzicéw z priorytetami pracy na nowy rok Rodzice Wychowawcy wlasne spotkania z
y szkolny, przedstawienie programu na biezacy rok Pielegniarka rodzicami

Uczen

szkolny.
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Kampania Zagospodarowanie gazetki szkolnej z aktualnymi Uczniowic 7SPZ srodki Gazetka $cienna,
informacyjna dziataniami. wiasne fotorelacja
Przeprowadzenie warsztatow zwigkszajacych nauczveicle Srodki Ezt;)trrilr?g 2;;1:; I;;j
Tydzien Kodowania $wiadomos¢ ucznidw dotyczaca korzystania z Internetu | Chetni uczniowie inforrr}llat ki oreanizatora stronic
i nowoczesnych technologii, nauka programowania. Y & .
organizatora
Profilaktyka chorob Zapoznanie uczniéw, w jaki sposob zapobiegad Uczniowie klas Ewelina Stodolska- Srodki Wois do dziennika
nowotworowych nowotworom lub zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpowania. IvV-vill Wysmyk wiasne p
Polsko-niemiecki Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci Uczniowic n-le wychowania \?vrizgrll(; Fotorelacja i wpis
turniej sportowy fizycznej, przelamywanie barier j¢zykowych. fizycznego Sponsorzy na stronie szkoty
. . Organizacja Powiatowego Jesiennego Turnieju Tenisa Dariusz Drozd : . .
Turnicj Tenisa Stotowego pod patronatem Starosty gorzowskiego Wszyscy n-le wychowania Srqdkl Fotorg lacja na
Stotowego s . . organizatora stronie szkoty
i Wojta Gminy Bogdaniec. fizycznego
Kampania Zapoznanie z Planem dziatan Szkoty Promujacej Urc(fg;(i)zzle, ZSPZ, srodki in tzrtrrl(:(?wa
informacyjna Zdrowie na biezacy rok szkolny. D Dyrektor wlasne
nauczyciele szkoty
Spotkania z . .
pielggniarka nt Pogadanka na temat zdrowego odzywiania, urozmaicone;j rgeciliz?gne Pielggniarka $rodki (;le 11?1}111((12
Zdrowo si¢ diety. Konkurs na najzdrowsza $niadaniowke. pkl wlasne f laci >
. darvwiam asy I-1II otorelacja
Listopad odzyw -
2021 Odleaiy
2022 Dzien Pluszowego Impreza integrujaca najmtodsze dzieci z oddziatow P rizz(isizl;olne Nauczyciele Srodki Fotorelacja i wpis
Misia przedszkolnych w szkole i przedszkola w Bogdancu przedszkola w przedszkola wiasne na stronie szkoty
Bogdancu
Zwigkszanie §wiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli
Ogdlnopolska akcja $niadania w diecie dziecka, przyczynianie si¢ do Oddziaty ¢rodki Fotorelacja, wpisy
Sniadanic daie moc obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce — przedszkolne Wychowawcy wlasne do dziennika,
J poprzez edukacje oraz promocje prawidlowego Zywienia, klasy I-II1 sprawozdanie

pogadanka, wspdlne przygotowanie zdrowego $niadania.
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Przygotowanie surowek owocowych,

. Oddziaty . Wpisy do
Owoce i warzywa materialy e
satatek warzywnych. przedszkolne Wychowawcy : dziennika,
w szkole organizatora .
) klasy I-I11 fotorelacja
Grudzien
2021 Mikotajkowy n-le wychowania
2022 Turniej Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Wszyscy fizycznego, n-1 Srodki Fotorelacja na
Przyrodniczo- zycia. uczniowie biologii, przyrody, wlasne stronie szkoty
Sportowy geografii
. ‘ . Fotorelacja
L . Uczniowie, Dyrektor, Srodki .. .
Gatazka Swierku Warsztaty polsko’-rjnemleck@ i spotkan;e f)platkowe dla nauczyciele, Teresa Krycka, Edyta whasne, 1 wpisy na strgnle
spotecznosci lokalnej, prezentacja jaselek. ) Lo szkoty/kronice
rodzice Kielpinska sponsorzy .
szkolnej
. Srodki
Dzien walki z Pogadanka na temat higienicznego trybu zycia, Ewelina Stodolska- wiasne Fotorelacja
. ) . . . Klasy IV-VIII Wysmyk .
wirusem HIV profilaktyka natogow, prezentacja multimedialna. . . materiaty strona WWW
Pielggniarka .
promocyjne
o e Wla§ CIWE ZYWICNIC — SpOZywanic pieczywa Wszyscy Srodki Gazetka $cienna,
Wiasciwe zywienie | gruboziarnistego — degustacja pelnoziarnistego pieczywa, b ZSPZ .
. . . uczniowie wlasne fotorelacja
przygotowanie gazetki tematyczne;j.
L . . . . R0d.21ce. Rafat Deptula, Marek Sr(.)dkl .
WOSP Organizacja finalu w hali sportowej: pokaz pierwszej uczniowie Sokot organizatora, Fotorelacja na
, pomocy, sztuk walki, zespotow tanecznych. pracownicy . Gmina stronie szkoty
Styczen Sztab Bogdaniec .
szkoty Bogdaniec
2022
2023 i i jno- $li
Zorganizowanie Zlmowy WYj az.d' rekreacyjno sportowy do Mysliborza, Wszyscy Whplaty .
.. integracja uczniéw, promowanie prawidtowych postaw oo Roman Kuhnert Wnosza Fotorelacja
akcji ZIMA . - .. uczniowie .
uczniowskiej, spotecznej, itp. uczestnicy
Promowanie . .
prawidlowych . Energia z owocow . . Srodki Whis na stronie
. degustacja energetycznych alternatyw (bakalie, koktajle Wszyscy ZSPZ
nawykow wiasne szkoty
Lo OWOCOWO-warzywne).
zywieniowych
. . . . . Lo ZSPZ : . .
Spotkanie z Kampania informacyjna promujaca zdrowe nawyki Uczniowie klas . Srodki Fotorelacja
; . S Dietetyk
dietetykiem Zywieniowe. IV-VIII wiasne strona WWW
Luty Dyrektor
2022
2023 .
Zdrowe przekaskina | Przygotowanie réznorodnych, zdrowych przekasek jako Oddzialy Wychovyawcy Srodki Fotorelacja
rodzice
karnawat alternatywy dla stodyczy. przedszkolne Dyrektor wlasne strona WWW
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Dzien Bezpiecznego Zwroécenie uwagi na bezpieczenstwo dzieci podczas Uczniowie in fg\lntlctzﬁlielzz ¢ Srodki dziemlzliil};:vv is
Internetu korzystania z Internetu. rodzice Y Ie wlasne W WP1sy
komputerowych na stronie szkoty
Podsumowanie pracy semestralnej w zakresie promocji Wszvsc 7SP7 srodki Wpisy na stronie
zdrowia. ysey wlasne szkoty
Tydzien z owocami i . Y .. . Oddziaty . . Wp 1Sy W
. Propagowanie zdrowej, zréznicowanej i bogatej w owoce $rodki dzienniku,
warzywami w . ; : przedszkolne Wychowawcy .
e 1 . i warzywa diety. Gry i zabawy owocowo-warzywne. wlasne fotorelacja na
Swietlicy szkolnej klasy I-I11 .
stronie szkoty
Marzec/kwiecien Ogrédki Klasowe Zalqzenle 1 prowadz.enle uprawy zi6l w k.lasowych Oddzialy ¢rodki Wpisy w
2022 . kacikach przyrodniczych. Wykorzystanie ich do przedszkolne Wychowawcy S
w doniczkach wlasne dzienniku
2023 kanapek, salatek. klasy I-III
Szkodliwose Wychowawce Srodki (}leéilsr}l,ﬂ:l
napojow Pogadanka, film, prezentacja multimedialna. Klasy IV-VIII Y Y .
alkoholowych pedagog szkolny wlasne fotorelacja
strona WWW
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w szkole, .
- ., . ., L S Ewelina Stodolska- . .
Swiatowy Dzien zapoznanie uczniéw z zalozeniami organizacji, Wszyscy Wysmyk $rodki Fotorelacia
L, Zdrowia zapoznanie z hastem na dany rok: kampania uczniowie ysmy wlasne J
Kwiecien . - . . . ZSPZ
2022 informacyjna, przygotowanie plakatow/prezentacji.
2023 iowi S i jaiwpi
Bieg dla Biato- Promowanie postaw patriotycznych i symboli Uczn19w1e Dyrektor Srodki Fotorela'c Ja 1 wpis
Czerwonej narodowych poprzez wspolny udziat w biegu rodzice Remigiusz Wojczal wiasne, na stronie szkoly/
J Wyeh pop poiny gl nauczyciele £ ) sponsorzy kronice szkolnej
Fotorelacja i
Dzien Patrona Przygotowanie zdrowego poczestunku na §wiezym Srodki wpisy na stronie
Szkoty powietrzu. Wszyscy Wychowawcy wiasne szkoty/ kronice
szkolnej
21\(/)[;]2 Swiatowy dzien bez | Kampania informacyjna w szkole dotyczaca profilaktyki Wszvsc Wychowawcy Srodki Fotorelacja
2023 papierosa nikotynowej, spotkanie z ekspertem. ysey ZSPZ wlasne strona WWW
Fotorelacja i
. . Integracja i wzmacnianie wigzi spotecznych poprzez Uczniowie Srodki wpisy na stronie
Wycieczki klasowe udzial w wycieczkach i1 wyjazdach klasowych. nauczyciele Wychowawcy wlasne szkoty/ kronice
szkolnej

8
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Dzieci z
Spartakiada . S - . oddziatéow Dyrektor, Srodki L
. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej . Fotorelacja i wpis
Przedszkolakow . . o . . przedszkolnych Nauczyciele wlasne, .
. . wsrod najmtodszych dzieci z terenu Gminy Bogdaniec. . . na stronie szkoty
Gminy Bogdaniec i przedszkoli z przedszkola sponsorzy
terenu gminy
Uczniowie, Dyrekcja, nauczyciele Zaku
Dzien Dziecka- Poglebianie wigzi spotecznych migdzy uczniami i rodzice, yrexaa, Y P Zdjecia, opis na
. . . . . w-f, dyplomoéw i .
Dzien Sportu nauczycielami na sportowo. Zdrowa rywalizacja. pracownicy , stronie WWW
Wychowawcy OWOCOW.
szkoty
Wakacje Zorganizowanie spptkanla dotycza(cegc? bezpieczenstwa Wszyscy Dyrektor Srodki F otorelacl a
. w czasie wypoczynku letniego. ZSPZ wlasne prezentacja
Czerwiec
10. 2022 —
2023 o ‘ . Uczn19w1e, ) ‘
Ewaluacja programu Przygotowanie 1 przep{owadzeme ankiety w celu r0d21c§, 7SPZ Srodki Ankieta
ewaluacji programu. pracownicy wiasne
szkoty
. . . L ¢ . Protokoét z
Podsumowanie Przedstawienie sprawozdania z realizacji programu . Srodki . .
. . b . . . Nauczyciele ZSPZ posiedzenia Rady
rocznej pracy i ewaluacji na Radzie Pedagogiczne;. wlasne . .
Pedagogicznej
materiaty
Oddziaty organizatora, .
., , . .. Dokumentacja
11. 3x tydzien Programdla szkot Program propagujacy zdrowy nawyk picia mleka. przedszkolne Wychowawcy bezptatny szkolna
klasy I-I1I program
L Zdrowa przerwa . . . -~ . Uczniowie klas I- srodki .
12. Codziennie ¢niadaniowa Spozywanie zdrowego drugiego $niadania. VITI Wychowawcy wlasne Obserwacja
13. Caty rok Zdrowe przekqskl w Zakup zdrowych produktow, przekasek w sklepiku Wszyscy Dyrekior Srodki obserwacja
szkolnym sklepiku szkolnym. wiasne
Zajecia sportowe .
e . . . L Nauczyciele . .
rozwijajace Integracja uczniOw poprzez sport, promowanie Uczniowie . srodki .
14. Caly rok o . wychowania Sprawozdanie n-la
uzdolnienia, aktywnego stylu zycia. klasy IV-VIIL wiasne
. . fizycznego
zainteresowania




Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Bogdancu

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Bogdancu
PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

na lata 2021-2023

.. . . . Wpisy
1. Caly rok Turnieje Turnieje szachowe, warcabpwe, gry planszowe i gry Wszyscy W}fchowawcy srodki w dzienniku,
strategiczne. uczniowie swietlicy wlasne .
sprawozdanie
16. Caty rok Rodz.mne spotkania Popotudniowe zajecia z tenisa .stolowego dla uczniow Ucznqule Dariusz Drozd $rodki Sprawozdanic n-la
z tenisem stolowym i ich rodzin. Rodzice wlasne
Organizacja i przeprowadzenie zbiorki zywnosci dla Srodki
17 Caly rok Szkolne Koto potrzebujacych, zbiorki zywnosci dla schroniska, Wszvsc Monika Wiacek wlasne Sprawozdanie
: y Wolontariatu pomocy kolezenskiej, zbiorki nakretek, akeji ysey Edyta Kielpinska z dziatalnosci kota
sponsorzy
charytatywnych.
Udzial uczniow w calorocznym programie . Sprawozdanie,
. . . . R Wszyscy materialy . .
18. Caty rok Trzymaj Forme ogolnopolskim ,, Trzymaj Form¢” majacym na celu b Joanna Pawgska . fotorelacja, wpisy
. S uczniowie organizatora
promowanie zdrowego trybu zycia. na strong¢ szkoty
Zorganizowanie : : : 4 . Sprawozdanie,
19. Caty rok Zespot taneczny TWIST 1 Xw tygodq1u prowadzi Wszyscy Zespol TWIST Srodki fotorelacja, wpisy
Tanecznej przerwy taneczng przerwe w hali sportowej szkoly. uczniowie wiasne na strong szkoly
. . . . ¢ . Sprawozdanie,
20. Caty rok Trzy kota Projekt realizowany na.lel.{ql wychowawezej raz w Klasy IV-VIII Wychowawcy klas Srodki fotorelacja, wpisy
miesigcu. wiasne
na strong szkoty
Zasady zdrowego Tematyka realizowana na lekcjach przy.rody, biologii i Wychowawey, n-l Srodki wpisy w
21. Caly rok L lekcji wychowawczej. Komponowanie zdrowych Klasy IV-VIII . .. e
zywienia . L biologii, przyrody wiasne dzienniku
positkow, zasady zdrowego odzywiania.
o . o . Srodki Fotorelacja na
22. Caty rok Krew ratuje zycie Przeprovyadzenle lekcji blolf)gn dotyczacych Klasy VII-VIIT Ewelina Stodolska- zapewnia stronic szkoly
propagowania honorowego krwiodawstwa w Polsce. Wysmyk .
organizator szkoty
Prornpwame ' Dobor prodgktow spozyvyczych w .skrleplku szkolnym‘ o Produkty Fotorelacja
23. Caty rok sprzedazy zdrowej Sprzedaz przez uczniéw nalesnikoéw z owocami Wszyscy Edyta Kielpinska .
. e . , wlasne sprawozdanie
Zywnosci i szaszlykow owocowo-warzywnych.
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Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Bogdancu
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Bogdancu
PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

na lata 2021-2023
Zesp6t ds promocji zdrowia:

Anna Rutkowska-Szabla, Ewelina Stodolska-Wysmyk, Joanna Pawegska, Jadwiga Sobolewska

Dyrektor

Ewaluacja na rok szkolny 2022/2023
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