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Zopar slov na uvod...

Vazeni Citatelia,

s velkou radostou Vam predstavujeme noveé cislo nasho skolského
casopisu, ktory prinasa zaujimave clanky, napady a pribehy zo Sirokej
skaly tém. Tento polrok sme sa snazili priniest Vam obsah, ktory Vas
inspiruje, informuje a zabavi.

V rubrike ,Urob si sam* najdete prakticke rady a napady na tvorbu
vlastnych veci, ktoré Vam nielenze usSetria peniaze, ale aj prinesu
radost z vlastnorucne vytvorenych diel. Nechajte sa inSpirovat nasimi
napadmi a skuste si aj Vy sami niecCo vytvorit.

Netradicné Sporty maju v nasom zivote specialne miesto, a preto
sme pre Vas pripravili sportovu rubriku. Dufame, ze sa nechate
vtiahnut do sveta nezvycCajnych aktivit, ktore mozu obohatit Vas
Sportovy obzor.

,Nasa tvorba” je priestorom pre Vase literarne diela. Kazdy
prispevok nam pomaha odhalovat talent a kreativitu [udi okolo nas.
Vas pribeh, basen Ci esej urcite zaujme nielen nas, ale aj dalsich
Citatelov.

V cestovatelskej rubrike ,,Okolo sveta” Vas zavedieme do réznych
kutov nasej planéty a umoznime Vam na chvilu vycestovat a zazit
krasu a réznorodost sveta.

Verime, ze si najdete Cas na precitanie nasich clankov a ze Vas nas
¢asopis indpiruje k novym aktivitdm a dobrodruZstvdm. Dakujeme
Vam za podporu a tesime sa na Vase napady a prispevky do dalsich
Cisiel.

Zelame Vam prijemné ¢itanie!
Vasa redakcia ¢asopisu Ulet
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nemat trojku na - mat na vysveddeni

vysvedceni ~ Cisté jednotky

zlepsit sa v
slovenskom jazyku

ucit sa priebezne



byt viac sebavedoma | S
e bidar byt lepsim clovekom

vyuzit svoj cas byt dobry
efektivnejsie

upratovat

uzivat si kazdy den, aj ked

je zly
neminat tolko penazi
a Setrit si
byt zdravy
viac kvalitného spanku
zlepsit svoje travit menej ¢asu
stravovanie a na mobile

zivotospravu pit viac vody
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Rick Riordan - Dcéra hlbin

Mate radi dobrodruistvo? Ak ano, zaéitajte sa do dobrodruinej knihy Ricka

Riordana inspirovanej preslavenym dielom Dvadsattisic mil' pod morom

(Jules Verne, 1870).

Predstavte si, ze ste 15-roéna Ana Dakkarova
a zo diia na def sa vam prepadne péda pod nohami. Doslova. Ana a jej
spoluziaci ale uniknid a budu éelit

zoéi-voéi nastrahdam sireho mora.

Anna je $tudentkou namornej akadémie a od prazdnin
ju deli uz len jedna skiska, ktora véak zmeni nielen jej Zivot. Objavte spolu s

Anou vzrusujice tajomstva podvodného sveta, ale aj tajomstva jej Zivota, o

ktorych sa cely éas tozi dozvediet.

OD BESTSELLEROVEHO AUTORA SERIF PERCY JACKSON

RIORDAR

FRAGMEMNT







FRANCUZSKO

Petra Melisekova, 8.A

Ak mate radi gastrondmiu, historické budovy,
naozaj krdsne miesta a chcete zazit
nezabudnutelny zdzitok, tak Francuzsko je pre vas
dokonalé. Medzi najzndmejsSie mestd patri
Marseille, nachddza sa na juhu krajiny.

Vo Francuzsku ndjdete viacero univerzit, letisk,
metro a kradsne mestd, ako napriklad Lyon,
Touluse, Nice a, samozrejme, Pariz. Pariz je velmi
réznorody.




Jeho historické budovy poznd kazdy

a NAZivo su este krajsie ako na obrazku.
NajzndmejSie z nich su Eiffelova vezaq, ale qj
Pantheon, katedr&la Notre-Dame, ktord sa
momentdlne renovuje, Louvre a iné dalsie
(i mimo Pariza).

V Parizi sa nachddza taktiez aj znGma
franclzska univerzita Sorbonne, ktord je

dodnes najvacsim centrom vysokoskolského
Stadia vo Francuzsku.




Francuzsko je zndme aj vdaka svojej
gastrondmii — croissanty, bagety, quiche (ki$),
ratatouille Ci slimaky a mnohé dalsie
francdzske Speciality.

Krajina md naozaj bohatd histériu a krasne
lokality, ktoré sa oplati vidiet a navstivit.
Dafam, ze ste sa inSpirovali a Francuzsko
zaradite do zoznamu krajin, kde si urobite svoj
najblizsi vylet!






TOTO MUSIS
VYSRUSAT!

Si papkac alebo kuchar? Si milovnik
sladkého, ale zaroveri aj zdraveho? Mam
tu pre teba jeden (ahky recept na
BANANOVE LIEVANCE.




INGREDIENCIE

* 4 ks bananov

® 2 vajicka

® 100 ml mlieka

* 100 g hladkej moky

e | balicek vanilkového cukru
e kypriaci prasok do peciva

* olej alebo maslo
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/ Ked' budes mat' premiesane
Banan si olop a poput ho cesto, pridaj dori popuceny
vidlikov na tanieri. banan a premie3aj este raz.

Do misky si da j ok, mlieko,
vanilkovy cukor, 2 vajicka,
kypriaci pradok a premie3aj.




Ked bude mat hotové cesto, zavola j
maminv, aby ti pomohla s pecenim
lievancov. Na rozohriatu panvicu si da j
olej alebo maslo 2 naberackou nale J
cesto na panvicu. Ked' bude lievanec z
jednej strany hotovy, obratis ho na
druho stranv a HotoVo!

Hotovy lievanec si dag na
pripraveny tanier a mozes sa
don pustit.
Nezabudni mamine pomaoct
vpratat kuchynu!

Lievance si mozes natriet
Nutellov, dzemom a mozes si
s rMaminou urobit'a) $lahackv
alebo nakrajat nejake chutne

ovocCie.
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Tvorive

okienko




Prechadzka lesom

Les to je pre vSetkych dom
rada po nom chodim
len on vie ¢o sa skryva v hom.

Ked' sa z neho brodim
lekaren je Cista

zdravie vSetkym dava

jedna vec je ista

Clovek sa zle k nemu sprava.

Cukraren je najsladsia

sladkosti tam rovno rastu

cucoriedky, maliny, €ernice i jahodka najsladSia
bez obalu bez plastu.

Uz len cakam na tu chvilu
za rucicky prejdem nim
hoc aj celt dlha milu

s mojim milym, premilym.

Natalia Magdolenova & Petra MeliSekova, 8.A




Nekonecneée tiene smutku

Cuéoriedkova obloha pohlti moje oéi,
zatial’' co sladké slzy rozpustili moju tvar,

cukrikové more vsetko ukonci,
a viom nastane v mojom srdci svar.

V srdci opustenom, ticho place vietor,
strateny pribeh, co zvuky uticha.
Hviezdy padaju, akoby stratili nadej,
v ocCiach tmy, strapené sny splyvaiju.

Tiene minulosti tiahnu sa pomaly,
smutok, ¢o v dusiach tajomne hlboko spociva.

Cas, akoby sa zastavil, v smutku zahaleny,

v nekone¢nom tichu, bolest sa len ozyva.

Andrej Durfina, 8.A
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ude$ potrebovat:

. dré
Spagat

. korélky

kliette (ha tvarovanie)




POSTUP

l Odstrihneme si kus drétiku podla velkosti anjelika.

Pomocou kliesti vytvarujeme kridla a telo.

Ked budeme mat vytvarovaného anjelika, odstrihneme si asi 8 cm §pagatu,

prevlegieme ho dvoma koncami drétov, navlegieme nan kordélku a je hotovo.

Anjelika mézeme zavesit’ na vianoény stroméek alebo podarovat’ niekomu ako

viano&nu ozdobu.




Y/

V& Fulorike)

SPOIrEO




KITESURFING

Rozhovor s Karolinou Kutnou z 8.A

Agata Skultétyova &
Silvia Saturova, 8.A



Postrehli sme, Ze na nasSe) Skole mame Ziacku,
ktora sa venuje vynimocénému Sportu.

Ide o KITESURFING, o ktorom nam poskytla viac
informacii samotna Karolina Koutna (8.A).

o ©

» Preco si sa vlastne rozhodla pre tento Sport?
Videla som na plazi robit ludi tento Sport a zaujalo ma

to. Skusila som to a zacalo ma to velmi bavit.

» Je kitesurfing naroény?
Samozrejme, to zalezi od ucitela, ale ja som sa to

naucila skoro za rok. Pre mna to nebolo az take tazke,
ale pre niektorych ludi to moze byt narocné.

Kolko si do tohto Sportu priblizne investovala?
Ked'si kupite najnovsie modely, mGOze to stat okolo
5000 €, no ja som do toho investovala priblizne 8 000
€. Samozrejme, vybavenie sa da aj zapozicat.

<




Na akych sutaziach si sa uz zucastnila?

Bola som na dvoch sutaziach. Majstrovstva sveta

- umiestnila som sa trikrat na prvom mieste

v roznych kategoriach a dvakrat na druhom mieste.

Mas nejakého sponzora?
Ano, mam jedného sponzora Fitdyou a dufam,
Ze niekedy v buducnosti ich bude viac.

Je mozné vykonavat tento Sport aj na Slovensku?
Nie, lebo tu nie je dostatocCne silny vietor. Najblizsie
miesta v Europe su Francuzsko, Nemecko a

S ERENY




Kedy si sa zacala venovat tomuto Sportu?
Zacala som sa mu venovat v desiatich rokoch. Som
najmladsSie dieta, ktore zacalo robit kitesurfing

na Arube.

Aké su vyhody a nevyhody kitesurfingu?

Ma to vyhody v tom, ze spoznam viac novych ludi

a mozem si uzit prostredie pri mori.

A nevyhody? Je to velmi nebezpecny Sport,
kedykolvek sa mozete zranit a investujete do toho
prilis vela penazi.

Chces v kitesurfingu nadalej pokracovat?
UrcCite ano, chcem sa nadalej v tomto Sporte
zlepsovat a dosiahnut lepsie vykony a vyssie ciele.




Podakovanie

Karoline  dakujeme  za
rozhovor a zelame jej vela
uspechov!



Zdroje

Knizni kamarati

Fotografie:
https://www.albatrosmedia.sk/tituly/24051806/dcera-
hibin/

DIY (Urob si sam)

Fotografie:
https://sk.pinterest.com/pin/606578643546024858/sent/?
invite_code=84c55751442c4c14a8adbaa169974b10&send
er=37928959270245737&sfo=1
https://sk.pinterest.com/pin/511088257686199976/

Sportova rubrika - Kitesurfing
Fotografie: Karolina Koutna




