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Zlatica Hrabovszka

d utleho detstva som sa tuzila stat sestriCckou. Na zakladnej

Skole som si vSak vdaka mojej uditelke obluUbila chémiu az
tak, ze som nakoniec podala prihlaSku na Strednu priemyselnu
$kolu chemicku do Sale, na odbor chemické technoldgia.

0 maturite v roku 1989 som nastupila do Statneho zdravotné-

ho ustavu — byvalej Nemocnice s poliklinikou v Komarne ako
laborantka na oddelenie klinickej mikrobioldgie. Pracu som prerusila,
ato dvakrat, ked sa mi narodili dcéra a potom syn. Po druhej ma-
terskej dovolenke som v roku 1998 nastupila do novovzniknutého
mikrobiologického laboratdria Mikro-K v Komarne. Popri praci
som absolvovala Specializacné Studium — laboratdrne vySetrovacie
metddy v mikrobioldgii v Bratislave, ktord som dokoncila v roku
2001.

Nasa lekaren . Semmelweisa sa nachadza

v budove Zdravcentra v quvajrne
s individualnou pripravou lieciv

V budove mame obltbenu lekarku — dermatologicku a tak okrem
expedovania hromadne vyrabanych liekov pripravujeme aj ma-
gistraliter lieky. Okrem Sirokého sortimentu liekov, vyzivovych do-
plnkov, zdravotnickych pombcok mame v sortimente aj lekarsku
kozmetiku. Zabezpe€ujeme Specidlne lieky pre onkologické a imu-
nologické ambulancie a zdsobujeme nase zdravotnicke zariadenia
v budove aj zdravotnickym materidlom. Zaroven sme aj vyucbo-
vou lekarnou. Nasou kolektivnou snahou je pomahat a vychovavat
uspesnych bududcich farmaceutickych laborantov a farmaceutov.
Tymto by som sa chcela podakovat majitelom, veducej lekarne
a kolegom, Ze mi dali priestor a Ze som sa mohla od nich naudit
vSetko potrebné na to, aby som aj v tomto mojom novom povolani
mohla byt Uspesna a Stastna.

editorial

1 Bolo o tahé rochodudic...

raca laborantky, a neskér ako vedUcej laborantky, ma nesmierne

bavila a napifala. Bola som vedticou mnohych oddeleni mikrobio-
l6gie, imunologie a alergoldgie, viroldgie, séroldgie a molekularnej
bioldgie. Verila som, ze az do déchodku budem robit tuto pracu.

A4

pickové sukromné mikrobiologické laboratérium v Komarne za

tie roky preSlo viacerymi zmenami. VSetko sa zmenilo v roku
2018, ked sa novi majitelia rozhodli zrusit celé pracovisko a pre-
miestnit' ho do Nitry. Mala som na vyber, ¢i budem denne cestovat
vySe sedemdesiat kilometrov, alebo prijmem ponuku v novootvo-
renom laboratdriu, ktoré zriadovala nemocnica v Komarne. Prijala
som teda funkciu veducej laborantky na oddeleni klinickej mikrobiold-
gie v Komdrne. Zial, netrvalo to dlho a po pol roku fungovania aj
nemocnica definitivne zruSila novo rozbehnutd mikrobioldgiu v Ko-
marne. Tak sme sa stali obetou nezmyselnej centralizacie mikro-
biologickych laboratérii na Slovensku.

tom Case sa prerabalo jedno velké zdravotné stredisko v Ko-

marne s mnohymi ambulanciami, radiodiagnostickym praco-
viskom a novovznikajucou lekarfiou. Dostala som ponuku robit
laboranta v lekérni s podmienkou, Ze si spravim nadstavbu farma-
ceutického laboranta. Nakolko na Slovensku nebola moznost
dalSieho vzdelavania formou externého Studia, do Skoly som sa
prihlasila do Madarska. Tam som skoncila ako farmaceuticky labo-
rant v Centre dal$ieho vzdeldvania OKTAV. Pogas $tudia v lekarni
som pracovala ako administrativny pracovnik. Kvéli zahrani¢nému
vzdelavaniu a uznaniu diplomu som musela urobit aj diferencné
skusky spdsobilosti na Strednej zdravotnickej Skole v Trnave. Po
UspeSnom absolvovani sa zaCala nova zaujimava etapa mojho
zivota a to préaca sice v laboratdriu, ale predsa len trocha v inom,
ako som bola zvyknuta.

Rok 2021 bol pre mia stastnym rokom, narodil sa mi prvy vnucik
a ja som dokoncila dalSie vzdelavanie v Madarsku, kde som sa stala
farmaceutickou laborantkou so Specializaciou v odbore lekaren-
stvo.

E;voje rozhodnutie zmenit smer povolania a vlozenu energiu
vobec nelutujem, mam krasnu pracu a Stastie na kolektiv a aj
mimoriadne trpezlivd veducu farmaceutku.

Na foto hore zlava PharmDr. Renata Ujjova — veduca lekarne, Mgr. Silvia Vadkertiova
—farmaceuticka laborantka, Mgr. Miriam Bodzasova — farmaceut, Mgr. Bianka Kiane-
kova — administrativna asistentka, Helena Hodekova — sanitarka

Dole zlava Andrea Kuchtova — farmaceutickd laborantka a ja

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 70 | Februar 2024



PhDr. Anna Kmetova

DISKUSNE
WNHO4

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individudlna
priprava liekov

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre
poskytovatela lekarenskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku starostlivost poskytovat. o

"

Zameriame sa na verejné lekarne. o
Citujem z vyhlasky:

Prva céast’

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2c) laboratérium, ktoré musi spinat’ poziadavky umoznujiice ndividualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej
vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci,
ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL
pripravu neposkytuju. Ako je to mozné?

1. Co pre vas IPL Znamena?

2.J A Ze su -
o g 3pra_vn’e, ze' SuU v systéme zdravotnej starostlj-
erejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s re-

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych labo- ceptom na IPL s odévodnenim, se n i
’ emaju vybavenie

rantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP,
farmaceutov samospravnych krajov, lekarske
fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zod-
povednych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

na realizaciu receptu s takymto obsahom?

3. Ako by ste tito situaci B
! ] u systémovo riesili - ¢o b ste
:(Pr:p:(ateqtn’ym org_anom Vv oblasti IPL odporuéiliy pre
ych, ktori tuto povinnost sbeztrestne* ignoruju?

PharmDr. Jan Mazag

«  Bratislavsky samospravny kraj
Oddelenie humdnnej farmécie
Farmaceut samospravneho kraja

Ak verejna lekaren odmietne pacienta s receptom na IPL s 0do6-
vodnenim, ze nemaju vybavenie na realizaciu receptu s takymto
obsahom, mbéze ist o poruSenie povinnosti drzitela povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti v zmysle Zakona
¢. 362/2011 Z. z. (Zakon o liekoch) konkrétne povinnost uvedenu
v § 23 ods. 1 pism. bd) povinnost zabezpecovat individualnu
pripravu liekov v rozsahu poziadaviek spravnej lekarenskej prax.

V takychto pripadoch Bratislavsky samospravny kraj méze zaCat
spravne konanie voci drzitelovi povolenia, vysledkom ktorého
mbze byt udelenie pokuty v rozsahu od 500 eur do 25 000 eur.

Z praxe uvadzam, ze pri rieSeni takychto podnetov je najCastejSie
zistenie, ze zo strany verejnej lekarne je k dispozicii vybavenie na
realizaciu receptu s takymto obsahom, avsak pre vydaj takého lie-
ku je potrebné objednat surovinu pre IPL. Preto pacient nedosta-
ne IPL hned pri prvej navsteve.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 70 | Februér 2024



llustracné foto: autor, freepik

PharmDr. Marianna Samajova

Zilinsky samospravny kraj
Odbor zdravotnictva
Farmaceutka samospravneho kraja

1. Podla Zakona 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pombckach § 20 ods 1 pism a) je priprava liekov sucastou leka-
renskej starostlivosti. Lekarnické umenie ,ars pharmaceutica“ ma
vSak dnes iny rozmer ako na svojom pociatku. Vplyvom vyvoja
a dostupnostou Sirokého spektra hromadne vyrabanych liekov
(HVL) potreba pripravy liekov v lekarni klesala. Napriek tomu dnes
v praxi vidime, ze potencial individudlne pripravovanych liekov
(IPL) je stale velky. Dennodenné vypadky liekov, nedostupnost na
trhu vhodného HVL vo vhodnej koncentracii alebo liekovej forme,
potreba individualizacie lieCby, Ci Uprava davky pre liecbu pediat-
rickej populécie. VSetko su to argumenty svedCiace o tom, ze
farmaceut a farmaceuticky laborant su jedini odborne pripraveni
zabezpecit lieCbu pacientovi a predstavuju jeden z nosnych pilie-
rov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

2. § 23 ods 1 Zakona 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach vymenuva povinnosti drzitela povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti, medzi ktoré patri poskytovanie
lekarenskej starostlivosti podla tohto zakona a tiez dodrziavanie
poziadaviek spravnej lekarenskej praxe. Vyhlaska 129/2012 Z. z.
0 poZiadavkach na spravnu lekarensku prax nasledne definuje
okrem iného poziadavky na materidlne vybavenie zariadeni
poskytujucich lekarensku starostlivost. IPL musia kvalitativnym
a kvantitativnym zlozenim lieCiv zodpovedat lekarskemu predpisu
alebo veterinarnemu lekarskemu predpisu (Vyhlaska 129/2012
Z. z. § 26). Priprava lieku zahina sled ¢innosti — objednanie, kon-
trola surovin a ich evidencia, sterilizacia obalovych materialov, sa-
motnej pripravy lieku, jeho oznacenia az po poskytnutie dispen-
zacného minima pacientovi. Ceny IPL suU regulované cenovym
opatrenim Ministerstva zdravotnictva. Taxa laborum, Cize finanéné
ohodnotenie odborného lekarnického vykonu sa roky nemenilo
a je vyrazne podhodnotené vzhladom k svojej Casovej a odbornej
narocnosti. Nejedna sa o ziskovu Cinnost. Naopak, z dévodu niz-
kej preskripcie IPL, na ktoru je vydaj viazany, Casto dochadza
k expiracii u¢innych a pomocnych latok.

3. Farméacia je ,ziva“. Viyvija sa, posuva a meni. A tak je to spravne.
Pri najdeni problému, treba zadefinovat prec¢o vznikol, komunikovat
a pocuvat s porozumenim a tak systémovo najst rieSenie. Dblezita
je vzajomna spolupraca a komunikacia s lekarmi, u ktorych pre-
skripcia zaCina. Nevyhnutnym rieSenim je zvySenie taxy laborum.
Pri naro¢nejsich liekovych formach mozno diskutovat o Speciali-
zovanych lekarhach, ktoré ale musia byt adekvatne ohodnotené
za svoju Cinnost. Slovenska legislativa ma tiez svoje obmedzenia.
Sucasna pravna Uprava hovori len o priprave lieku podla lekarskeho
predpisu.

Mgr. Monika Pavlikova

Trnavsky samosprdvny kraj
0dd. zdravotnictva a humdnnej farmdcie
Farmaceutka samospravneho kraja

1. Individualna priprava liekov v lekarnach méze nahradit napr.
vypadky liekov, lekarnik vie vyrobit sirup, liek na bolest alebo
Capiky. IPL je su€astou lekarenskej prevadzky.

2. Lekaren musi poskytovat zdravotnu starostlivost vratane indivi-
dudlnej pripravy liekov. Pripravu individualne pripravovanych liekov
uklada zakon o liekoch a zdravotnickych pom&ckach a vyhlaska
0 poziadavkach na spravnu lekarensku prax.

3. V spadovej oblasti Trnavského samospravneho kraja nemame
vedomost o probléme s individualnou pripravou liekov. Jej ignoro-
vanie by viedlo k poruseniu platnej legislativy.

Mgr. Zuzana Sabolova, MPH

PreSovsky samospravny kraj

Odbor zdravotnictva a humannej farmdcie
Vedtica odboru zdravotnictva

a farmaceutka samosprdvneho kraja

1. Individualnou pripravou liekov je mozné pripravit Ci upravit lieky
na urcitu silu, davkovanie alebo zlozenie a prispdsobit ich tak pre
individualnu potrebu. Spravidla su takto pripravované lieky pri
mnohych koznych, rektalnych a vaginalnych ochoreniach. V nepo-
slednom rade detskd populacia si mnohokrat vyzaduje podanie
lieku v inej ako bezne dostupnej davke, preto je individualna
priprava vtedy jedinou moznostou zabezpeclenia potrebnej lieCby.

Mnohokrat je potrebné, predpis ako aj pripravu tychto liekov, podlia
osobitnych poZziadaviek pacienta konzultovat s predpisujucim le-
karom.

Aktualnost problematiky spociva v prudkom poklese pripravy
individualne pripravovanych liekov v poslednych desatroCiach
a v potrebe jej zachovania kvéli diagnézam, technologickym
a ekonomickym aspektom a vekovym diferenciam, ktoré si vyza-
duju osobitu Specifikaciu pripravovaného lieku. Je vsak potrebné
nastavit’ IPL tak, aby bola efektivna a nie zaviazat povinnostou
ploSne vSetky lekarne.

2. Podla platnej legislativy je povinny kazdy poskytovatel lekarenske;
starostlivosti zabezpesit aj pripravu IPL liekov. Co je v8ak Gasto-
krat neefektivne, pretoze vybavenie laboratdria je finanéne narocné
vzhladom na skutocnost, ze reagencny aparat, €inidla, substancie
sU drahé a v neposlednom rade aj suroviny na vyrobu IPL su po-
nukané vo velkych balenia. Castokrat sa ani nevyuZiji a exspirujy,
¢o prinasa poskytovatelovi stratu. Stalo by za zvazenie podmienit
IPL tak, aby kopirovala potrebu pripravy podla umiestnenia lekarne,
vzhladom na miesto, kde je prevadzkovana, hlavne od dostupnosti
lekarov, ktori lieky vyzadujuce IPL predpisuju (napr. polikliniky,
nemocnice).

3. Tak ako sme uz spominali, urCite by sa povinnost IPL pre vSetky
lekarne mala upravit, tak aby kopirovala potrebu daného regiénu.

PokraCovanie v dalsom Cisle

tedria a Prax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 70 | Februar 2024



osteoartroza

Dna 25. maja 2023 sa ko-
nal formou telekonferen-

cie medzinarodny Advisory
Board (poradna rada), or-
ganizovany spoloénostou

Haleon za ucasti odborni-
kov vychodnej a strednej
Eurépy, ktorého cielom
bolo prediskutovat pristup
k lieCbe osteoartrozy.

Do diskusie boli pozvani odbornici zo 4 krajin
vychodnej a strednej Eurdpy (Madarska,
Rumuska, Polska a Slovenskej republiky):
2 reumatoldgovia, ortopéd, vSeobecny
lekar a 4 farmaceuti.

Hlavnou témou diskusie bol pristup k lieCbe
pacientov s osteoartrézou kolena a ruky
v lekéarnach a u Specialistov.

Zhodnotili sa existujuce odporucené postupy
poprednych reumatologickych spolo¢nosti
alebo medzinarodné eurdpske odporucania
pre lieCbu osteoartrézy v Eurdpe.

Absencia odporucenych postupov pre far-
maceutov bola povazovana za znamy prob-
lém a skupina odbornikov sa zhodla na
tom, Ze nastroj/algoritmus, ktory by pomohol
farmaceutom, ako pristupovat k pacientom
s osteoartrézou v kazdodennej praxi, by bol
uzitocny.

Dolezité aspekty v pristupe k pa-
cientom s osteoartrézou kolena
a ruky v lekarnach

Hlavné ciele liecby osteoartrézy kole-
na alebo ruky v lekarinach si:

e rychla Ulava od bolesti,

e ZlepSenie funk&nosti a mobility,

e ZlepSenie kvality zivota,

* bezpeCnost lieCby pre konkrétneho pacienta.

v lekdrni v krajindch strednej
a vychodnej Europy

1. Dolezité otazky, ktoré ma farmaceut polozit' pri hodnoteni bolesti s podozrenim na osteoartrézu

A. Intenzita bolesti na stupnici pre vizualnu Skalu bolesti 1 — 10’

1-3 Mierna bolest
4-6 Stredna bolest
7-10 Silna bolest

B. Lokalizacia bolesti
Koleno alebo kiby na rukach
Iné

C. Opiste svoju bolest
e Ako dlho/Ako Gasto mate bolesti?

e Akutne zhorSenie

e Co mdze byt pricinou? (§portové zranenie,
praca v zéhrade, diha chédza, pretazenie atd’)

e Zmenil sa charakter bolesti?

* Viac postihnutych kibov
e Symetrické postihnutie kibov
e Ranna stuhnutost dihSia ako
30 mintt/stuhnutost, ked kiby nie st v pohybe
¢ Necitlivost/mravéenie
« Ubytok hmotnosti a vek nastupu
ochorenia < 45 rokov
e Priznaky Urazu alebo infekcie (opuch, zapal,
horucka, palenie, vyrazka, slabost, horicka atd')
 Mozné priciny atralgie/bolesti kibov stvisiace
s liekmi

Samoliecba s podporou farmaceuta

SamolieCba s podporou farmaceuta
(ako prva pomoc a odportcanie ku vSeobecnému
lekarovi/Specialistovi)

Pacient musi navstivit Specialistu

Samoliecba s podporou farmaceuta
Pravdepodobna ind diagndza ako osteoartrdza:
e Farmaceut musi pristup individualne
prediskutovat’ s kazdym pacientom
alebo
® Pacient musi navstivit Specialistu

Farmaceut musi pristup individudine
prediskutovat s kazdym pacientom

Pacient musi navstivit Specialistu

Pacient musi navstivit Specialistu

D. UZivate sucasne iné lieky na iné sprievodné ochorenia

e \/ratane samolieCby

e Dostali ste pokyn neuzivat nesteroidoveé protizapalové lieky?

e Trpite niektorym z tychto ochoreni?

e Kardiovaskularne ochorenia

e Gastrointestinalne ochorenie

e Potencidlna renalna toxicita

e Ochorenia obliciek

e Diabetes mellitus

e Astma a alergie

e Subezna liecba antiagreganciami/antikoagulanciami
e Pacienti nad 65 rokov

¢ Tehotenstvo/dojcenie

e Kontraindikacia nesteroidovych protizapalovych liekov

e Hepatotoxicita
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V pripade nejasnosti je potrebné pacientovi
odporucit, aby sa poradil s lekarom



2. Nefarmakologicka liecba

Odbornici sa zhodli, Ze optimalna liecba
osteoartrézy kolien a rik si vyzaduje
kombinaciu farmakologickych a nefar-
makologickych lie€ebnych postupov:
e redukcia hmotnosti,
¢ posilfovacie cvicenia,
e pouzivanie podpornych pomdcok
(napr. palice pri chédzi),
e terapia teplom/chladom,
¢ online vzdelavacie nastroje, ktoré pacientovi
mdzu pomoct pri zvladani bolesti.

3. Farmakologicka liecba bez
lekarskeho predpisu

Skupina expertov diskutovala o existujlcich
medzinarodnych eurdpskych odporucenych
postupoch pre lieCbu osteoartrézy a o exis-
tujucej praxi v lekarfiach.

Odbornici sa zhodli na tom, ze farmaceuti
by mali poznat medzinarodné smernice.

Uznali v8ak aj chybajlce odporucenie pre
farmaceutov priamo v zucastnenych kraji-
nach a ich potrebu.

Zhodli sa, ze na zaklade existujucich me-
dzinarodnych odporuéenych postupov pre
lieCbu osteoartrézy v Eurdpe, ako su: 24

e EULAR 2018 pre osteoartrézu ruk
e EULAR 2013 pre osteoartrézu kolena
e NICE 2022

Lokalne nesteroidové protizapalové lieky
maju doélezitu ulohu ako prvo-liniova
lieCba osteoartrézy.

EURDFEAMN ALLIAMCE
OF ASSUCIATIONS
FOR AHEUMATOLOGY

eular

2018
pre osteoartrézu ruk

»Jopicka lieCba sa uprednostnuje pred sys-
témovou lieGbou z bezpecnostnych dévo-
dov. Topickeé nesteroidoveé protizapalove lieky
su prvou volbou farmakologickej lokalnej
lieCby. Okrem toho mbézu topické nes-
teroidové protizapalové lieky poskytovat
podobnu Ulavu od bolesti ako peroraline
nesteroidové protizapalové lieky. Suhrnné
Udaje o bezpecCnosti z randomizovanych
klinickych §tudii porovnavajucich topicky
diklofenakovy gél s placebom u pacientov

s osteoartrdzou ruk a kolien tiez preukazali
podobnu nizku mieru vyskytu neziaducich
ucinkov v podskupinach pacientov s niz-
kym rizikom v porovnani s vysokorizikovymi
pacientmi (t. j. vo veku = 65 rokov a s ko-
morbidnou hypertenziou, diabetom 2. typu
alebo cerebrovaskularnym ¢&i kardiovasku-
larnym ochorenim). Pri postihnuti velkého
podtu kibov sa mdze uprednostnit systé-
mova farmakologicka liecba.”

EULAR 2003
pre osteoartrozu kolena

»Jopicka lieCba (nesteroidové protizapalové
lieky, kapsaicin) ma overenu Klinickd U¢innost,
je bezpetna a pacienti ju dobre znasaju
a oblubuju. Rozsiahle surveillance Stu-
die vo vSeobecnej praxi naznaduju dobru
bezpecnost (neziaduce udalosti < 1,5 %),
pricom hlavnym neziaducim ucinkom su
lokalne kozné reakcie. Jedna rozsiahla Stu-
dia (case control study) nezistila Ziadnu
sUvislost medzi topickymi nesteroidovymi
protizapalovymi liekmi a krvacanim z hornej
Casti gastrointestinalneho traktu alebo per-
foraciou. Existuju dobré dbkazy o ucinnosti
nesteroidovych protizapalovych liekoch,
peroralnych aj topickych, pri lieCbe osteo-
artrozy kolena. U pacientov, ktori nereaguju
na paracetamol, by sa mali zvazit nestero-
idové protizapalové lieky. U pacientov so
zvySenym gastrointestinalnym rizikom by
sa mali pouzivat neselektivne nesteroidové
protizapalové lieky a ucinné gastroprotekti-
va alebo selektivne inhibitory COX 2.“

NIC

National Institute for
Health and Care Excellence

2022
LAK je na lieCbu osteoartrdozy potrebna far-
makologicka lieCba, pouzite ju:

¢ spolu s nefarmakologickou lieCbou
a na podporu cvicenia a rehabilitacie,
e pri najnizSej Ucinnej davke pocas
¢o najkratSieho Casu.

Ludom s osteoartrézou kolena ponuknite
topické nesteroidové protizapalové lieky.
Zvarte topické nesteroidové protizapalové
lieky pre ludi s osteoartrézou, ktora posti-
huje iné kiby. Ak su topické lieky neudinné
alebo nevhodné, zvazte peroralne neste-
roidové protizapalové lieky a zohladnite:
potencialnu gastrointestinalnu, rendlnu, pe-
Cefovu a kardiovaskularnu toxicitu a vSetky
rizikové faktory, ktoré mdze osoba mat,
vratane veku, tehotenstva, sucasnej lieCby
a komorbidit. Ludom s osteoartrézou po-
nuknite gastroprotektivnu lieCbu (napriklad
inhibitor proténovej pumpy) pocas uzivania
nesteroidovych protizapalovych liekov.”
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ZAVER

Topické nesteroidové protizapalové
lieky zohravaju doélezitu ulohu pri
samolieCbe osteoartrozy.

Topické volhopredajné nesteroidové pro-
tizapalové lieky su urcené na miernu az
stredne silni bolest pri osteoartréze
na zaklade SPC vybraného lieku.

Farmaceut musi vzdy posudit’ rizika
a benefity liec¢by individualne u kaz-

dého pacienta.

Topické nesteroidové protizapalové lieky
sa uprednostnuju pred peroralnymi neste-
roidovymi protizapalovymi liekmi z dévodu
nizkej systémovej absorpcie, zabranenia
first-pass efektu metabolizmu, nizSieho po-
meru plazmatickej koncentracie ku tkanivam,
priaznivého profilu znaSanlivosti — nizky vy-
skyt gastrointestindlnych neziaducich ucin-
kov, porovnatelna ucinnost s peroralnymi
liekmi, sU vhodné i u starSich pacientov
a pacientov s komorbiditami.

Wber konkrétneho topického pripravku
by mal byt vzdy zaloZzeny na individualngj
anamnéze pacienta. Po¢as rozhodovacie-
ho procesu by sa mali zohladnit' faktory,
ako je konkrétna ucinna latka, jej protiza-
palové vlastnosti a inhibicia COX-1 / COX-
2, koncentracia ucinnej latky v konkrétnom
lieku, presné zlozenie. Riziko fotosenzitivity
je dalSim velmi délezitym faktorom.
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Pre dosiahnutie maximalneho ucinku by
mal pacient plne dodrziavat davkovaci
rezim odporucany pribalovym letdkom
a farmaceutom.

4. Kratkodoba kombinacia topickych
liekov s peroralnymi liekmi proti bo-
lesti®

Skupina odbornikov diskutovala aj moznost
kombinovanej lieCby topickych nesteroido-
vych protizapalovych liekov spolu s peroral-
nymi nesteroidovymi protizapalovymi liekmi
alebo paracetamolom.

i

VSetci farmaceuti sa zhodli na tom, ze kratko-
doba kombinovana lieCba sa v praxi v le-
karfach Standardne pouziva.

Na lie¢bu chronickej bolesti kibov/bo-
lesti pri osteoartréze sa Casto pouzivaju
kombinacie liekov a niektoré publikacie
podporuju pouzivanie topickych nestero-
idovych protizapalovych liekov subezne
s peroralnym paracetamolom alebo pe-
roralnymi nesteroidovymi protizapalovymi
liekmi.

Zdroj: Haleon Slovakia, s. r. 0.

ZAVER

V pripade vyskytu akutnej exacer-
bacie kibovych tazkosti (flare up)
by sa mohlo zvazit’ kratkodobé pri-
danie peroralnych nesteroidovych
protizapalovych liekov alebo para-
cetamolu k topickym nesteroidovym
protizapalovym liekom.

Farmaceuti musia vzdy posudit’ op-
timalny profil rizika a prinosu kon-

krétneho pacienta.

Rozhodovaci algoritmus:

e Kratkodobé subezné pouzivanie pero-
ralnych nesteroidovych protizapalovych
liekov sa mbze zvazit s prihliadnutim na:

m kardiovaskularne ochorenia,

m gastrointestindlne ochorenie,

m potenciélna toxicita pre obliCky,
ochorenia obliciek,

m diabetes mellitus,

= astma, alergie,

m sUbezna lieCba antiagreganciami/
antikoagulanciami,

= pacienti nad 65 rokov,

m tehotenstvo/dojcenie.

e Kratkodobé pridanie paracetamolu:
= ak su nesteroidové protizapalové
lieky kontraindikované,
m zvazte potencidlnu hepatotoxicitu.

Upozoriujeme, aby ste vzdy pouzivali
a pripominali pacientovi najnizsiu Géinnu
davku na najkratsi potrebny c¢as.

SPC peroralneho lieku sa musi dodrZiavat pre
maximalny ¢as podavania perorainej lieCby.

To isté plati pre lokélne nesteroidové protiza-
palové lieky — SPC sa musi plne dodrziavat.

5. Ak vlastna liecba nie je uspesna,
pacient musi byt odporuc¢eny
k Specialistovi.
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Surinamska republika sa nachadza v seve-
rovychodnej Casti Juznej Ameriky a susedi
s Francuzskou Guyanou na vychode, At-
lantickym oceanom na severe, Braziliou na
juhu a Guyanou na zépade. Hruby domaci
produkt (HDP) v Suriname v roku 2020
predstavoval priblizne 3 miliardy USD a prie-
merny prijem na obyvatela v tom istom roku
bol 4 920 USD, ¢im sa krajina zaradila na zo-
znam ekonomik s vy8Sim strednym prijmom
Svetovej banky. Okrem toho Surinam dosia-
hol zna¢ny pokrok v oblasti zdravotngj sta-
rostlivosti, hygieny, vyzivy a kvality pitnej vody;
eradikacie viacerych infekEnych choréb; ako
aj ZlepSenie priemernych zivotnych a pracov-
nych podmienok, primov a vzdelania.

V Suriname je zavedena databaza na zber
informacii nielen o chorobach obyvatelstva,
ale gj o liekoch na recept vydanych v danom
zdravotnickom zariadeni za urcité obdobie.
Databéza Ziadosti o lieky zo Statneho fondu
zdravotného poistenia (Staatsziekenfonds,
SZF) je vo vlastnictve Statu a je najvacsou
poistoviou v Suriname, ktora pokryva viac
ako polovicu celkovej populécie.

Zdroj: https://www.surinamyp.com/company/
599/Apotheek_Farmsur_NV

V Suriname existuje Narodny zoznam zak-
ladnych lieciv (EML), ktory je verejne do-
stupny. Nachadza sa v filom priblizne 315
ucinnych latok v priblizne 500 liekovych for-
mach. Existuje pisomny postup vyberu lie-
kov do zoznamu EML. Kdépiu EML ma 60 %

verejnych zdravotnickych zariadeni. Pocet
registrovanych farmaceutickych vyrobkov
je 2 777 (Udaj z juna 2010).

Licenciu ma v krajine 28 lekarni. Tento pocCet
zahima lekarme pdsobiace v Statnych a sukrom-
nych nemocniciach a lekarne regionalnych
zdravotnickych sluzieb. Maloobchodné lekar-
ne su sustredené v mestskych oblastiach
Paramaribo, Nickerie a Commewijne. Vacsina
z nich poskytuje sluzby klientom registrova-
nym v Statnom fonde zdravotného poistenia
a mbze poskytovat farmaceutické sluzby
pre jeho Clenov. Okrem toho existuju am-
bulancie (napr. vojenska nemocnica, kliniky
regionalnych zdravotnickych sluzieb) a pre-
dajne liekov, ktoré su opravnené predavat
obmedzeny pocet liekov (OTC) klientom.

Celkovy pocet zdravotnickych zariadeni, ktoré
vydavaju lieky (vratane sukromnych lekarni)
je 77, o znamena pokrytie 5 771 obyva-
telov na jedno zariadenie. SpoloCnost pre
zasobovanie liekmi Drug Supply Company
Suriname (Bedrrijf Geneesmiddelen Voorzie-
ning Suriname, BGVS) a 10 registrovanych
sukromnych dovozcov a velkoobchodnikov
zasobuje liekmi verginé a sukromné nemoc-
nice, Regionalne zdravotnicke sluzby (Re-
gionale Gezondheidsdienst, RGD) a suk-
romné lekarne. BGVS vyraba 71 farmaceu-
tickych pripravkov a zvySok dovaza.

V Suriname su 3 licencovani vyrobcovia
liekov. Surinam nema ziadne vyznamné kapa-
city pre vyskum a vyvoj v oblasti objavova-
nia novych uc¢innych latok, hoci univerzita
a spolo¢nost The Drug Supply Company
spolupracuju na vyskume s medzindrodnymi
partnermi. V krajine sa nevyrabaju aktiv-
ne farmaceutické zlozky (API), ale existuju
obmedzené kapacity na vyrobu liekovych
foriem z farmaceutickych vychodiskovych
materidlov. V krajine existuju pravne usta-
novenia na kontrolu farmaceutického trhu.

studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant
zahranicie

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka so Spedializciou v odbore lekdrenstvo

Zdroj: https://www.apotheektjongakiet.com/
services/

Surinam ma jednu lekarsku Skolu a jednu
Skolu pre zdravotné sestry. Existuje jeden
program odbornej pripravy farmaceutickych
asistentov. Pocet lekamikov je 31 a pomaha
im viac ako 160 vySkolenych farmaceutic-
kych asistentov (odborna priprava s 3 az
4-ro¢nym odbornym programom pod do-
hladom MZ). Odborné vzdelavanie pre far-
maceutickych asistentov zahffia farmaceu-
ticku problematiku.

Na predpisovanie liekov je opravnenych
332 registrovanych lekarov, 42 zubnych
lekarov a 127 lekarov Specialistov. V Suri-
name su pravne ustanovenia, ktoré upravuju
postupy farmaceutického personalu pri vy-
daji liekov. Lekarne poskytuju aj konzultac-
né sluzby, zdravotnu osvetu a informacie
a poradenstvo o moznostiach zdravotnej
starostlivosti. Svojim klientom sa snazia
poskytovat kvalitné a individudlne zdravotné
sluzby a usiluju sa o ich spokojnost v Case
od cca 7:30 h do 17:30 h, niektoré aj do 22 h
a vynimkou nie su lekarne s 24 h sluzbou.

Farmaceuticky asistent pracujuci v Surina-
me zvycajne zarobi priblizne 55 580 SRD
(5 az 10 rokov pracovnych skusenosti) roc-
ne, pricom tento plat sa méze pohybovat
od najnizsieho priemerného platu priblizne
27 480 SRD (menej ako 2 roky pracovnych
skusenosti) az po najvyssi priemerny plat
86 740 SRD (viac ako 20 rokov pracovnych
skusenosti).

Zdroje textu:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8682966/
https://www.studocu.com/row/document/anton-
-de-kom-universiteit-van-suriname/historische-
-ontwikkeling-van-het-recht/historische-ontwikke-
ling-van-het-recht/4612241
https://docplayer.net/44600312-Suriname-phar-
maceutical-country-profile.html
https://worldsalaries.com/average-assistant-phar-
macist-salary-in-suriname/

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 70 | Februar 2024

llustracné foto: autor, pixabay



neziaduce
ucinky
liekov

RNDr. Tatiana Magalova

_ Oddelenie farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Farmakokinetika viacerych liekov
je ovplyvriovana obsahom polyva-
lentnych idnov v strave. Polyvalent-
né iény maju schopnost' s niekto-
rymi lieCivami vytvarat rozne tazko
rozpustné az nerozpustné chelato-
vé komplexy, ktoré vyraznym spo-
sobom ovplyviuju resorpciu takto
viazanych lieCiv. Medzi iony schop-
né vytvarat chelatové komplexy
patria ngjma vapnik, horcik, zinok,
elezo a hiinkk. Siroky rozsah ich
interakcii s liekmi ma rézny dopad
na metabolizmus a tym aj na ucin-
nost danych liekov. Méze spdso-
bovat oneskorenie nastupu Ucinku
lieku, znizenu uCinnost’ a dokonca
mobze spbsobit’ az zlyhanie liecby.

Z polyvalentnych iénov je v potrave najviac
zastUpeny vapnik. V pomerne vysokych kon-
centraciach sa nachadza v mlieku a mlie¢-
nych vyrobkoch, ale aj v potravinovych
doplnkoch s obsahom vapnika. Potravino-
vé doplnky a niektoré lieky maju okrem vap-
nika tiez vysoky obsah inych viacmocnych
kationov (horcik, zelezo, hlinik, zinok).

Lieky najviac ovplyvnené sucasnym prijmom
mlieka, mlieCnych vyrobkov, zmienenych
potravinovych doplnkov a urcitych liekov
su niektoré antibiotika, bisfosfonaty a levo-
tyroxin.

Asi najznamejSou skupinou liekov, ktoré in-
teraguju s mliekom, mlie€nymi vyrobkami
a vapnikom su antibiotikd. Nakolko je to
velmi réznoroda skupina liekov, nie vSetky
druhy antibiotik su rovnako ovplyviované
priimom stravy bohatej na vapnik. Napri-
klad, penicilinova skupina nie je prijmom
vapnika ovplyvnena a rovnako ani cefalo-
sporinové antibiotika nemaju schopnost
interakcie s mliekom a mlieGnymi vyrobka-
mi. Makrolidové antibiotika — azitromycin
a klaritromycin — nie su ovplyvriované sucas-
nym prijmom mlieka a mliecnych vyrobkov.
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Naproti tomu hladiny roxitromycinu a eryt-
romycinu su pri su¢asnom prijme mlieka
redukované priblizne o jednu tretinu.

Najviac opatrnosti pri uzivani antibiotk a mlie-
ka a mlie¢nych vyrobkov je potrebné venovat
tetracyklinom a niektorym fluérchinolénovym
antibiotikam. Pokles terapeutickych hladin
tychto antibiotik pri sucasnom prijme mlieka,
mlieCnych vyrobkov a polyvalentnych ka-
tidnov (hor€ik, zinok, zelezo) sa pohybuje
v rozpati 10 — 30 — 60 %. Nie je to zaned-
batelny pokles. M&ze spdsobit znizenie az
stratu Ucinnosti antibiotika a v niektorych
pripadoch az zlyhanie lieCby.

Z aktudlne registrovanych a pouzivanych
tetracyklinovych antibiotik sa to tyka liekov
s obsahom doxycyklinu (Deoxymykoin a Do-
xyhexal).

Z fludrchinolénovych antibiotik st na prijem
mlieka najcitlivejSie lieky s obsahom cip-
rofloxacinu a norfloxacinu. Viaceré novsie
fluérehinoldny, napr. moxifloxacin, nemaju
zZnizenu resorpciu z traviaceho traktu pri
sucasnom prijime mlieka alebo mliecnych
vyrobkov.

U vSetkych spomenutych antibiotik je dole-
zité vediet, ze pocas lieCby antibiotikami nie
je potrebné uplne vylucit zo stravy mlieko
a mlieCne vyrobky. Nevyhnutné je zdsadne
nezapijat vSetky uvedené antibiotika mlie-
kom. Pacienti maju uzivat tieto antibiotika
bud jednu hodinu pred alebo dve az tri ho-
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diny po mlie¢nom jedle. Zjednodusene, po-
trebné je dodrzat minimalne dvojhodinovy
odstup medzi podanim antibiotika a konzu-
maciou mlieCnych vyrobkov.

Dalsim lieivom, ktoré je ovplyvnené milie-
kom a mlieCnymi vyrobkami je levotyroxin,
ktory je urCeny na lieCbu ochoreni a portich
funkcie Stitnej Zlazy. Nema sa uZzivat spolu
s jedlom, najma, ak ma vysoky obsah vap-
nika (mlieko a mlieCne produkty), pretoze
mobze vyznamne znizit jeho vstrebavanie
a tym aj oCakavané terapeutické hladiny.
Takato kombinacia stravy a aj potravino-
vych doplnkov méze spdsobit nedostatocnu
ucinnost’ tohto hormoénu, resp. vyznamné
kolisanie dennych hladin. Pitie mlieka a kon-
zumacia potravin bohatych na vapnik ma
byt s odstupom aspon Styroch hodin, pred
uzitim levotyroxinu. Tuto informaciu ma v su-
Gasnosti v pisomnej informacii pre pacienta
iba jeden liek s obsahom levotyroxinu
(L-Thyroxin Berlin-Chemie).

Aj bisfosfonaty, lieky uréené na lieCbu os-
teopordzy, interaguju s vapnikom a teda
aj mliekom. Po uziti bisfosfonatov treba
pockat s konzumaciou mlieka a potravin
bohatych na vapnik minimalne pol hodinu.
Mimoriadne ddleZité je upozornit pacientov
lieCenych na osteoporézu, ktori sucasne
uzivaju bisfosfonaty a vapnik, na nevyhnut-
nost dodrzania trojhodinového odstupu
medzi uzitim tychto liekov, ¢o je nevyhnutné
pre dosiahnutie adekvatnej ucinnosti takejto
kombinovanej lieCby.

llustracné foto: freepik



Edukdcia mladej generdcie
napriec Slovenskom pokracuje

V minulosti sme informovali, ako pre-
biehalo prvé kolo osvetového projektu
s nazvom Mysli otvorene, mysli slo-
bodne. Séria prednasok s komiksami
pokracovala aj v Skolskom roku 2023
a z Bratislavy sme sa presunuli takmer
do vSetkych kutov krajiny.

UZ v auguste sa nam zacinali ozyvat Skoly.
Projekt, ktory sme minuly Skolsky rok po-
ndkali my im, si tentokrat uz pytali oni od
nas. Aj tak méze vyzerat vysledok velmi
dobre odvedenej prace SUKL-u.

Medzi prvymi, ktori nas oslovili, bola Spoje-
na skola v Prievidzi, kde prednasky absol-
vovalo viac nez 250 ziakov zakladnej,
strednej Skoly a osemrocného gymnazia.
To, ze projekt mal v tomto regidne naozaj
Uspech, svedCi aj zaujem regionalnych
médif. Dalej sme sa presunuli na ,daleky*
vychod a to rovno do Kosic, kde si okrem
Studentov osemrocného bilingvalneho gym-
nazia vypocula prednasky aj prva stredna
zdravotnicka Skola.

Rovnako sme buducim farmaceutom pred-
nasali aj na strednej zdravotnickej Skole
v Nitre a, samozrejme, sme pocas tohto
roka nezabudli ani na Bratislavu, kde sa do
projektu zapojili az tri Skoly — zakladna
v Devine, gymnazium v Krasnanoch a gym-
nazium v Karlovej Vsi.

A aké sme z tohtoroCnej roadshow ziskali
poznatky? Z celkového poctu 585 zUcast-
nenych Studentov bolo takmer 130 zo
zdravotnickej Skoly. AZ 77 % z nich vedelo
alebo poculo o falSovanych liekoch a 66 %

poznalo spravny spdsob ako zneskodnit

lieky po zaruke alebo tie nepouzité.

Na otazku, Ci by vedeli rozoznat originalny
liek od falSovaného len 16 % odpovedalo
s urCitostou ano, pricom az 47 % si nebolo
istych. Ziaci dostali aj otdzku, & by nele-
galny obchod s liekmi nahlasili. Viac nez
polovica (52 %) by tak urobila a len 15 %
Studentov odpovedalo, ze by tak urCite
neurobili.

Mgr. Jana Matiasova

Statny tstav pre kontrolu lie€iv
Hovorkyna

Dobrou spravou je, ze na buduci kalendarny
rok si nas uz ,objednali“ napriklad do Pre-
Sova, Ci do okolia Bratislavy. Okrem toho
planujeme nas edukacny komiks rozsirit’ aj
pre mladsSiu vekovu kategoriu.

ESte raz sa chceme podakovat vsetkym

kolegom za ich prinos do projektu, ochotu

prednasat nad ramec svojich pracovnych

povmnostl a chut vzdelavat mladu generamu
-
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Pravne
okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Pravnicka

9. Nové znenie pism. d) v ods. 3,
§ 25 - kto je opravnena osoba
na vydavanie zdravotnickych
pomécok v oénej optike.

Opravnena je fyzicka osoba, ktora ziskala
Uplné stredné odborné vzdelanie v Studij-
nom odbore ocny optik alebo vyssie od-
borné vzdelanie v Studijnom odbore diplo-
movany optometrista. 9).

10. Zmeny tykajuce sa Centralizo-
vaného postupu klinického
skusania humanneho lieku.

* § 29 a, odsek 9, — doplifia sa ustanovenie,
ze aj dokumentacia urcena pre Ucastnika
klinického skuSania sa podava v jazyku
slovenskom,

e zmeny v spolupraci statneho Ustavu a etic-
kej komisie pre klinické skusanie pri centra-
lizovanom klinickom skusani humanneho
lieku, tykajlce sa kompetencie vypracova-
vania hodnotiacej spravy,

e povinnost zadavatela predlozit na poZzia-
danie Statnemu Ustavu, etickej komisii alebo
zdravotnej poistovni, ktora vykonava verejné
zdravotné poistenie U¢astnika, Udaje a do-
kumentaciu o klinickom skusani.

11. Zmeny v povoleni na uvedenie

humanneho lieku na trh (§ 46).

12. Zmeny v uvedeni zdravotnickej
pomocky na trh (§ 110).

13. Zmeny v predpisovani humannych
liekov, zdravotnickych pomocok
a dietetickych potravin (§ 119),
odseky 2, 3, 4, 5, 10, 11, (nové
odseky 12, 23, 14) a zmeny
v dalSich odsekoch.

Nové odseky 12,13 a 14 zneju:

Odsek 12 Lekar so Specializaciou v Specia-
lizaGnom odbore vSeobecné lekarstvo a lekar
so Specializaciou v Specializathom odbo-
re pediatria (dalej len ,vSeobecny lekar") je
opravneny za podmienok podla odseku
13 predpisat humanny liek spbésobom uve-

m—

® , @

zdkona o liekoch ~
a zdravotnickych poméckach
€. 362/2011 Z. z.

denym v odseku 5, zdravotnicku pomdcku

a dieteticku potravinu, ktoré su viazané na

odbornost lekdra, na zaklade odporucania

odborného lekara uvedeného v:

a) elektronickom zazname o poskytnuti
ambulantnej zdravotnej starostlivosti,

b) lekarskej sprave o poskytnutej zdravotne;
starostlivosti,8%23)

c) elektronickom zéazname o prepusteni
0soby z Ustavnej zdravotnej starostli-
vosti alebo

d) prepustacej sprave pri prepusteni
0soby z Ustavnej zdravotne;
starostlivosti.&)

Odsek 13 Na Ucely opravnenia podla od-
seku 12 odporucanie musi obsahovat:

a) lehotu, pocas ktorej sa odporuca
humanny liek, zdravotnicku pomdcku
alebo dieteticku potravinu pacientovi
predpisovat, ak nejde o odporucanie
predpisovat zdravotnicku pomdcku
pre diagnostikovanu trvald a nezvratnu
inkontinenciu tretieho stupna alebo pre
trvall a nezvratnud stomiu, pre ktoré sa
neustanovuje Casové obmedzenie; tato
lehota nesmie presiahnut:

1. 6 mesiacov pri odporucani podla
odseku 12 pism. a) alebo b),

2. 3 mesiace pri odporucani podla
odseku 12 pism. c¢) alebo d),

b) vSetky informacie potrebné na
predpisanie humanneho lieku, zdra-
votnickej pombcky alebo dieteticke;
potraviny v sulade s odsekmi 5 a 6
a § 120 ods. 1 vratane kodu prislusného
odborného lekara,

c) informaciu, ¢i odborny lekar, ktory
odporucanie vystavil alebo poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, s ktorym je
vV pracovnopravnom vztahu alebo
obdobnom pracovnom vztahu, ma
uzatvorenu zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti so zdravot-
nou poistoviou, v ktorej je pacient
poisteny.
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Odsek 14 Za spravny vyber lieCiva alebo
humanneho lieku, cesty podania, liekovej
formy, mnozstva lieCiva v liekovej forme,
urCenie diagndzy vyjadrenej pismenom a Cis-
lovkami podla platnej medzinarodnej Sta-
tistickej klasifikacie choréb a pridruzenych
zdravotnych problémov, velkosti balenia,
poctu baleni a davkovania lieku pri pred-
pisovani humanneho lieku vSeobecnym
lekarom na zaklade odporucania odbor-
nym lekarom je zodpovedny odborny
lekar. Humanny liek, zdravotnicka pom&c-
ka alebo dieteticka potravina predpisana
vSeobecnym lekarom na zaklade odpo-
ricania odborného lekara nie je uhradza-
na na zaklade verejného zdravotného
poistenia, ak poskytovatel zdravotnej
starostlivosti, s ktorym je odborny lekar
v pracovnopravnhom vztahu alebo ob-
dobnom pracovnom vztahu, nemauzatvo-
renud zmluvu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti so zdravotnou poistov-
nou, v ktorej je pacient poisteny.

14. Zmeny vo vydaji humannych
liekov, zdravotnickych pomocok
a dietetickych potravin (§ 121).

15. Zmeny v predaji, vydaji
a maloobchodnom predaji
veterinarnych liekov na dial'ku
(§ 122).

16. Zmeny v osobitnych poziadavkach
na vykon inSpekcie na tuseku
humannej farmacie (§ 126).

17. Zmeny v inych spravnych
deliktoch na tiseku humannej
farmacie (138).

18. Zmeny - Spravne delikty pri
revidovanom regulaénom ramci
pre zdravotnicke pomocky
a Spravne delikty pri revidovanom
regulacnom ramci pre diagnos-
tické zdravotnicke pomocky
in vitro (§ 138b, 138c).
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Myopia alebo kratkozrakost patri medzi refrakCné ochorenia oka,
spolu s astigmatizmom a hypermetropiou alebo dalekozrakostou. Je
to ochorenie, pri ktorom sa IUCe svetla vstupujuce do oka rovnobez-
né s optickou osou zaostruju pred sietnicou. Zvycajne je to v dosled-
ku vacsej axialnej dizky oka, ale mbze to byt spdsobené nadmerne
zakrivenou rohovkou a/alebo SoSovkou pri zvySenej sile optického

systému (1).

@ Prevalencia

Prevalencia kratkozrakosti a vysokej krat-
kozrakosti celosvetovo alarmujico rastie
(2). Odhaduje sa, ze v roku 2020 bolo na
svete 2,6 miliardy ludi s kratkozrakostou a
oCakava sa, ze ak sa neprijmu preventivne
opatrenia a intervencie, do roku 2050 sa
pocet zvySi az na 4,9 miliardy. ZvySuje sa
tiez signifikantne aj pocet osbb s vysokou
kratkozrakostou a predpoklada sa, ze pa-
tologicka kratkozrakost (u vysoko kratko-
zrakych oci) sa stane najéastejSou pricinou
nezvratného poskodenia zraku a slepoty na
celom svete a tiez v Eurdpe (1).

@ Patogenéza

Pred viac ako 50 rokmi sa verilo, ze kratko-
zrakost je vacsinou genetického pbvodu.
Epidemiologické Studie uz davno ukazali
suvislost’ so vzdelanim, pracou na blizku vzdia-
lenost a vySSou pracovnou poziciou (3).

Medzi environmentalne faktory patri: akomo-
déacia, cirkadianne rytmy, intenzita a spektral-
ne zlozenie svetla, a iné.

Skory vek nastupu kratkozrakosti sa zda
byt najsilngjSim prediktorom vysokej krat-
kozrakosti u deti azijskej aj kaukazskej rasy.
Prevalencia kratkozrakosti sa vyrazne zvy-
Suje priblizne od 6 rokov veku, najvySSia
miera nastupu kratkozrakosti sa v sucas-
nosti pozoruje u deti vo veku 7 az 10 rokov.
Existuju dbkazy o tom, ze kratkozrakost sa
stabilizovala u vacsiny myopickych jedin-
cov vo veku 24 rokov, s vynimkou vysokych
myopov (1).

@ Rizikové faktory

Faktory prostredia (Cas straveny vonku),
vzdelanie, osobné charakteristiky a bino-
kularne funkcie zohravaju délezitl ulohu pri
vzniku a progresii kratkozrakosti (1). VysSia
pravdepodobnost kratkozrakosti je u vy-
chodoazijského etnika, aj ked to mozno

vysvetlit predovsetkym vplyvmi prostredia
(4). Dievcata vykazuju vySSiu progresiu ako
chlapci. Nedavno sa ukézalo, ze genetické
riziko refrakénej chyby vyznamne korelovalo
s inteligenciou v detstve aj dospelosti a s do-
siahnutym vzdelanim. VWrazna nedonosenost,
ktora je spojena s rozvojom retinopatie ne-
donosenych, je tiez dobre znamou pri¢inou
kratkozrakosti (1).

!

= -
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@ Vysetrovacie metody
Odber osobnej a rodinnej anamnézy so za-
meranim sa aj na zivotny Styl, vySetrenie zra-
kovej ostrosti, objektivnej refrakcie v cyk-
loplégii, vnutrooc¢ného tlaku, axidlnej dizky

oka, fundu v mydriaze a dalSie doplnhujice
vySetrenia podla nalezu.

@® Prevencia

ZvySenie Casu pobytu vonku je Uc¢inné pri
prevencii nastupu kratkozrakosti, ako aj pri
spomalovani kratkozrakého posunu refrak-
¢nej chyby u nekratkozrakych o¢i. Pomaha
aj spomalit’ rychlost zmeny refrakénej chyby
a axiélnej dizky u kratkozrakych deti (1).

@ Preventivne opatrenia

- Uprava zivotného Stylu

V zasade ma zmysel poskytovat cielené in-
formacie o tom, ktoré behaviordlne opatrenia
mdzu prispiet k vyskytu kratkozrakosti a zni-
Zeniu progresie ®

oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Oftalmologické nelozkové oddelenie

¢ Vystavenie svetlu

Dostatok ¢asu straveného vonku ukazal
pozitivne Ucinky aj pri relativne nizkej
intenzite svetla (1 000 luxov) (5). Den-
na expozicia by sa mala brat do Uvahy
najma v zime a mala by zahfhat obytné
priestory deti v Skole a doma. Odpo-
ruCanie stravit dve hodiny vonku kazdy
dent ma zmysel. Na Taiwane bol reali-
zovany pobyt vonku pocas Skolskych
prestavok, ktory viedol k znizeniu pre-
valencie kratkozrakosti.

Blizka vzdialenost

V Studiach sa ukazalo, ze nepretrzita
aktivita na kratku vzdialenost, ako je &i-
tanie, ma relevantny vplyv (6). Hoci chy-
baju spolahlivé Udaje o Case stravenom
pred obrazovkou alebo o rozostupoch
pouzivanych pre velké kohorty, treba
pamatat na pravidelné prestavky. Je moz-
né, Ze progresia spojena s akomodaciou
je mechanizmom, ktory je obzviast do-
lezity v pripadoch uz existujucej kratko-
zrakosti (7).

@ Rada pre Zivotny Styl: pravidio 30-10-2.
Cas &itania dihgl ako 30 mindt pri Sitace;
vzdialenosti mensej ako 30 cm by sa mal
prerusit na 10 minut pozeranim do dialky.
Stravit 2 hodiny denne vonku pocCas den-
ného svetla.

V&asné zavedenie opatreni a odporucani
tykajucich sa spravania uz od materskej
Skoly by mohlo mat pozitivny vplyv (8). D6-
kaz o prinose preventivnych opatreni sa
teda tyka predovSetkym deti, ktoré vykazuiju
zvySeny stupen kratkozrakosti v Skolskom
veku (9). Stéle nie je dostatok udajov na od-
porucanie vieobecnej prevencie, t. j. terapie
pre emetropické deti — okrem vystavenia sa
svetlu a obmedzenia aktivit na blizko.

@® Moznosti intervencie

Progresiu kratkozrakosti mézu inhibovat

rbzne farmakologické a optické zasahy:

a) atropin v rdznych nizkych koncentraciach,

b) ortokeratoldgia Orto-K SoSovky,

c) makké bifokalne alebo multifokalne
kontaktné SoSovky,

d) Specidlne okuliarové SoSovky, napr.
s DIMS (Defocus Incorporated Multiple
Segments). V stucasnosti sa skima svetel-
nd terapia s urditymi vinovymi dizkami (1).
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zdravotnictvo
e Statistiky

Podla statistiky NCZI ku koncu roka 2022
v zdravotnictve pracovalo 118 363 o0sbb.
Z toho 87 833 zdravotnickych pracovnikov,
najvacsi podiel tvorili sestry.

Od roku 2009 pribudlo 2 436 lekarov. Mier-
nejSim tempom rastol pocet zubnych leka-
rov. Oproti roku 2009 stupol ich pocet
0 339. V roku 2022 pracovalo v sloven-
skom zdravotnictve 20 234 lekdrov a 2 972
zubnych lekarov.

Opacny trend ako v pripade lekarov mozno
pozorovat pri sestrach. Pocet zdravotnych
sestier na Slovensku od roku 2009 mierne

\

klesa. V roku 2022 pracovalo v systéme
zdravotnej starostlivosti 30 910 sestier, ¢o
predstavuje pokles 0 280 sestier oproti roku
2021, av8ak pri porovnani s rokom 2009 to
je menej az o 1 798 sestier.

Najintenzivnejsi narast v ramci sledovaného
obdobia (2009 - 2022) sme zaznamenali
v povolani prakticka sestra — asistent. Ich po-
Cet sa medzirocne zvysil 0 488 osbb a opro-
ti roku 2009 doslo takmer k 5-nasobnému
narastu ich poctu.

Pokial ide o vekovu skladbu pracovnikov
v zdravotnictve, mozno badat priliv mla-
dych lekarov a zubnych lekarov vo veku
20 — 39 rokov do systému. Nadalej v3ak
narasta aj pocet lekarov vo veku nad 65
rokov.

V minulom roku bolo u nas evidovanych
vySe 293-tisic dobrovolnych darcov, ¢o
je podla najnovsSich udajov NCZI me-
dziroény narast o viac nez 10 %.

Celkovo bolo v minulom roku evidovanych
293 442 darcov krvi (v tom 186 191 muzov
a 107 251 Zien). Oproti roku 2021 je to na-
rast o takmer 28-tisic. PoCet aktivnych pra-
videlnych darcov krvi ku koncu roka 2022
bolo 110 559 (v tom 72 912 muzov a 37 647
zien). Zaroven bolo v minulom roku evido-
vanych 22 129 prvodarcov (v tom 12 490
muzov a 9 639 zien). MedziroCne bol zazna-
menany vyraznejsi narast prvodarcov krvi,
kedze v roku 2021 bol ich poCet 16 608.

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

D Ve I\a DEXYANE MeD
UPOKOJUJUCI REPARACNY KREM

Zdravotnicka pomaocka na liecbu ekzémov s preukazanou toleranciou na zapalovych léziach

NOVINKA
@ Tty

DEXYANE MeD

CREME

-

MIERNE VZPLANUTIE LEZI

Predchadzanie opakovanému vyskytu lézii

-839% POKLES NAVRATU LEZI PO 15 DNOCH ¢

STREDNE ZAVAZNE AZ ZAVAZNE VZPLANUTIE LEZI

POUZITIE V KOMBINACII S LOKALNYMI KORTIKOSTEROIDMI ZLEPSUJE UCINNOST KORTIKOSTEROIDOV
Poskytuje rychlejsiu tlavu uz po 3 ditoch ™
Zmiernuje svrbenie a bolest, zniZuje zacervenanie a podrazdenie -7 3% BOLESTI PO 8 DNOCH®?

Pouzitie samostatne ako liecba prvej volby

PREUKAZANA UCINNOST OD PRVEHO TYZDNA =23 % SCORAD®?

PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

REPARATRICE APRISANTE
Visage, corps el mains

TRAITEMENT DES ECZEMAS
ATOPJUES, DE CONTACT,
CHROMIQUES

SOOTHING REPAIR
CREAM

Face, body and hands
ECZEMA TREATMENT

ATOPIC, CONTACT AND
CHRONIC ECTEMA

Internd databdza fotografii Pierre Fabre Dermo-Cosmetique
Tchequie, s.r.o. Tieto ilustracné fotografie nie sd uréené na
diagnostické Ucely. Materidl je uréeny iba odbornej verejnosti.

ZLOZENIE: WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER (BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER). PROPYLENE GLYCOL. BEESWAX (CERA ALBA). PEG-100 STEARATE.
10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC ACID. DISODIUM EDTA. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

1 Rossi et al. Efficacy and Tolerability of a Medical Device Repairing Emollient Cream Associated with a Topical Corticosteroid in Adults with Atopic D
intra-individual, randomized clinical superiority study on 54 adults with atopic eczema on the arms and/or popliteal fossae (severe to moderate lesions). Application, for 10 days, of Dexyane Med, twice a day in combination with a topical corticosteroid on one limb and application of the
topical corticosteroid alone on the other limb. a. Primary endpoint: Assessment of the change in L-SCORAD index between D1 and D3. Résult: Decrease in L-SCORAD index, topical corticosteroid alone, by 14.4%, topical corticosteroid with Dexyane Med by 24.5% (p<0.0005). Dexyane Med
improves the efficacy of topical corticosteroids. b. Complementary result from the clinical study (internal report RV4421A2013147, Pierre Fabre, 2016): at the end of the 10 days of treatment with the topical corticosteroid, application twice a day of Dexyane Med on one of the 2 limbs.
Endpoint: Assessment of lesions at D15, 6 cases of aggravation (11.3%) vs 1 case (1.9%) with Dexyane Med; a difference of 83%.
2Thouvenin M.D et al. Tolerability and efficacy of a medical device repairing emollient cream in adults with chronic hand dermatitis J. Cosmet Dermatol. 2018;17:1158-1164. Open-label clinical study conducted on 40 adult patients presenting with severe to moderate chronic hand eczema.
Application of Dexyane Med twice a day on both hands for 3 weeks. a. Evaluation of local tolerance (rated from 1 to 5) at D22 by the investigator. Secondary efficacy endpoints: b. Evaluation of the global clinical severity score (mTLSS) rated from 0 to 21 by the investigator at D1, D8 and
D22. c. Assessment of the intesnity of pruritus by the PGA patient (from 0 to 10) at D1, D8, D15 and D22. d. Self-assessment of PGA pain intensity (rating from 0 to 10) at D1, D8, D15 and D22. Resullts: a. Excellent tolerance: 28 (70%); very good: 7 (17,5%); good: 5 (12,5%); b. mTLSS score at
D1:8,3; D8: 4,4 (-47%); D22: 3,5 (-58%); c. Pruritus at D1: 5,1; D8: 2,2 (-58%); D15: 1,5 (-71%); D22: 1,5 (-70%); d. Pain at D1:4,2; D8: 1,2 (-73%); D15: 0,8 (-81%); D22: 0,9 (-78%).
3 Pinter A. et al,, Tolerability and Efficacy of a Medical Device Repaiting Emollient Cream in Children and Adults with Mild to Moderate Atopic Dermatitis. Dermatology and Therapy 9(2), 309-319. Multicenter, open-label clinical study on 61 patients (19 babies (3 to 23 months), 22 young
children (2 to 6 years), 20 adults) suffering from severe to moderate atopic eczema. Application of Dexyane Med, twice a day, on the lesions and on the areas of skin xerosis for 3 weeks. No application to diaper areas for children 3 months to 6 years of age. a. Primary endpoint: Clinical
evaluation of the tolerability of Dexyane Med after 1 week and 3 weeks. Result: Excellent tolerability observed for all patients; No serious adverse effects were observed (pruritus for 4 patients and itching for 4 patients, all adults). b. Secondary endpoints: i/ Measurement of SCORAD index
after 1 day, 1 week and 3 weeks. Results: significant decrease of Scorad Index by 23% after 1 week compared to day 1 (p<0.001), by 51% after 3 weeks (p<0.001).

DEXYANE MeD, upokojuijtici repara¢ny krém na tvar, telo a ruky, je zdravotnicka pomdcka. CE certifikat vydala notifikovana osoba ¢islo 0459. Zoznamte sa s navodom Servis 24H/7D: . . .
na pouzitie a informaciami o bezpe¢nom pouzivani pomaécky. Pre deti od 3 mesiacov. Krém nie je uréeny pre tehotné zeny a dojciace zeny, na sliznice a oblast +420 286 004 111 ilelrbre Fabre] gze;r/\;o;(;;s&e:qﬁe;clgeqﬂe S'r'oé)l,k
. . olbenova 2 raha 9, Ceska republika
plienok u detf. SK-PFDC-1/2024-DEM-006 info.cz@pierre-fabre.com
Zdroje:

is: An Ops

label, Intra-individual
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Controlled Study. Dermatology and Therapy, 8(2), 217-228. Multicenter, open-label,

llustracné foto: freepik
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Svetoveé a medzindrodné dni

12024
B

9.2.2024

Svetovy den
bolestl zubov

Kazdy rok 9. februdra organizuju rézne
zdravotnicke organizacie na celom svete
podujatia zamerané na starostlivost o zuby
a ustnu hygienu a na prevenciu zubnych
chorbb. Pbvod tohto neoficidlneho sviatku
je zdhadou. Hovori sa, ze 9. februar je aj
sviatkom svatej Apoldnie, ktord mudili, vy-
razili jej vSetky zuby a zabili ju. Preto bola
menovana za patrénku bolesti zubov a den-
talnych chorob.

Len malo ludi si uvedomuje skuto¢nu dble-
zitost Ustneho zdravia a hygieny. Ochorenie
zubov mbze viest aj k vaznejSim problémom,
ktoré ovplyvnuju celkové zdravie a pohodu.
Vacsina bolesti zubov, ktoré pramenia zo
zubnych chordb, je nielen lieCitelna, ale da
sa im vo velkej miere aj predchadzat.

29. 2. 2024

Medzinarodny
den zriedkavych
choréb

je celosvetova udalost, ktora sa kona v po-
sledny februarovy der roka, s cielom spoijit
pacientov trpiacich zriedkavymi chorobami
(ZCH) a wytvorit komunitu, v ktorej sa bu-
duje povedomie o ich vzacnom ochoreni,
diagnéze a lieCbe. Vyznamnym cielom je
podpora vyskumu v oblasti zriedkavych
chorbb. Prvykrat sa Medzinarodny defi ZCH
oslavoval v roku 2008. O ZCH hovorime pri
jej vyskyte v pocte menej ako 6,5 - 10 % na
10 000 ludi. Postihuju 6 — 8 % populacie.
Ich diagnostika byva kvéli nejasnym prizna-
kom &asto zdihava, nespravna ¢&i neskora.
Maju degenerativny, chronicky, progresivny

a Casto zivot ohrozujuci charakter. Patri

medzi ne napriklad Adisonova choroba,
akutna lymfoblasticka leukémia, alkaptonuria
ai.

3. 3. 2024

WORLD
Medzinarodny By
den sluchu St
a pocutia

sa od roku 2007 oslavuje 3. 3. Jeho umys-
lom je spojit pacientov trpiacich stratou
sluchu a podporit’ Sirenie informacii o pre-
vencii straty sluchu a lepSej starostlivosti
o sluch. Viac ako polovicu informécii z okoli-
tého sveta prijimame prave neposkodenym
sluchom. Viac ako 5 % svetovej populacie
potrebuje urCitu formu rehabilitacie ,obme-
dzujucej” straty sluchu. Odhaduije sa, ze do

roku 2050 bude asi jeden z desiatich ludi

trpiet obmedzujucou stratou sluchu. Je
dblezité uvedomit’ si, ze mnohym pri€inam
veducim k poskodeniu sluchu mdzeme
predchadzat’ spravnou starostlivostou a pre-
venciou uz od detstva.

4. 3. 2024

World

by WHE o
% O

sa celosvetovo oslavuje 4. marca od roku
2020 (v rokoch 2015 - 2019 to bol 11. ok-
tober) s cielom Celit a ukoncit rastucu glo-
balnu krizu obezity. V tento den sa ludia
z rdznych medzinarodnych a miestnych or-
ganizacii z celého sveta spdjaju, aby zvysili
povedomie o rastucej krize obezity. Napriek
pridaniu obezity do Siestej Medzinarodnej
klasifikacie chordb v roku 1948 jgj klasifikacia

nebola Uplne prijata ani o sedem desatrodi

neskor, o vysvetluje mylnu predstavu Sirokej
verejnosti 0 obezite.

Vyskyt obezity neustéle stupa, ¢im sa alar-
mujuci problém stava rutinnou normou.
Tato smutna situacia sa musi zvratit, pre-
toze pri tomto trende bude do roku 2025
az 270 milidnov dospelych na celom svete
trpiet nadvahou alebo obezitou. Obezita je
jednym z najvyznamnejSich problémov ve-
rejného zdravia 21. storocia.

8. 3. 2024

Medzinérodn%
den zien (MDZ2)

je celosvetova udalost, ktora sa od roku
1911 kazdoroCne oslavuje 8. marca, a ktorej
cielom je pripomenut si socialne, kultdrne,
ekonomické a politické uspechy Zien. Tento

# | medzinarodny

kalendar
), e
PharmDr. Radka Kutikova
Lekdredt Cerveny Mak
Zvolen
Farmaceutka

den je aj kritickym majakom, ktory vyzyva
k ¢innostiam na urychlenie zrovnopravnenia
zien.

Povod MDZ je prepojeny s hnutim za vo-
lebné pravo zZien, ktoré vzniklo v 18. storodi.
V roku 1910 bola zorganizovana Medzina-
rodna socialisticka konferencia zien, na kto-
rej sa zucCastnilo 100 delegatov zo 17 krajin,
ktori navrhli kazdoro¢ny ,Den zien" na pod-
poru rovnakych prav, vratane volebného
prava Zien.

Rb6zne medzinarodné lekarske spoloCnosti
uznavaju rozdiely medzi zdravotnym stavom
a chorobami Zien a muZov. Zeny sU né&-
chylnejSie na autoimunitné ochorenia. Vy-
skum to pripisuje chromozému X. Kedze
chromozém X ma vela génov suvisiacich
S imunitnym systémom a zeny dostavaju
dva z nich, je logické, Zze maju pocas zivota
zvySenu tendenciu k rozvoju autoimunity.
Medzi ochorenia vylucne neznejSieho pohla-
via patri napriklad rakovina kréka maternice,
rakovina prsnikov, syndrém polycystickych
vajecnikov.

22. 3. 2024 5. worw)

Svetovy den ,_ 5 8
vody ok

bol zaradeny do zoznamu 21 ,Konferencie
OSN o zivotnom prostredi a rozvoji“, ktora
sa konala v Brazili. 22. decembra 1992.
OSN wyhlasilo 22. marec za Svetovy den
vody, ktorého cielom je zvysit povedomie
vergjnosti 0 vyzname vody a potrebe jgj
ochrany a rozumného vyuzivania sladko-
vodnych zdrojov.

Podla OSN zomiera kazdy rok 14 miliénov
[udi na choroby spbsobené s nedostatkom
hygieny a Cistej vody. Priblizne 25 % sve-
tovej populacie nema pristup k distej vode
a takmer polovica svetovej populacie nema
hygienické zachody. OCakava sa, ze ce-
losvetovy dopyt po vode sa do roku 2050
zvySi 0 55 %.

V tento den sa rbzne miestne a globalne
organizacie spdjaju, aby prijali dobrovolné
z&vazky na vyrieSenie globalnej vodnej krizy
a pokracovali v Usili o dosiahnutie ciela udr-
zatelného rozvoja, ktory hovori, Zze kazdy
by mal mat’ do roku 2030 pristup k sanitacii
a Cistej vode.
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pacientske
organizacie

LIGA PROTI
REUMATIZMU

NA SLOVENSKU

Liga proti reumatizmu — Klub Kibik pomaha
najmladSej generacii pacientov trpiacim na
reumatické choroby a ich rodi¢om a rodi-
nam, aby sa lahSie vyrovnali s autoimunit-
nym chronickym ochorenim. Reuma méze
vyrazne ovplyvnit kvalitu zivota jednotlivca,
ale gj celej rodiny.

Liga proti reumatizmu na Slovensku je
obCianske zdruzenie pre reumatikov a tych,
ktori im chcu, mbézu a vedia pomaoct.
Podporuije spolupracu medzi odbornikmi

a pacientmi. Je prirodzenou platformou
spoluprace medzi odbornikmi v reumato-
l6gii a pacientmi. Klub Kibik je jej neod-
delitelnou sucastou od roku 1998.

Pravna forma:
Obgianske zdruzenie

ICo:
318221420007

Sidlo:
NabrezZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany

Bankové spojenie:
SK62 0200 0000 0018 9783 5356

Adresa webovej stranky:
https://www.klubklbik.sk/, http://www.
mojareuma.sk

FB: Klub Kibik, Moja reuma, Liga proti
reumatizmu

IG: Liga proti reumatizmu

Kontakt:
klbik@mojareuma.sk 0917790264

Predsednickou LPRe - IV(K je odr. 1989:
PhDr. Jana DobsSovi¢ova Cernakova

Aktivity a projekty:

Klub Kibik vznikol z iniciativy skupiny mia-
dych pacientov s JIA a RA. Zalozili obCian-
ske zdruzenie pre najmladSiu generaciu
reumatikov.

Po 25 rokoch existencie sa aktivity Klubu
Kibik dostali do povedomia pacientov aj
odbornej verejnosti. Dve volebné obdobia
sme mali zastupkynu v medzinarodnej mla-
deznickej organizacii v Young PARE.

Knizky: Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mo-
zaiky (2008), Kamienky z mozaiky 2 (2010),
Kde bolelo, tam bolelo... (2012), Materstvo
areuma (2014), Nélezy a straty (2016), Bolavé
kibiky (2017), Tridsat pripadov s mojou reu-
mou (2020), Rozhovory o reume s... (2022).

Zborniky: KROK 2008 - 2009 (2010), KROK
2010 - 2011 (2012), KROK 2012 - 2013
(2014), KROK 2014 - 2015 (2016), KROK
2016 — 2017 (2018), zbornik KROK 2018 —
2019 (2020), KROK 2020 — 2021 (2022).

Archiv publikacii najdete tu: https://www.
mojareuma.sk/publikacie-mojareuma/

—

Deti a rodicia z Klubu Kibik (2023)

- -

Vi = i e T (0
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KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

V NURCH Piestany sme vybudovali uz tri det-
ské kutiky: prvy v Zimnej zahrade (2010),
druhy v ambulantnej Casti ustavu (2022)
a najnovsi na reumatologickom oddeleni, kde
byvaju hospitalizované deti s JIA (2023).

Hlavnymi aktivitami ob¢ianskeho zdru-
Zenia LPRe - Klubu Kibik su:

e edukacia pacientov aj Sirokej verejnosti,

e poradenska ¢innost vo veciach
zdravotnych a socidlnych,

e organizovanie rekondi¢no-integrac-
nych pobytov,

e socialna terapia pre jednotlivcov
aj celé rodiny,

e podporujeme pohyboveé aktivity
a zdravy zivotny Styl pacientov s RO
reumatikov,

e publikacna ¢innosti, v ramci ktorej
vychadzaju povodné knizky a zborniky
KROK,

e uz 15 rokov je organizatorom
novinarskej sutaze KROK.

Vo v8eobecnosti pretrvava medzi ludmi na-
zor, ze reuma je chorobou starych ludi. Nie
je to tak. Reumatickym ochorenim mézu
byt postihnuté aj deti. Viziou LPRe — KK je
to, aby kazdy maly a mlady pacient s reu-
matickou chorobou a jeho rodina, mohli
viest kvalitny Zivot v ¢o najlepSom zdravi
a necitili sa s reumou sami. Pri dneSnych
moznostiach lieCby uz nemusi ani mlady
pacient skoncit odkazany na pomoc inej
osoby. Deti a mladi ludia mbézu Studovat,
pracovat a cestovat po svete za pracou aj
relaxom ako ich rovesnici.

Deti z KK s certifikatom po absolvovani
rekondi¢no-integracného pobytu

llustrac¢né foto: autor



Hanka fobné

Skolské roky — Kojsov a Velky Folkmar

1971 — prvé pracovisko — lekaren v Krompachoch u PhMr. C. Olejnika

1993 — Lekareri Na letnej v Spisskej Novej Vsi
a od roku 2002 v jej pobocke v Spidskom Stvrtku

Stala pri nas

Po odchode péna doktora Cernika do déchodku v roku 1989
a zmene Vlastnickych vztahov v lekarfiach v suvislosti s prechodom
na nestatnu lekaren stala pri nas, Mgr. Janke Krivéikovej a mne —
PharmDr. Zofii BendZalovej Kellnerovej, v lekérni Na letnej v Spis-
skej Novej Vsi ako nasa dlhoro€na kolegyna a priatelka. Aj s jej
vydatnou pomocou sme zviadli prestavbu starej lekarne tak, aby
spifiala vetky pozadované pravidla na jej prevadzkovanie.

Lekareii U minoritov v Spisskom Stvrtku

Podobne bolo tomu aj pri zriadeni poboCky verejnej lekarne v ne-
dalekom Spigskom Stvrtku, v obci, kde predtym lekdrers nebola.
Tato lekaren U minoritov sa stala jej srdcovkou. Praca bola pre
Hanku poslanim i zalubou, mala ju rada a preto, aj ked' si uz mohla
naplno uzivat déchodok, ostala pracovat. Zotrvala v tejto sluzbe
este viac ako 5 rokov vyzbrojena porozumenim a ochotou byt na-
pomocna mne i podstatne mladSim kolegyniam. Pandémia v roku
2020 spbsobila, Ze obmedzila pracu a tento rok definitivne po 50 ro-
koch ukoncila svoje pdsobenie v nasej lekarni.

Zlava: PharmDr. Zofia Bendzalova Kellnerova, Anna Drobnd, Mgr. Jana Krivéikova

som jedna
z vas

Ma dar rozdavat sa pre druhych

Vzdy dokazala pacienta vypocut, povzbudit, vybrat a vysvetlit vhodnu
lieCebnu alternativu. Pacienti ju radi videli ako farmaceuticku labo-
rantku za tarou a s ddverou sa na fiu obracali. Skromna, pristupna,
usmiata, ochotna pomdct a poradit, ale tiez vidiet aj tu pomyselnu
hranicu, kedy uz treba prizvat na konzultaciu kolegynu lekarnicku
alebo odporucit pacientovi, aby navstivil lekara.

Hanka za tie desiatky rokov poznala celé rodiny
— z generacie na generaciu

Zmenila to len posledna doba: jednak s pribudanim poctu lekarni,
ale aj s vymenou generacii a pandémiou. Ona vSak zostala sama
sebou, jej ochota obetavo s laskou a porozumenim pomahat jej
ostala nadalej viastna.

Vedela sa tesit z uspechov druhych

Za celé to polstorocie, hlavne v rokoch 1980 — 2010, to bolo ne-
malo mladych kolegov, absolventov SZS, ktorych sa rada ujala
a zodpovedne ich postupne uvadzala do tajov pripravy liekov.
V nasSej lekarni sa pripravovalo vela magistraliter pripravkov a vela
sa aj elaborovalo do zasoby. Lieky pripravovala s nami, mladymi,
este nie velmi zru¢nymi lekarniCkami, s kazdym z nas mala ale
trpezlivost. Naucila nas pripravovat aj to, k comu sa niektori z nas
pocas praxi a Studia na fakulte nedostali a tak sme s pani Hankou
pripravovali pilulky, vylievali Capiky, delili prasky do papierovych
vrecuSok, Skrobovych oblatok, neskdr do toboliek; pripravovali
rozmanité tinktdry, vymiesali na kila masti a ticho pritom obdivovali
jej zruénost. KedZe nasa lekaren je uz roky vyucbovou lekarfiou,
rovnako to bolo aj s praktikantmi, ktorych za tie roky bolo netre-
kom a ktorym sa tiez venovala. Na druhej strane Hanke mladsi ko-
legovia Casto poradili hlavne s informacnymi technolégiami a pracou
s pocitacom. A to je dobré. Len vzajomnym pochopenim a spolu-
pracou mozno v kolektive dosiahnut Uspech a radost z vykonane;
prace a tohto nasho kréda sa Hanka drzala, za Co jgj tiez patri moje
velké dakujem.

Hanka, vela stastia

Na zaver chcem vyjadrit presvedCenie, Ze s pani Hankou sa bu-
deme eSte roky stretavat v lekarni i mimo nej a ze eSte diho sa
budu ludia na ulici pri nej pristavovat, aby sa s fiou podelili o svoje
radosti i starosti. VSetci jej prajeme pevné zdravie a vela krasnych
a slneCnych dni. DoleZita je skutoCnost, Ze jej dvaja synovia a Styria
krasni vnuci su pre fu i jgj manzela radostou, inSpiraciou a potesenim
Vv jej zaslizenom dbéchodku.

PharmDr. Zofia Bendzalova Kellnerova a kolektiv lekdrne Na Letnej
Spisska Nova Ves a lekarne U minoritov Spissky Stvrtok
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PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

Starostlivost

Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici

Ludsky organizmus je jedinecny a predstavuje celkovd integritu vo vnimani vzéjomnej spoluprace
jednotlivych organov. Jednym z organov, ktoré sa podielaju na viacerych procesoch v [udskom

organizme patri aj koza, ktora predstavuje rozsiahly organ tvoriaci vonkajsi povrch organizmu. Na

spravnej funkcii koze, nechtov, zubov, ale aj viasov sa podiela dostatoéna hydratécia organizmu, ale
aj dostatocny prijem vitaminov, potrebnych pre organizmus. Medzi tieto vitaminy patria najma: kyse-
lina askorbova, zinok, mangan, selén, vitamin D, ale aj vitaminy skupiny B. Nedostatoénym prisunom

niektorého z tychto vitaminov vznika v organizme hypovitamindza, ktora méze vyustit az do avita-

mindzy, ktora je povazovana za Uplny nedostatok daného vitaminu. Jednotlivé vitaminy podporuju
nielen imunitu organizmu, ale v mnohych pripadoch prispievaju k regulacii unavy a vyCerpanosti, a to

najma v Case zvySengj fyzickej alebo psychickej zataze organizmu.

Hrubka koze sa pohybuje od 0,5 mm do 4
mm. Najhrubsia koza sa nachadza na chrb-
te a najtensia koza je na ocnych vieCkach.
Povrchova Cast koze plIni Ulohu bariéry, na-
zyva sa epiderma a sklada sa zo zrohova-
teného viacvrstvového epitelu. Jednotlivé
bunky epidermy sa postupne pravidelne
obmienaju a v celom tomto procese do-
chadza k ich oddelovaniu od kmefiovych
buniek, ktoré sa nachadzaju hibsie v kozi.
Celkovo sa epiderma sklada z piatich zak-
ladnych vrstiev.

Derivaty epidermy:

e chlpy a vlasy — predstavuju keratinové
jednotky, ktorych hrubka, kvalita a sfar-
benie zavisi od genetickej predispozicie,
veku, ale aj miesta na tele, kde rastie.
Samotny chip je tvoreny z viacerych Casti
—vlasova papilla, vlasova cibulka, vlasovy
koren a samotny ludsky vlas. Pri popise
vlasu pri priereze, mdzeme hovorit o dreni
(medula), kdre (kortex) a Supinatej vrstve
(kutikule),

¢ nechty — predstavuju zrohovatené platnic-
ky, ktoré su lokalizované na dorzalnej
Casti kazdého posledného clanku prstov
na hornych a dolnych koncatinach. Rast
nechtu je rovnomerny a za tyzdefi méze
narast zhruba o 0,5 mm az 1 mm. Vy-
znamnu Ulohu zohravaju nechty najma
pre napomahanie hmatovej funkcie recep-
torov, ktoré su umiestnené na bruskach
prstov,

* kozné zl'azy — patria sem potné, mazové
a pachoveé zlazy. Potné Zlazy zabezpeCu-
ju tvorbu potu, ktory predstavuje roztok
elektrolytov a svojou evaporaciou napo-
maha znizovaniu teploty tela. Potné zlazy
sa vyskytuju takmer vSade, okrem pier
a nechtového 16zka. NajvacSia hustota
potnych Zliaz je na Cele, chodidlach a dla-
niach. Pot plni vyznamnu ulohu, pretoze
vdaka nemu sa pH pokozky pohybuje
v rozmedzi 4 aZz 6, preto je koZa chra-
nena pred nahromadenim patogénnych
mikroorganizmov. Mazové Zlazy zastava-
ju funkciu sekrécie kozného mazu, ktory
je lokalizovany na povrchu pokozky a vla-
sov, ale vyznamnu ulohu zohravaju ma-
zové Zlazy aj v procese termoregulacie
a hydroizolacie. Ich vyskyt je takmer na
celom tele, okrem oblasti chodidiel a
dlani. PoCas premeny tukov sa Stiepi
triacylglycerol na volné mastné kyseliny.
K obnove odumretych buniek v sekrec-
nej Casti Zlazy dochadza priblizne raz za
mesiac. Pachové Zlazy Ustia do oblasti
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posvy chlpu a produkuju sekrét bez aro-
matického zapachu, ktory vSak ziskava
svoju arému na zaklade pdsobenia bak-
téri. Ich lokalizacia je najma v podpazusi.

Funkcie koze:

e ochranna funkcia koze — horna Cast koze
ochranuje ludsky organizmus pred ucin-
kami vonkajSich faktorov, najma UV Zia-
renim, mechanickym tlakom a teplom,
ale gj pred pb6sobenim chemickych latok,
ako su tenzidy a rézne rozpustadla. Po-
kozka plIni délezitu ulohu aj v prevencii
Ubytku tekutin a zaroven je schopna rozo-
znavat mnohé mikroorganizmy, preto pri
jej poruseni dochadza velmi casto k vzniku
koznej choroby. Imunitna ochrana koze
je zabezpecena prostrednictvom epider-
malnych proteinoy, lipidov a mastnych ky-
selin. Epidermalna bariéra zohrava naj-
dblezitejSiu Ulohu najma v celom procese
zachovania homeostazy,

e termoregula¢na funkcia koze — spodiva
v udrzani stalej telesnej teploty ludského
organizmu, teda sa podiela na zabezpe-
Ceni termoregulécie v spolupraci s termo-
regulacnym centrom, ktoré sa nachadza
v hypotalame. Termoregulacia koze spo-
Civa v regulécii telesnej teploty v zavislosti
od teploty vonkajSieho prostredia, ktora
sa meni nielen vzhladom na ro¢né obdobia,
ale aj v priebehu dna vplyvom poveter-
nostnych podmienok. Délezitou izolaciou
sU potné Zlazy spolu so spodnymi vrs-




tvami koZe, kde sa nachadzaju lipidy vo
vacsom zastupeni. Termoregulacii napo-
maha aj krv, pretoze koza samotna nie je
dobrym vodic¢om tepla,

e sekrecna funkcia koze — na tejto funkcii
koze sa podielaju najma kozny maz a pot,
ale aj mnozstvo keratinu. Kozny maz je
produkovany mazovymi Zlazami, potenie
je proces, ktory je riadeny sympatickymi
cholinergnimi viaknami, preto je nesmier-
ne doblezité, aby kazdy Clovek pri fyzickej
aktivite dopifial priem tekutin a pris-
lusnych soli, najma chloridu sodného.
Vlaknita bielkovina — keratin, ktorou su
naplnené bunky predstavuje Specific-
ky produkt keratinocytov, ktory vznikol
v procese rohovatenia koze. K podpore
tvorby kolagénu napomaha aj kyselina
hyalurénova, ktora ma jedine¢nu schop-
nost naviazat vodu a tym udrziavat hyd-
rataciu pleti,

¢ bariérova funkcia koze — ochrana koze
a zachovanie jej celistvosti je zabezpece-
né prostrednictvom fyziologickej kyslosti
hornej vrstvy koze. Zadrziavaniu vody a tym
aj hydrataciu zabezpecuje hydrofilnd Cast
prostrednictvom epidermalnych lipidov,
esencialnych mastnych kyselin, ale aj ke-
ratinu,

e senzoricka funkcia koze — v koZi sa vy-
skytuju termoreceptory, mechanorecep-
tory a exteroreceptory. Tieto typy receptorov

plnia funkciu receptorov tlaku a dotyku
(mechanoreceptory), receptorov vnimaju-
cich teplo (termoreceptory) a receptorov,
ktoré dodavaju informacie o okolitom
prostredi (exteroreceptory).

Pre ludsky organizmus ma vyznamnu Ulohu
hydratacia, ktord povazujeme za vyznam-
nu aj v procese zachovania zdravej pleti,
vyvoja nechtov a vlasov. V celom procese
zdravej pleti, ktora p6sobi sviezo, zdravych
a pevnych vlasov, ako aj nechtov sa v ne-
malej miere podiela aj potrebny dostatok
vitaminov, ktoré musi ludsky organizmus
prijat, najma v strave, ale v mnohych pripa-
doch aj pomocou substiticie vyzivovymi
doplnkami, najma u ludi, ktori maju zvySenu
fyzickd, i psychicku aktivitu, pripadne nedo-
kazu potrebné mnozstvo vitaminov a minera-
lov zabezpedit dennym prijmom v strave.

Pre spravne fungujucu pokozku, pevné
nechty, ale aj dostatoCne pevné a zdravé
vlasy je potrebné zabezpedit: vitamin C,
ktory podporuje nielen imunitu organizmu,
ale podiela sa aj na spravnej tvorbe biel-
kovinového kolagénu. Vitamin C je vitamin,
ktorym sa ludsky organizmus nedokaze
predavkovat a napomaha v situdciach, kedy
sa Clovek citi vyCerpany a unaveny. Vitamin
D prospieva k zdravému rastu a udrzaniu
zdravych kosti a zubov, ale aj k spravne;
funkcii imunitného systému a v procese
delenia buniek. Vitamin E - antioxidant
(vitamin krasy) zabezpecuje v ludskom or-

ganizme najma ochranu pred poskodzovanim
buniek a spolu s vitaminom C a K napo-
mahaju prevencii pred rakovinotvornymi lat-
kami. Vitaminy skupiny B — tieto vitaminy sa
podielajl na/ma na spravnej funkcii imunitného
a nervového systému. Podporuju odburava-
nie stresu a Unavy a podielaju sa na podpore
rastu vlasov a nechtov a v neposlednej rade
podporuju fyziologicku funkciu koze.

Kolagén - bielkovina nerozpustna vo vode,
ktora vo vyznamnej miere ovplyvruje Struk-
tdru tkaniv, vratane koze a to najma tym,
ze podporuje elasticitu, Co prispieva k zvy-
Sovaniu odolnosti a pruznosti. Prirodzenym
starnutim vSak dochadza k znizovaniu pro-
dukcie kolagénu, preto sa rovnomerne zvysSuje
vyskyt vrasok a koza sa stava ochabnu-
tejSou, viasy stracaju svoj lesk a dochadza
k zvySenegj lamavosti nechtov. Kolagén je
na zaklade mnohych Studii vo vyznamnej
miere napomocny aj v procese hojenia ran,
ma vyznam pre zlepSenie svalovej hmoty, Ci
hustoty kosti.

Pokozka, vlasy a nechty, ale aj stav zubov
mobze u Cloveka signalizovat stav zdravia,
pripadne mnoho nedostatkov, Ci portch
v zdravotnom stave. Preto by sme mali ve-
novat dostato¢nu pozornost uz drobnym
ukazovatelom, ktoré moézu vcas poukazat
na poruchu, Ci nedostatok v procese fun-
govania organizmu. NajCastejSie sa moze
jednat o vypadavanie vlasov, pripadne o rast
suchych a lamavych vlasov, ktoré spreva-
dza tvorba lupin. V. mnohych pripadoch
Cloveka upozorni na zacinajuci zdravotny
problém zhorSenie kvality koze, ktora byva
najCastejSie sucha a popraskand, v mno-
hych pripadoch sa na nej tvoria rozne de-
fekty, ekzémy, pripadne Skvrny, ktoré vSak
nemaju objektivnu priginu. Castym ukazo-
vatelom nedostatku spanku, nedostatku
vitaminov, ¢i nedostatocnej hydratacie,
ktoré Clovek zbada, je vyskyt unavenej po-
kozky na tvari, vyskytu ,kruhov” pod ocami,
Ci svrbenia alebo palenia pokozky, ktora sa
v mnohych pripadoch stava citlivou.

Kazdy Clovek sa snazi o zachovanie svojho
zdravia. VSetci by sme chceli mat zdravé
zuby, nechty, ale aj pekné, husté a zdravé
vlasy a Cistu plet. Kazdy z nas si je vedomy,
Ze proces starnutia nie je mozné zastavit,
ale mali by sme si uvedomit, Ze je mozné,
aby sme cely proces fungovania ludského
organizmu, ako aj proces starnutia ovplyv-
nili nielen spravnou fyzickou aktivitou, ale aj
spravnou vyzivou, ktorej sucastou je prime-
rana hydratacia a spravny prisun potreb-
nych zivin a primerany prisun potrebnych
vitaminov a mineralov pre vSetky prebie-
hajuce procesy v ludskom organizme, ¢o
smeruje k zachovaniu homeostazy ludského
organizmu (stalosti vnutorného prostredia).
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Tém
Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu: e a
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)

91,00 % - 100,00 % uspesnost riesSenia (2 kredity)

Starostlivost o plet,
viasy a nechty

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v B. Bystrici

Hypovitaminéza predstavuje:

a) nadmerny prisun vitaminu
do organizmu,

b) nedostatok daného vitaminu,

¢) Uplny nedostatok vitaminu.

Kolagén je bielkovina nerozpustna
vo vode, ktora vplyva na:

a) elasticitu koze, kvalitu viasov a nechtov,

c) zabgaZJ)eé,enie prisunu vitaminov
ského organizmu.

do Iu

c) receptory, ktoré vnimaju pachy.

11. Koza:

a) je dobrym vodicom tepla,

a) najmensi organ tela Cloveka,

b) najvacsi organ fudského organizmu,

b) nie je dobrym vodi¢om tepla,

) nie je to organ ludského organizmu.

Vlas na priereze tvori:

c) obe odpovede su spravne.

12. Vitamin E je:

a) antioxidant,

a) medula, kortex a kutikula,

b) vitamin rozpustny vo vode,

b) o¢né pozadie,

b) medula a kortex,

c) vyskyt zubného kazu.

Hrubka koze sa pohybuje:

a) od 1 do 4 cm,

c) kutikula a kortex.

Mazové zlazy sa nevyskytuju:

c) tieZ nazyvany kyselina askorbova.

13. Vitaminom C:

a) je mozné sa predavkovat,

a) na tvari,

b) nie je mozné sa nim predavkovat,

b) od 0,5 mm do 4 mm,

b) na chodidlach a dlaniach,

c) od 2 mm do 6 mm.

Najtensia koza sa nachadza:

a) na chrbte,

c¢) len na dlaniach.

Pot predstavuje:

c) je potrebné zapijat ho mliekom.

14. Vitaminy skupiny B:

a) podporuju spravne vyluGovanie stolice,

b) podporuju sprévne fungovanie
nervového a imunitného systému,

a) zlozenie ako roztok glukdzy,

b) na rukach,

b) zlozenie ako roztok manitolu,

c) na o¢nych vieckach.

Avitaminéza predstavuje:

c) zloZzenie ako roztok elektrolytu.

Mechanoreceptory umiestnené

¢) podporuju rast svalovych buniek.

Nedostatok vitaminov a nedosta-
to¢na hydratacia sa moze prejavit:

15.

a) vypaddvanim viasov a zvySenou
lamavostou nechtov,

v kozi su:

a) Uplny nedostatok vitaminu,

b) vyskytom ekzémov a suchej pokozky.

a) receptory, ktoré vnimaju teplo,

b) nedostatok tekutin v organizme,

c) tvorbou koznych poskodeni
a vyrazok.

b) receptory, ktoré vnimaju tlak
a dotyk,

d) vSetky odpovede su spravne.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Test akreditovany v SK MTP,

registracné ¢islo 0003/2024

Odpovede zasielajte do
15. marca 2024 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
5. aprila 2024.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

> R LEICC B UN  Spravne odpovede test 6/2023: 1a, 2b, 3b, 4c, 5b, 6a, 7b, 8a, 9a, 10a, 11a, 12a, 13a, 14a, 15c.

posielajte aj tajnicku z krizovky.
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Krymsko-konzska hemoragicka horucka
(KKHH) je virusové ochorenie, ktoré sa naj-
CastejSie prenasa pri zaklieSteni klieStom
rodu Hyalomma. Tento teplomilny kliest,
nazyvany aj ako ,tropicky“, je okrem toho
rozpoznatelny podlia pruhovanych néh a je
priblizne dvakrat vacsi ako kliest obycajny
(rod Ixodes), ktory sa vyskytuje na Slovensku.
Klieste rodu Hyalomma sa vyskytuju v Azii,
Afrike, pricom sa rozsirili aj do juznej a vy-
chodnej Eurdpy pravdepodobne prostred-
nictvom stahovavych vtakov. Na Slovensku
ich vyskyt zatial nie je potvrdeny, nie je vSak
ani vylticeny. Ceska republika a Madarsko
za ostatné roky zaznamenali vyskyt tropic-
kého kliesta na svojom Uzemi. KlieSte rodu
Hyalomma prenasaju niektoré infekcné
ochorenia vratane KKHH.

Porovnanie kliesta rodu Ixodes a Hyalomma

https://www.leidenschaftnatur.de/de/fsme-zeckenvorsorge/kurzprofil-die-hyalomma-zecke

o
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@ Priebeh infekcie

Inkubacny ¢as KKHH byva kratky, okolo
2 — 3 dni. Ochorenie zacina nahle horuckou,
bolestou hlavy a svalov, méze sa pridruzit
vracanie a hnacka. ,Krvacavost” sa prejavi
zaCervenanim tvare, prekrvenymi spojivkami
a hltanom, v tazsich pripadoch dochadza
ku krvacaniu z dasien, pluc (krv v spute),
mocoveého mechura (krv v modi), Creva (krv
v stolici) a inych organov. Smrtnost KKHH
mbze dosahovat az 40 %.

@ Historia infekcie

Ochorenie bolo po prvykrat zaznamenané na
Krymskom polostrove v roku 1944 u ludi,
ktori boli zaklieSteni pri zbere obilia. V roku
1956 bol v Belgickom Kongu izolovany virus,

Predicted suitabie haninsts
far H. margunatum
[N
I Medarm Lirw.
et
- gh

. very Mgh

i~ virus krymsko-konzskej
hemoragickej horucky

ktorého identita bola potvrdena s virusom
zachytenom na Kryme. Virus KKHH bol
izolovany v roku 1967.

@ Liecba a prevencia infekcie
LieCba KKHH je len symptomaticka, to zna-
mena, ze lieCia sa len priznaky. V sucas-
nosti nie je k dispozicii oCkovanie.

Prevencia spociva v zabraneni prisatiu vel-
kych ,tropickych® kliestov rodu Hyalomma
v rizikovych oblastiach a to pravidelnym
pouzivanim repelentov a nosenim vhodného
dihého oblecenia. V pripade zakliestenia je
potrebné rychle odstranenie kliesSta s na-
slednou dezinfekciou.

Vyskyt kliesta Hyalomma marginatum vo svete

Vyskyt kliesta Hyalomma marginatum v Eurdpe

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hyalomma-marginatum-current-known-

-distribution-march-2023
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https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.09.30.510288v1.full

https://www.semanticscholar.org/paper/Crimean-Congo-Hemorrhagic-Fever-Elald%C4%B1-Kay-
a/7386f08b85356a34fa7e7d8f3006fe8d44ce8556
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Je vSeobecne zname, ze mudri sa udia
na chybach inych, ti ostatni na vlastnych.
Zima je obdobim kizkych, Smyklavych po-
vrchov, mala slne¢ného svetla a potreby
viacvrstvového obliekania. To vSetko pri-
nasa so sebou mensiu obratnost a Casté
pohybové nepredvidanosti a s tym spojené
drobné pady, narazy, natiahnutia. Ak mate 50,
tak to zvyCajne nezanecha mimoriadne na-
sledky, ale damy 50+ to uz také lahké mat
nemusia, lebo v tomto veku zacina vystr-
kovat rozky OSTEOPOROZA — ochorenie
latkovej vymeny kostného tkaniva, ktora
sa prejavuje ubudanim mnozstva kostnej
hmoty a poruchami mikroarchitektury kosti,
Co vedie k oslabeniu pevnosti kosti a tym
k zvySenegj ldamavosti. Postihuje nielen damy,
ale aj muzov, hoci vo vy§Som veku. Ocho-
renia pohybového aparatu postihujd miliény
[udi na celom svete a su najCastejSou pri-
¢inou zavaznej dihotrvajlcej bolesti a fyzickej
ochromenosti. Medzi hlavné ochorenia,
ktorym sa venuje poslednych viac ako 20
rokov pozornost patri aj osteopordza. Os-
teopordza - tichy zlodej kosti. Choroba je
takto oznaCovana preto, lebo jej priznaky
su dlho skryté. Vo svojich zacCiatkoch neboli
a nemava Ziadne varovné priznaky! Clovek
preto byva nahle zaskoCeny Casto az jgj
prvym prejavom — osteoporotickou zlome-
ninou. Az 40 percent zien vo veku nad 50 ro-
kov utrpi osteoporoticku zlomeninu. Jeden
z piatich muzov vo veku nad 50 rokov po-
Cas zivota utrpi osteoporoticku zlomeninu.
AZ jedna tretina zlomenin v oblasti proxi-
malneho femuru je zaznamenana u muzov.
Osteopordza je nielen rozSirena choroba,

ale ma aj zavazné nasledky — Umrtie alebo
dramaticky zhorSenu kvalitu zivota. Asi tre-
tina 0sdb po zlomenine kréka stehennej
kosti do roka zomiera, asi tretina je odkaza-
na na opateru inych a len zbytok sa vyhoji
Uplne a je schopny samostatného Zivota
v Uplnegj kvalite. Osteopordza je ochorenie,
s ktorym sa da bojovat. Cielom lieCby oste-
opordzy je zabranit vzniku zlomeniny. Cie-
[om diagnostiky je komplexné zhodnotenie
pevnosti kosti, ktora je reprezentovana aj
jej kvalitou. Klucovu pozornost je potrebné
zamerat’ na individudlne stanovenie rizika
Zlomeniny a zmeranie hustoty kosti. Pevnost
kosti Uzko koreluje s jej denzitou, no na ri-
ziko zlomeniny vplyva este viacero faktorov
reprezentujucich kvalitu kosti. K najvyznam-
nejSim patria mikro a makro architektura

kosti, Struktura kolagénnej siete a kostnej
matrix, rychlost kostného obratu a anato-
mické variacie tvaru jednotlivych kosti. Za-
definovanie rizikového profilu je zéakladnym
predpokladom stanovenia diagndzy, ¢o
vyzaduje nasledny diagnosticko-lieCebny
postup. Objektivne meranie kostnej hmoty
je zékladom pre diagnostiku osteopordzy,

ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Presov

aj pre monitorovanie spravnej lieCby a aj pre
stanovenie rizika zlomenin. V praxi Stan-
dardnou vySetrovacou metddou je den-
zitometria — dvoj-energeticka réntgenova
absorpciometria (DEXA). VySetrenie denzi-
tometrom (rtg pristroj na meranie hustoty
kosti a tiez na presné stanovenie mnoz-
stva a rozlozZenia tuku v tele) je jednoduché
a malo zatazujuce. Vysledok merania kost-
nej hustoty — BMD (body mass density)
najCastejSie vyjadrujeme v smerodajnych
odchylkach, ktoré porovnavaju namera-
nu hodnotu kostnej hustoty s referencnou
skupinou. RozliSujeme tzv. T-skore a Z-
-skdre. T-skdre vyjadruje pocet smerodaj-
nych odchylok od idealnej hodnoty denzity
mladych (20 — 29 ro¢nych) zdravych jedin-
cov rovnakého pohlavia. Hodnota T-skdre
je rozhodujuca pre stanovenie diagnozy
osteopordzy u jedincov nad 50 rokov. Pri-
nosnou zobrazovacou metodikou posu-
denia mikroarchitektoniky teda zjednodu-
Sene povedané kvality kosti na podklade
DEXA vySetrenia je trabekularne kostné
skore — TBS (Trabecular Bone Score) jeho
stanovenim zlepSime predikciu akejkolvek
zlomeniny z osteopordzy. Opakovanym vy-
Setrenim po zvyc&ajne 2 rokoch mozno od-
hadnut rychlost strat kosti a posudit ucinok
preventivnych alebo lieGebnych opatreni.
Vysledok denzitometrie je nenahraditelnym
podkladom pre Osteologické vySetrenie
— komplexné vysetrenie za u¢elom posu-
denia kalcium-fosfatového metabolizmu,
markerov kostného obratu, diferencialngj
diagnostiky osteopordézy a inych metabo-
lickych osteopatii a ktorého vysledkom je
stanovenie Ucinnej Specifickej lieCby a na-
vodu ako sa s osteopordzou vysporiadat!

Teda, ak sa zima opyta: ,Co si v lete ro-
bila?* Mbze§ byt jedna z tych, ¢o odpo-
vie: ,Nezahalala som a pripravila som sa.
Absolvovala som denzitometriu a poznam
stav svojich kosti. Teda viem, ako sa mam
spravat, dostala som navod a podla neho
sa budem v zime spravat.” Ak chces aj ty
si byt ista, v zime nevahaj a prid’ si zistit ob-
jektivny kostny status (ak sa nehanbis§, mo-
ze$ sa opytat aj na aktualny tukovy status).
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svet o
odborné
organizacie

Medzinérodna organizacia prace (Internatio-
nal Labour Organization) je Specializovana
organizacia systému OSN, ktora sa zaobera
témami suvisiacimi s pracou a pracovnymi
vztahmi. Bola zaloZzena 11. aprila 1919 na
zaklade Versaillskej zmluvy a doplnena Fila-
delfskou deklaraciou. V roku 1969 obdrzala
Nobelovu cenu za mier. ILO vytvara me-
dzinarodné programy, ktoré maju za ulohu
Zlepsit’ predovSetkym pracovné podmienky.
VWytvara modely medzinarodnych pracov-
nych Standardov, ktoré vyuzivaju mnohé
vlady ako model pri vytvarani vlastnych
noriem. Angazuje sa v oblasti vzdelavania,
Skoleni a vyskumu, aby dosiahla dalSie po-
kroky v oblasti zlepSovania podmienok na
pracu. Strategickym cielom ILO je dodrZia-
vanie pracovnych noriem schvalenych ILO.
Ide najmé o bezpecnost v praci a zabrane-
nie nutenym pracam, predovSetkym deti.
Vzhladom na svetovud ekonomicku krizu je
sucasnou prioritou vytvaranie novych pra-
covnych miest, ochrana zamestnancov
a stimulacia ekonomiky.

BlizSie informacie o ILO ndjdete na webovej
stranke organizacie www.ilo.org

Slovensko a ILO
Slovenska republika bola prijata do ILO dna
28. januara 1993. V sucasnosti je viazana
63 dohovormi, ktoré su implementované
do slovenského pravneho poriadku. Osem
zakladnych dohovorov vymedzuje zaklad-
né prava a zasady pri praci. Po rozdeleni
Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky
prebrala Slovenska republika na seba na
zaklade sukcesie vSetky zavazky zo zmluv-
nych vztahov. Od roku 1992 sa dohoda
medzi SR a ILO zameriava predovSetkym
na otazky zamestnanosti, politiky trhu
prace, socialnej ochrany a socialneho diald-
gu. Realizacia ratifikovanych dohovorov je
predmetom kontrolného a monitorovacieho
mechanizmu Medzinarodnej organizacie
prace.

Gestor

Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny SR

Spitalska 4-6

816 43 Bratislava

Tel: +421-(0)2-59 75 11 11
Web: www.employment.gov.sk

llustracné foto: freepik

HITIV I

DAO

BEZ KOM

OMISO

PREMIOVY VYZIVOVY DOPLNOK S ENZYMOM

DIAMINOOXIDAZA (DAO)

iDU*

00C

*HDU - histamindegradacna jednotka

az 3

www.hitimun.sk

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13 | &islo 70 | Februar 2024




Gestor

Ministerstvo hospodarstva SR
Mierova 19

827 15 Bratislava

Tel: +421-(0)2- 48 54 11 11
Web: www.economy.gov.sk

~ Svetova organizacia OSN pre cestovny ruch

je Specializovanou organizaciou systému

, OSN a predstavuje hlavnd medzinarodnu

organizaciu v oblasti turizmu. UNWTO ako
veduca medzinarodna organizacia v oblas-
ti cestovného ruchu podporuje cestovny
ruch ako hnaciu silu ekonomického rastu,

~ rozvoja regionov a environmentalnej udrza-

telnosti, ponuka vedenie a podporu pri roz-

~ vijani know-how a politik cestovného ruchu

po celom svete. Clensku zakladiiu UNWTO
tvoria reprezentanti sukromného sektora,
vzdelavacie institlcie a organizacie cestov-

- ného ruchu. UNWTO ako vedlca medzi-

narodna organizacia v oblasti cestovného
ruchu podporuje cestovny ruch ako hnaciu
silu ekonomického rastu, rozvoja regionov
a environmentalnej udrzatelnosti, ponuka
vedenie a podporu pri rozvijani know-how
a politlkk cestovného ruchu po celom svete.
Clensku zakladiiu UNWTO tvoria repre-
zentanti sukromného sektora, vzdelavacie
institucie a organizacie cestovného ruchu.
Organizacia presadzuje dodrziavanie Sve-
tového etického kodexu turizmu tak, aby
Clenskeé staty, turistické destinacie a podniky

svet o
odborné
organizacie

/ o

garantovali pozitivne ekonomickeé, socidlne
a kulturne efekty a maximalizovali svoje vy-
nosy prihliadajuc pritom na minimalizovanie
negativnych vplyvov na zivotné prostredie
a na socialnu oblast.

Valné zhromazdenie je najvy$Sim organom
UNWTO. Zasada kazdé dva roky a zucast-
nuju sa ho delegacie reprezentujuce plno-
pravnych a pridruzenych clenov.

Slovensko a UNWTO

Slovenska republika bola prijatda do UNWTO
v roku 1993. Clenstvo v UNWTO znamena
pre SR upevnovanie medzinarodnej spolu-
prace, moznost zapojenia sa do vzdelava-
cich programov a réznych iniciativ v oblasti
cestovného ruchu. Vdaka naSmu Clenstvu
mame moznost ziskat odborné znalosti
a informacie pre ich vyuzitie v podmien-
kach SR, pristup k analytickym Studiam,
Statistickym porovnaniam, prognézam a tren-
dom vyvoja cestovného ruchu vo svete,
marketingovym Studiam a dalSim dblezi-
tym odbornym materidlom a publikaciam,
ktoré vypracovala UNWTO. SR prezentuje
vysledky turizmu najmé& prostrednictvom Sta-
tistickych publikacii UNWTO — World Tou-
rism Barometer, Tourism Highlights, Tourism
Markets Trends, Compendium of Tourism
Statistics. Na niektorych aktivitach UNWTO
zameranych hlavne na marketing, propa-
gaciu a komunikaciu participuje Slovenska
agentura pre cestovny ruch (SACR).

llustracné foto: freepik

Imunoglukan

Imunita’

B dlhodoba podpora imunitného systému
pocas celého roka

B v obdobi zvysenych narokov na organizmus
B vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C a vitamin D prispievaju k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Imunoglukan r4+

www.imunoglukan.com
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Skola
zdravej
vVyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

OSTEOPOROZA je jednym z naj¢astej$ich degenerativnych ocho-
reni kosti, ktorym trpi asi 7 — 8 % populacie, najméa vo vyssom veku.
Jej vznik je multifaktorialny proces, na ktorom sa podiela j) vekom
podmieneny pokles osteoblastov, /i) znizena absorpcia vapnika (Ca)
a iij) znizena hladina testosterénu a estrogénu.

Osteopordza mdze byt primarna a sekun-
darna. PriCina primarnej nie je jednoznac-
ne znama a trpia nou inak zdravé osoby,
pricom v Zivote existuju dve obdobia, kedy
sa kostné straty vyrazne zvySuju. Prvym je
u zien 5 — 8 rokov po menopauze, kedy
klesne mnozstvo estrogénov a strati sa ich
ochranny vplyv, ¢im sa zvysi osteoresorp-
cia. Pokles endogénnych estrogénov sa
da korigovat zvySenym privodom sdjovych
produktov (80 — 120 mg/d), ktoré jednak
obsahuju fytoestrogény a zaroven maju
nizsi obsah simych AMK, v porovnani so
zivocisnymi bielkovinami. Druhym je vek po
65-tke, kedy vyrazne klesa osteoformacia,
¢o komplikuje nedostatok Ca a vit. D.

L SR

Sekundarna osteopordza vznika ako
nasledok iného ochorenia alebo stavu,
spbsobujuceho vyrazné kostné straty, naj-
CastejSie suU to poruchy Zliaz s vnutornym
vyluGovanim, nedostatok pohlavnych hor-
monov, zvySena Cinnost Stitnej Zlazy, kory
nadobliCiek, pristitnych teliesok, DM I. typu,
chronické zapalové a nadorové ochorenia,
nedostatocny prijem a/alebo vstrebavanie
zivin, chronické podavanie niektorych liekov
a dhodobé uputanie na 16zko. Vyssie riziko
osteopordzy je aj u ludi trpiacich mentalnou
anorexiou — jednak kvoli nedostatocnej vy-
zive (nedostatok bielkovin a Ca), ale aj kvoli
nedostatku estrogénov.

Uvedené priCiny a mechanizmy vzniku os-
teopordzy maju znacny vyznam v liecbe.
Nepatrat po moznych pri¢inach sekundar-
nej osteopordzy a hned pacienta liecit na
primarnu osteoporézu mdze podstatnym
spbsobom znizit vysledky lieCby.

LieCba osteopordzy je dihodoby a konti-
nualny proces, ktorého cielom je spomalit
osteoresorpciu a ochranit” osteocyty pred
dalSim poskodenim. Zakladom liecby je
hormonalna substituc¢na terapia, pravidelna
a primerana fyzicka aktivita (chrani pred
mobilizaciou Ca v kostiach) a rovnako aj
lieGebna vyziva, ktorej zasady mozno zhrnut
do bodov:
1. optiméalny prijem celodennej energie
tak, aby sa udrzala normalna hmotnost,
2. prilem proteinov (hlavne rastlinnych,
pretoze vela zivociSnych mobilizuje Ca
v kostiach) v mnozstve 1 — 1,5 g/kg/
den. Pri deficite bielkovin vo vysSom
veku dochadza k poklesu svalove;
hmoty, zhorSenej koordinacii a poklesu
mechanického obloZenia kibov.
3. priiem Ca v mnozstve 1,5 -2
g/den, hlavne zo Zivo&iSnych zdrojov
—0,5-0,7 | mlieka a mlieCnych vyrobkov,
dalsim zdrojom je fazula, Spenat, kel,
brokolica, mineralne vody, mak
a orechy. Vhodna je aj suplementacia
vo forme CaCO, (obzvlast pri laktézove;
intolerancii). Treba tiez uviest, ze jeho
resorpciu:
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i. stimuluju: prebiotika, ktoré zvySuju
resorpciu Ca

ii. inhibuju: 1. kyselina stavelova (Spenat,
rebarbora, cvikla, kakao,
orechy), ktora vytvara nere-
sorbovatelny stavelan Ca?*

2. kyselina fytova (obilniny,
strukoviny)

3. alkohol — spomaluje
syntézu vit. D v peceni,

¢im sa znizuje resorpcia
Ca v Creve a znizuje aktivitu
osteoblastov

4. NaCl - zvySuje exkréciu
Ca v modi

5. Cierna kava a c¢aj — zvy-
Suju vylu¢ovanie Ca mocom

6. fajcenie — znizuje prijem
a resorpciu Ca

4. prijem fosfatov, tak aby pomer Ca : P
bol 1:1-1,5. Pri Standardom prijme
potravy, mnozstvo P niekolkokrat pre-
vySuje prijem Ca, teda treba obmedzit
konzumaciu masa, masovych vyrobkov,
tavenych syrov, keksikov, cukrikov,
kolovych napojov.

5. prijem vitaminu D, ktory stimuluje
resorpciu Ca, ale ovplyviuje aj stavbu
kosti, v mnozstve 30 — 40 ug/d
(najnovsie EFSA odporuca 100 pg/d),
¢o nie je mozné prijat z potravin, ani sa
nenasyntetizuje, preto je potrebna jeho
suplementacia.

6. z hladiska osteoformécie je potrebny
dostatocny priiem vitaminu K (délezity
pre syntézu osteokalcinu, ktorého koncen-
tracia koreluje so stupriom osteopordzy)
a mineralov Mg (znizuje Ubytok Ca v kos-
tiach), F (aktivuje osteoblasty), Cu, Zn.

7. maximalne obmedzit’ prijem soli, alko-
holu, pitie Ciernej kavy a niektorych Eajov.

llustracné foto: freepik
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V novembri 2023 zverejnilo Ministerstvo fi-
nancii SR predbeznu informaciu k navrhu
nového zakona o dani zo sladenych neal-
koholickych napojov. Ako uvadza minister-
stvo v materidli, cielom navrhu zékona je
zaviest dan zo sladenych nealkoholickych
napojov ako efektivneho overeného na-
stroja s vyznamnym potencialom motivovat
spotrebitelov k zdravému Zivotnému Stylu.
Podla ministerstva financii redukcia nad-
mernej spotreby sladenych napojov vo vel-
kej miere prispieva k znizeniu negativnych
dbsledkov na zdravie a tym v kone¢nom
doésledku aj k znizeniu nakladov na zdra-
votnu starostlivost. Dan by mala mat cha-
rakter nepriamej dane zo spotreby, pricom
miera zdanenia by sa mala odvijat od obsahu
pouzitého sladidla v napoji. Ministerstvo fi-
nancii SR v materidli neuvadza, Ci uvedeny
zamer a jeho efektivitu na verejné zdravie
konzultovalo s Ministerstvom zdravotnictva
SR. Uvadza v8ak, Ze jej zavedenim v ramci
konsolidacného Usilia dbjde k zabezpeceniu
finan¢nych zdrojov potrebnych na financo-
vanie verejnych politik.

Potravinarsky a napojovy priemysel si velmi
dobre uvedomuije dblezitost zdravého, vy-
vézeného stravovania a zivotného Stylu pri
prevencii chordb suvisiacich so stravovanim.
Vyrobcovia potravin maju preukazatelné
skusenosti s dosahovanim konkrétnych
a zmysluplnych vysledkov pri zmene zlozenia
svojich vyrobkov. Kazda potravina a napoj
ma ulohu vo vyvazenej strave, ak sa kon-
zumuje v spravnom mnozstve a frekvencii.
Jednotlivé potraviny alebo ziviny nie su
samy o sebe ,dobré“ alebo ,zlé", ,zdravé”
alebo ,nezdravé”. Vsetky potraviny uvadza-
né na trh musia byt bezpecné pre spotrebi-
tela. Potravinarske podniky, ktoré pbsobia
na viacerych trhoch, uz maju so zavedenim
a ucinkom dani z potravin sklsenosti, a pre-
to je potrebné dbsledne zhodnotit’ vSetky

vplywy.

Dane z potravin a napojov su Casto regre-
sivnym nastrojom, ¢o znamena, ze maju
neprimerany vplyv na nizkoprijmoveé do-
macnosti, ktoré mind na potraviny vysSie
percento svojich prijmov. Potravinové dane
vo vSeobecnosti dosahuju znizenie spotreby
zdanenych produktov, avSak spotrebitelia
mobzu namiesto zdanenych produktov na-
kupovat podobné nezdanené alebo menej
zdanené polozky. Rovnako to méze zna-
menat, ze spotrebitelia si kupia lacnejSie
znaCky zdanenych produktov, ¢im poten-
cidlne neznizia svoju spotrebu zlozky, na
ktord sa dan zameriava. Pripadne mozu
siahnut’ po inom druhu potraviny, s podob-
nym mnozstvom sladidiel, ktoré vSak nie su
predmetom dane.

Vyvoj neprenosnych ochoreni je velmi zlozity
a ma multifaktoralne priciny. Vhodné pre-
ventivne opatrenia preto musia vychadzat
zo spolahlivych vedeckych udajov a uplat-
novat holisticky pristup. Stale neexistuju
dostatocné dbkazy o tom, ze dan zo slade-

navrh
nového
zakona

JUDr. Jana Venhartovd, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

nych napojov ma pozitivne vyrazny vplyv na
verejné zdravie a to vzhladom na mnozstvo
kaloril prijatych zo sladenych napojov vodi
celkovému kalorickému prijmu jednotlivca.
Odbornici na vyzivu zdbraznujd, ze zdravi
[udia potrebuju vyvazenu stravu, vratane
potravin so Sirokym spektrom zivin vratane
sacharidov a cukrov, bielkovin, vilakniny,
vitaminov, mineralov a tukov. Oficidlne vyzi-
vové odporucania su zalozené na rozsiahlych
vedeckych dbkazoch. A zdravy zivotny Styl
by mal zahfhat spravnu uroven fyzickej
aktivity, a to tak na spalovanie kaldrii, ako
aj na zlepSenie fyzickej a duSevnej pohodly.

Zavedenie predmetnej dane mbze mat’ vyraz-
ne negativny vplyv najma na malé a stredné
podniky v napojarskom odvetvi, ktoré na Slo-
vensku pbsobia najma v regiénoch a v ramci
danych obci predstavuju prinos pre obec, jej
obyvatelov a miestnu zamestnanost a rozvo.
Strata objemu vyroby by mohla viest k strate
pracovnych miest. Zavedenie dane zo slade-
nych napojov zvysi ich ceny, ¢o mdze mat za
nasledok zvySené cezhranicné nakupovanie
najma na Slovensku, kde velké mnozstvo
obyvatelov zije v pohranicnych oblastiach.
Cezhrani¢né nakupovanie ovplyviuje aj pre-
daj ostatnych potravin a znizuje vyber dane
z pridanegj hodnoty v Slovenskej republike.

Aj z vySSie uvedenych dbévodov je doblezité,
aby akémukolvek zavedeniu novej dane
z potravin predchadzala nalezita odborna
diskusia, vratane konzultacie so zdravot-
nickymi odbornikmi, ekonédmami a odbor-
nymi zdruzeniami. Zavedenie dane musi
byt zalozené na dostupnych narodnych
datach a pocitat so vSetkymi vplyvmi na
spotrebitela, verginé zdravie, verginé financie,
vydavky verejnej spravy spojené s adminis-
traciou dane, s vplyvmi na podnikatelské
prostredie a konkurencieschopnost podnikov
az po vplyv na ekonomiku.
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ATC
systém Q
\

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Antituberkulotika patria do rozsiahlej ana-
tomicko-terapeutickej (ATC) skupiny lieCiv
zameranych na systémovu lieCbu bakte-
ridlnych infekcii. V ATC systéme ide o farma-
kologicku skupinu JO4A, ktora je rozdelena
do Siestich farmakologicko-terapeutickych
podskupin (tabulka 1). Vo vSeobecnosti sa
antituberkulotika pouzivaju na lieCbu my-
kobaktériovych plucnych aj mimopltcnych
foriem tuberkuldzy a na profylaxiu tuberku-
I6zy. Indikaciou na ich pouzitie je aj lepra,
vo vynimoc¢nych pripadoch napriklad me-
ningokokova meningitida, legioneldza alebo
tazké infekcie spdsobené stafylokokmi. Vdaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny JO4A sa
viaze na lekarsky predpis (recept).

S

od dizky posobenia. Rifampicin sa poddva
1-krat denne, Co zvySuje priamy antibakte-
ridlny efekt, predizuje dobu pbsobenia, ale
na druhej strane rastie aj riziko neziaducich
ucinkov. Pouziva sa pri vSetkych formach
tuberkuldzy, pri prvom diagnostikovani, pri
opakovanom vyskyte, pri lieCbe lepry, ale
vzdy v kombindcii. Po perordlnom podava-
ni rifampicinu nalacno sa takmer na 100 %
vstrebdva v traviacej sustave. Indukuje en-
zymy cytochromu P-450, ¢o znamena, ze
ma velky interakény potencial.

Izoniazid (tbl), zastupca podskupiny JO4AC
Hydrazidy, je najdblezitejSim antituber-
kulotikom. Ide o prodrug, ktoré pre svoj

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny JO4A Antituberkulotikd registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd registrované na Slovensku

JO4AA Kyselina aminosalicylové a derivaty kyselina paraaminosalicylovd

J04AB Antibiotikd rifampicin

J04AC Hydrazidy izoniazid

JO4AD Derivdty tiomocoviny

J04AK Iné antituberkulotikd etambutol, bedachilin, delamanid, pyrazinamid (mimoriad-
ny dovoz/vynimka), pretomanid

JO4AM Kombindcie lieciv na terapiu tuberkulézy -

Z podskupiny JO4AA Kyselina aminosa-
licylova a derivaty je dostupnym zastup-
com kyselina 4-aminosalicylova (kyselina
paraaminosalicylovd) (gra ent). Posobi bakte-
riostaticky na Mycobacterium tuberculosis
tym, Ze inhibuje biosyntézu folatov. Kyse-
lina paraaminosalicylova je indikovana ako
sUcast kombinovanej lieCby tuberkuldzy
pri mnohopocetnej liekovej rezistencii. Je
to lacné, malo ucinné antituberkulotikum,
ktoré sa neda pouzit pri modernom skra-
tenom rezime lieCby. Jej uzivanie je spojené
s vysokym vyskytom neziaducich ucinkoy,
preto sa pouziva ako zalozné liedivo. Kyse-
lina paraaminosalicylova znizuje absorpciu
vitaminu B,, a digoxinu, preto pri ich su-
beznom uzivani je potrebna suplementacia
vitaminu B,, a sledovanie sérovej koncen-
tracie digoxinu.

Rifampicin (cps dur) je jediné liecivo z pod-
skupiny JO4AB Antibiotika patriace k an-
samycinovym antibiotikam. Ma silny bak-
tericidny ucinok. Vazba rifampicinu na
inhibujuci enzym je pevna a trvala, preto Uci-
nok rifampicinu zavisi viac od jeho davky ako
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ucinok musi byt najprv aktivované myko-
bakteridlnym enzymom. Pdsobi selektivne
a baktericidne na extracelularne a intracelu-
lare aktivne, rychlo rastice Mycobacterium
tuberculosis, pri vSetkych pltcnych aj mi-
mopltcnych formach. Indikuje sa aj pri
profylaxii plucnych foriem. Vzhladom na re-
lativne rychly vznik rezistencie mykobaktérii
sa izoniazid pouziva v kombinacii. Po pero-
ralnom podani vo forme tabliet nalacno sa
izoniazid rychlo a takmer Uplne vstrebava.

Do podskupiny JO4AK Iné antituberku-
lotika je zaradenych péat lieCiv s réznym
mechanizmom Ucinku. Kym etambutol, de-
lamanid a pretomanid su inhibitory bunkovej
steny mykobaktérii, bedachilin a pyrazinamid
ovplyvruju ich metabolicku drahu. Etambu-
tol (tbl) je zakladné, syntetické, bakteriosta-
tické antimykobakterialne lieCivo pbsobiace
len na mnoziace sa bunky. Pridava sa ku
kombinovanej liecbe pri znamej alebo sus-
pekinej rezistencii na izoniazid. Najobava-
nejSim neziaducim Ucinkom etambutolu je
retrobulbarny zapal optického nervu preja-
vujuci sa neostrym videnim, poruchou rozli-
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Sovat farby alebo vypadkami zorného pola.
Tento neziaduci Ucinok je sice reverzibilny,
ale zvyCajne ustupuje velmi pomaly niekedy
aj niekolko rokov, pric¢om nie je zaruCena
Uplna Uprava. UZivanie vysokych davok
etambutolu nesmie prekrodit dva mesiace.
Delamanid (tbl flm) patri medzi nové nitroi-
midazolové antituberkulotika indikované na
lieCbu multirezistentnej tuberkuldzy. Je to
prodrug. Ma obmedzené vstrebavanie z GIT,
jeho absorpciu vyznamne zvySuje uzivanie
s tuénym jedlom. Jeho najvyznamnejSim
neziaducim uginkom je predizenie QT-inter-
valu. Pretomanid (tbl) sa pouziva pri liecbe
extrémne rezistentnej alebo multirezistentne;j
plicnej tuberkuldze, alebo ak antibiotika
pouzivané na tuberkulézu nie su UCin-
né alebo spdsobuju neprijatelné vedlajSie
Ucinky. Indikuje sa v kombinacii s bedachi-
linom a linezolidom. Bedachilin (tbl) je in-
dikovany ako sucCast kombinovanej lieCby
tuberkuldzy a lepry, najma pri multirezis-
tentnych kmenoch. Vysadzuje sa niekolko
mesiacov skbr ako iné antituberkulotika,
lebo jeho vyluCovanie z organizmu je velmi
pomalé. Pyrazinamid (tbl) patri do zaklad-
ného spektra modernej lieCby tuberkuldzy,
ide vSak o lieCivo dostupné na mimoriadny
dovoz. Podava sa len v kombinacii, hlavne
pre moznost skratenia doby lieCby. Patri
medzi esencialne lieCiva Svetovej zdravot-
nickej organizacie.

Klucové slova:
ATC Klasifikacia, antituberkulotika
cps dur — tvrda kapsula, gra ent — gastro-

rezistentny granulat, tbl — tablety, tbl film —
filmom obalené tablety

llustracné foto: freepik
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SKRATENA INFORMACIA O LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spésob vydaja lieku: Liek je viazany na lekarsky predpis. Indikacie: Rozplstanie rédiotransparentnych cholesterolovych Ziovych
kameov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operaénym_ rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym Ziénikom. Primdrna bilidrna cirhdza I. a Il. tadia. Primdrna sklerotizujlica cholangoitida. Hepatitida
roznej etiologie s cholestatickym syndromom. Bilidrna dyspepsia. ZICové refluxna gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a ZlGovych ciest pri cystickej fibroze u deti od 6 rokov do 18 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na ZIGové kyseliny alebo na ktortikolvek z pomocnych Iétok. Akitny zapal ZIénika alebo ZIGovych ciest. ObStrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIénikove koliky. NaruSend kontraktilita ZIcnika.
Pedliatrickd populdcia: Nelspe$na porto-enterostomia alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. NeZiaduce wéinky: V Klinickych skiSaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou
uddvali ako Casté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zdvaznejSim liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujice aluminiumhydroxid, mozu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA mozZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z Creva. Nevhodnd je aplikdcia u osdb, uzivajicich klofibrét, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma poddvat len pod dohfadom lekdra. OSetrujlci
lekdr ma kontrolovat hepatdine testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov liechy kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertiinom veku maji pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivi antikoncepciu.
Pred zacatim liecby sa musi vylGcit tehotenstvo. V zaujme bezpecnosti liechy sa UDCA nema podévat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity, O moznosti poddvania UDCA pocas laktdcie musi zvaZit odborny lekar. Davkovanie:
Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovend vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vysSou ako 47 kg. Kapsule sa prehitaju pocas jedla nerozhryzené a zapijajti sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia
sa uzivat pravidelne. K rozpusteniu cholesterolovych zicovych kameriov a k lie€be stavov, ktoré vznikli nésledkom hromadenia ZIge je odporticand dévka 2 az 5 kapsul denne v zévislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celd
davka md byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka aZ do 2 rokov. V indikécii bilidmej refluxnej gastritidy je odporic¢and dévka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikdcii je
odportcand dizka lie¢by liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri liecbe stavov spojenych s cholestdzou sa denna dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych 3 mesiacov lieby
sa méa Ursosan uzivat v rozdelenych dévkach, 3 dévky pocas diia. Ked sa parametre peceriovych funkeii zlepsia, celkovi dennti dévku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/den
rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstl (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materidl je uréeny pre odbornd verejnost a interné ucely spoloénostni. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha
a.s., Teltskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Drzitel' rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika

Obchodné zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s T. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO'MED'CS

www.promedcs.com Praha a.s.
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Podla odporuc¢ani MZ SR, manazment
akutnej insomnie je v kompetencii lekara
prvého kontaktu a v pripade jej pretrvavania
by mal byt pacient zvereny do starostlivosti
psychoterapeuta. Chronicku nespavost’
je potrebné spravne diagnostikovat a po
identifikacii priCiny pacient vyzaduje sledo-
vanie a lieCbu Specialistom (z odboru psy-
chiatria, neuroldgia, pripadne somnoldgia)
(8). Nefarmakologické pristupy (relaxacné
metddy, spankova hygiena a kognitivno-
-behavioralna terapia) zaujimaju v lieCbe
chronickej insomnie prvé miesto. Popularna
je aj prirodna lie¢ba, ktora zahimia pouZitie
bylinnych lieCivych prostriedkov, pripadne
aromaterapiu.

Farmakoterapia je pri poruchach spanku in-
dikovana v pripade, Ze je nefarmakologicka
lieCba neuspesna, pricom pacient by mal
stéle dodrziavat zasady spravnej spankove;
hygieny. Lie€éba hypnotikami sa voli na
Upravu kratkodobej insomnie a vieobecne
nie je vhodna pre dlhodobu lie€bu chronic-
kej nespavosti. Ako hypnotika sa pouzivaju
benzodiazepiny, ,Z” hypnotika, tricyklické
antidepresiva a atypické antipsychotika,
niektoré antiepileptika, u rezistentnych fo-
riem insomnie aj antihistaminika, najnovsie

v manazmente

|

poruch spdnku

antagonisty orexin/hypokretinového systému.
Farmakodynamicky Ucinok uvedenych lieciv
je vSak sprevadzany Sirokou Skalou nezia-
ducich ucinkov, naruSenim fyziologickej ar-
chitektury spanku a rizikom vzniku zavislosti.

Melatonin hra kiucovu ulohu v regulécii
cyklu bdenie-spanok. Hormon, produkovany
epifyzou v no¢nych hodinach, sa u ¢loveka
uplatiuje ako Casovac biologickych rytmov
a ako signal, ktory ohlasuje prichod span-

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 13 | &islo 70 | Februar 2024

ku. So stupajucim vekom jeho produkcia
klesa a tato skutoCnost sa dava do sUvis-
losti s narastom prevalencie nespavosti.
Pokles sekrécie melatoninu bol zisteny pri
rbznych psychiatrickych poruchach, napr.
pri schizofrénii (4).

Melatonin méze byt nielen uzitoCnou ucin-
nou latkou v terapii pordch cirkadiannych
rytmov (jet-lag syndrom), ale tiez lieCivom,
ktoré efektivne skracuje latenciu zaspania
a Zlep$uje dizku a kvalitu spanku. Melato-
nin méze byt tiez vyuzity ako kratkodobé
hypnotikum u schizofrenickych pacientov
s nespavostou (5). V porovnani s bezne
predpisovanymi hypnotikami ma melato-
nin niekolko klinicky vyznamnych vyhod:
nevedie ku predavkovaniu, ma nizku
incidenciu neziaducich ucinkov, nespo6-
sobuje syndrom z nahleho odiatia a nie
je navykovy. Podla odporucani odbor-
nych spolo¢nosti by mal byt melatonin
prvou volbou lie¢by insomnie u pacien-
tov, ktori maju problém so zaspavanim
a vSeobecne preferovanou liecbou u star-
Sich os6b (6). Melatonin ma vdaka bez-
problémovej absorpcii rychly nastup Ucinku
a takisto rychlo sa metabolizuje, jeho prie-
merny biologicky polCas je 30 — 45 min. Do




konca januara 2023 bolo registrovanych
Uctyhodnych 726 klinickych studii, v kto-
rych skusajuci pouzili davky od 0,3 — 100
mg, pricom ani pri najvyssich testovanych
davkach neboli pozorované znamky toxicity.
Zo §tudii vyplynulo, ze 0,5 mg perorélna
davka melatoninu vedie k plazmatickej hla-
dine, ktora je zhruba v rozsahu endogénneho
melatoninu a porovnatelny terapeuticky
efekt u dospelych pri intervenciach zame-
ranych na nespavost mali nizSie testo-
vana davky (7).

Pre relativne rychlu metabolizaciu melato-
ninu su idealnou volbou liekové formy
umoznujice jeho fazové uvolfovanie,
ktoré tak urychluju proces zaspava-
nia a zaroven moézu zabranit noénému
prebtdzaniu. Na podporu spanku je moz-
né vyuzit aj rastlinné extrakty. Sedativne
a upokojujuce ucinky maju napriklad me-
dovka, valeriana, chmel alebo mucenka,
ktoré pomahaju odstranit napéatie a stres,
navodit' celkovu relaxaciu organizmu

llustracné foto: fleepil

a urychlovat' zaspavanie. Kontrolované
klinické Studie boli zatial' uskutoCnené iba
s valerianou (8). KedZze skumany mecha-
nizmus UGinku biologicky aktivnych rast-
linnych komponentov sa liSi od farmako-
dynamického efektu melatoninu, je mozné
predpokladat’ synergicky efekt na proces
zaspavania, trvanie a kvalitu spanku. Na
potvrdenie sU vSak potrebné kontrolované
dalsie Studie.

FAZY-
DOBREHO
SPANKU

Inovativna
3fazova tableta

OYONO® NA NOC, tablety

je Vy'iiVOV)'l dopinok. i Rychle .1 PInohodnotny Spanok

Nenahradza pestru a vyvazenu
stravu a zdravy zivotny Styl.

- . . , 2 v q .3
zaspavanie a pokojny spanok pocas celej noci

1. Melatonin prispieva k skrateniu ¢asu potrebného na zaspanie. Priaznivy Ucinok sa dosiahne pri konzumdcii 1 mg melatoninu tesne pred spanim.

Valeridna lekdrska a medovka lekarska podporuijli rychle zaspavanie.

2. Valeriana lekarska pomaha udrziavat prirodzeny spanok a relaxaciu. Medovka lekdrska pomaha udrziavat pokojny spanok a prispieva k optimalnej relaxacii.
Hloh obycajny podporuje lepSi spanok a pouziva sa na znizenie napatie a nepokoja. Mucenka opletava pomaha upokojit sa a navodit pokojny spanok.

3. Valeriana lekarska a medovka lekdrska podporujt spanok. Hloh obycajny prispieva k lepSiemu spanku.
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Eurépska liekova agentura
Eurdpska liekova agentura (EMA) je decen-
tralizovand agentura Eurdpskej Unie (EU).
Zodpoveda za vedecké hodnotenie, dohlad
amonitorovanie bezpecnosti liekov, ktoré vy-
vijaju farmaceutické spoloCnosti. V zaujme
ochrany zdravia ludi a zvierat v Clenskych
tatoch EU, ako aj v §tatoch Eurdpskeho
hospodarskeho priestoru (EHP) sa EMA
usiluje o ¢o najlepSie vyuzivanie vedeckych
zdrojov pri hodnoteni liekov, liekovej regulacii
a monitorovani farmakovigilancie.

Praca agentlry spociva aj v priprave usmer-
neni, koordinacii monitorovania a dodrziava-
nia povinnosti farmaceutickych spoloénosti
v oblasti farmakovigilancie, v Ucasti na medzi-
narodnych aktivitach, férach, informovani
verejnosti o bezpecnosti liekov a spolupraci
S0 zastupcami zdravotnickych organizaci.

EMA poskytuje vyrobcom uz v procese
vyvoja liekov vedecké poradenstvo a pri-
pravuje vedecké usmernenia k poziadav-
kam. Monitoruje bezpecnost liekov, nielen
vo faze ich vyvijania, ale aj po uvedeni na
trh, prostrednictvom Vyboru pre hodnotenie
farmakovigilacnych rizik (PRAC), ktory ma
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EMA, FDA a SUKL

ESte na prelome 20. storoCia neexistovala ziadna pravna Uprava ani regulacny organ, ktory by dokazal
ochranit’ ludi pred samozvanymi liecitelmi, falSovanymi liekmi a pripravkami, mylne oznacovanymi ako
lieGivé, ktoré nespifali ani minimalne poZiadavky na bezpe&nost a kvalitu. Vzostup patentovanych liskov
a celosvetové zavadzanie liekopisov prinieslo pozitivnu zmenu. Vznik regulaCnych organov bol v historii
farmacie nevyhnutnym krokom v snahe globalne vniest systém a ochranit zdravie verejnosti.
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SirokU pdsobnost a pokryva vSetky aspekty
farmakovigilancie. Zodpoveda za vedecké
hodnotenie predovSetkym inovacnych a mo-
dernych liekov, pre ktoré je povinné schvalo-
vanie centralizovanym postupom. Po tom, ¢o
farmaceutické firmy podaju na liekovu agen-
tlru jednu ziadost o povolenie na trh, Vybor
pre humanne pouzitie (CHMP) alebo Vybor
pre lieky na veterinarne pouzitie (CVMP) vy-
kona vedecké posudenie ziadosti a Eurdp-
skej komisii predlozi odporucanie, Ci by malo
byt lieku udelené povolenie na uvedenie, platné
vo vetkych &lenskych &tatoch EU. VASSina
liekov vSak nepatri do centralizovaného po-
stupu a schvaluju ich vnutrostatne organy
v jednotlivych ¢lenskych Statoch.

Food and Drug Administration (FDA)
Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) je
kontrolny organ federalnej viady USA v ob-
lasti liekovej politiky a potravin, zodpoveda
za ochranu verejného zdravia, zabezpeCo-
vanim bezpecnosti a Uginnosti humannych,
veterinarnych liekov a zdravotnickych po-
mbcok. FDA ma SirSi rozsah pdsobnosti
ako EMA a SUKL. Je opravneny kontrolovat,
schvalovat, testovat, stanovovat bezpec-
nostné normy pre potraviny, aditiva, vyzi-
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vové doplnky, lieky, zdravotnicke pomdcky,
kozmetiku, chemikalie, insekticidy a taba-
kové produkty a tovar vyzarujlci Ziarenie.
Podnika pravne kroky a zastavuje predaj
netestovanych, nekvalitnych ¢i falSovanych
liekov a produktov predstavuijlcich zdravot-
né riziko. Prostrednictvom sudneho konania
mobze zabavit (zhabat) tovar a trestne stihat
0soby zodpovedné za poruSenie zakona
v oblasti lie€iv a potravin. FDA je zodpovedna
za rozvoj a inovacie v medicinskej oblasti,
efektivitu, bezpecnost a dostupnost liekov.
Napomaha verejnosti ziskavat overené a ve-
decky podlozené informacie. Reguluje tiez
vyrobu, marketing a distriblciu tabakovych
vyrobkov s cielom znizit' spotrebu tabaku
a zamedzit predaju neplnoletym osobam.

Statny ustav pre kontrolu lieéiv
Stétny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) v Bra-
tislave je organom $tatnej spravy na useku
humannej farmacie a drogovych prekur-
zorov. SUKL dohliada na bezpednost,
ucinnost’ a kvalitu liekov a zdravotnickych
pombcok, Siri osvetu o ich spravnom pou-
Zivani a prispieva k zlepSovaniu verejného
zdravia. Je medzinarodne uzndvanou autori-
tou v oblasti liekovej regulacie na narodne;j
drovni. SUKL vydéva stanoviska v zaujme
ochrany zdravia, informuje o dostupnosti Ci
fal$ovani liekov. Ustav vyddva povolenie na
uvedenie lieku na trh, povolenie na zaob-
chadzanie s liekmi, vykonava laboratérnu
kontrolu, dozor nad reklamou liekov, dohlad,
inSpekcie a kontroly u farmaceutickych vy-
robcov, velkodistributorov liekov a ucinnych
latok, zariadeniach poskytujlcich leka-
renskU starostlivost, v ocnych optikach,
transfuziologickych a inych zdravotnickych
zariadeniach. V ramci Sekcie laboratornej
kontroly (SLK) ma SUKL jediné dradne ur-
¢ené laboratdrium na kontrolu lieCiv. SLK
sa podiela na tvorbe Eurépskeho liekopisu
a Slovenského farmaceutického kddexu a je
¢lenom OMCL na trovni EU.

llustracné foto: freepik
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Jednu z najrozsirenejsich vonkajsich pa-
razitov vyskytujucich sa u psov a maciek
predstavuju blchy. Silna invazia nimi
moze sposobit vazne poskodenie zdra-
via zvierat, vyzadujuci si odborny zasah
veterinarneho lekara.

1. Pévodcom je blcha macacia (Ctenoce-
phalides felis), ktoru diagnostikujeme na
psoch amackach najCastejSie a prilezitostne
mdbze napadat aj Cloveka a bicha psia
(Ctenocephalides canis), ktora sa vyskytuje
menej Casto. lde o parazity s bilateraline
splostenym telom a dobre vyvinutymi ska-
kajucimi koncatinami. Dospelé jedince su
hnedej farby. Samdeky su v porovnani sa
sami¢kami mensie.

2. Bichy sa zivia krvou hostitela. Na tele
zvierata sa dospelé jedince zdrziavaju iba
ked saju krv, ¢o trva 20 mindt az 4 hodiny.
Z toho ddvodu na hostiteloch nie su vidi-
telné samotné parazity, ale iba blsi trus vo
forme drobnych hnedociernych ,bodiek".
Larvarne Stadia sa zivia exkrementmi

dospelych bich, koZznym dendritom, exu-
datom a pod. Vacsiu Cast svojho Zivota
travia bichy aich vyvojové stadia v prostre-
di, v ktorom sa zvierata pohybuju.

3. Wvojovy cyklus bich zahffia vajicko, larvu,
kuklu a dospelého parazita. Cely vyvojovy
cyklus za vhodnych podmienok trva 11 — 18
dni, v pripade nepriaznivych podmienok aj
dihsie.

4. Klinicky sa napadnutie psov a maciek
blchami prejavuje intenzivnym svrbenim,
hryzenim a olizovanim sa v désledku ¢oho
dochadza na predilekénych miestach k vy-
padavaniu srsti. Na postihnutych miestach
je koza zhrubnuta, Cervena a pokryta chrasta-
mi. V pokrocilych pripadoch sa v désledku
poranenia koze mdze uplatnit sekundarna
bakterialna mikrofléra a vznika traumaticky
zapal koze tzv. pyotraumaticka dermatitida.

5. Blchy u citlivych jedincov mdzu svojimi
wyluCkami spbsobit kozné alergické ocho-
renie tzv. alergiu na blSie uhryznutie. LieCba

veterina
v lekarni

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijdcich zvierat

uvedenej alergie je zdhavd a naro&na.
Okrem lokalnej lieCby si vyzaduje aj systémovu
spojenu s aplikaciou antibiotik, kortikoste-
roidov a inych, organizmus zatazujlcich
lieciv.

6. Blchy zohravaju ulohu aj v prenose rbz-
nych patogénov. Jednym z nich je pasomni-
ca psia Dipylidium caninum. |de o jednu
z najCastejSie sa vyskytujucich pasomnic.
Je dlha 15 - 45 cm a parazituje v tenkom
Creve psov, ale aj maciek a inych maso-
Zravcov.

Nakolko az 90 % zivota travi bicha
vo vonkajSom prostredi, liecba a pre-
vencia zablSenosti sa musi prevadzat’
komplexne. Zahiha oSetrenie zvierat
antiparazitarnym pripravkom a déklad-
nlu asanaciu prostredia, v ktorom sa
zvierata pohybuiju.

OD MARCA DO OKTOBRA

JE SEZONA ATAXXA

« Repelentny uéinok’

« Antiparaziticky tuéinok

« Rychly nastup Géinku’

« Uginok proti klieStom, katovkam,
komarom a aj blcham’

Ataoa:

permethrin, imidacloprid

Jednoducha aplikacia pipetou

g

Veterinamny liek pre psov. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Roma kvapkanie na kozu. Pred pouzitim lieku si
pozorne precitajte pisomnd informaciu pre pouiival.elrov, ktora je pribalena k lieku alebo sa poradte s lekarom &i lekarnikom.

82k 48 paea o ety ;

==t mnum.-najm;'t:::;mm
Taritpes 13 psg

('ﬁ ot pierie LlLl B

b5y % 11y

1)

(T4 KRKA

SK-2022-07-04

Skrétend informécia o liektu: Zlozenie: Kazda 0,4 ml pipeta obsahuje 200 mg permetrinu a 40 mg imidaklopridu. Kazda 1,0 mi pipeta obsahuje 500 mg permetrinu a 100 mg imidaklopridu. Kazda 2,5 ml pipeta obsahuje 1 250 mg permetrinu a 250 mg imidaklopridu. Kazdé 4,0 mi pipeta obsahuje 2 000 mg permetrinu a
400 mg imidaklopridu. Indikécie: Lietba a prevencia napadnutia bichami (Ctenocephalides felis). Blchy na psovi uhynd v priebehu jedného diia po aplikcii. Jedno oSetrenie zabrani dalSiemu napadnutiu bichami potas 4 tyzditov. Produkt mozno pouZit ako stast lietebnej stratégie pri alergickej dermatitide sposobenej
bichami (FDA). Liek ma perzistentny akaricidny Gcinok proti Kiiestami aj Ixodes ricinus potas Styroch tyZdiiov a Dermacentor reticulatus potas troch tyZdiiov) a pretrvavajici repelentny Gtinok (Ixodes ricinus) pogas troch tyzdiiov. Klieste pritomné na psovi v ase aplikacie nemusia
byt usmrtené potas 2 dni po lietbe a moZu ostavat prichytené a viditelné. Preto sa odporta odstranit kiieste pritomné na psovi v ase aplikacie, aby sa zabranilo ich prichyteniu a satiu krvi. Jedno o3etrenie poskytuje repelentny Gginok (brani satiu krvi) proti kitovke Phlebotomus permiciosus pogas troch tyZdriov a proti
Komarovi Aedes aegypti potas 7. aZ 14. diia od aplikacie pripravku. Ciefovy druh: Psy. indikécie: Pre ych tdajov Zivajte pripravok u Steffiat mladsich ako 7 tyZdiiov alebo s hmotnostou menSou 1,5 kg. NepouZivat v znamych pripadoch precitiivelosti na Gginnu latku, alebo na niektord z
pomocnych latok. NepouZivat u magiek. Osobitné upozomenia pre kazdy cielovy druh: MozZe dojst k ojedinelému prichyteniu KiieSta. Z tohto dovodu v pripade nepriaznivjch podmienok nie je mozné dpine vyliit prenos infekEnych chordb. Pripravok zostava Geinny proti bicham, ak sa zviera namoti. Po tyzdennom
namégani do vody na jednu minitu nebola pretrvavajica insekticidna Gginnost proti bicham znizena. Avsak je potrebné vyhybat sa predizenému intenzivnemu posobeniu vody. V pripade Eastého a/alebo dihodobého posobenia vody moze byt pretrvavajiica Gginnost znizena. V tychto pripadoch neopakuite lietbu Castejsie
ako raz tyzdenne. Ak je u psa potrebné pouZit Sampén, mal by sa pouzit pred aplikovanim pripravku, alebo minimélne dva tyZdne po jeho aplikacii, aby sa zabezpetila optimalna Gginnost produktu. Uinnost pripravku proti kiiestom v stvislosti s kipanim alebo Sampénovanim nebola skimana. Spésob podavania a
dévkovanie: Len na spot-on pouZitie. Aplikujte len na neposkodend pokozku. Aplikuite na kozu podra telesnej hmotnosti nasledovne:

Hmotnost zvierata: < 4kg >akg<10kg > 10kg<25kg >25kg < 40kg

Davkovanie: 200/40mg  500/100mg 1250/250mg  2000/400mg

Pre psov s hmotnostou nad 40 kg by sa mala pouZit vhodna kombinacia pipiet.

Interval medzi dvoma oSetreniami by mal byt 4 tyzdne.1. Aplikécia u psov s hmotnostou 10 kg alebo menej: Na stojacom psovi rozhriite srst medzi lopatkami, tak aby bola viditelna koza. Prilozte Spicku pipety na kozu a niekolkokrat pevne stlatte, aby sa obsah vyprazdnil priamo na pokozku. 2. Aplikécia u psov s
hmotnostou vy3&ou ako 10 kg: Cely obsah pipety by sa mal aplikovat na stojacom psovi rovnomerne na tyri miesta na kozu chrbta od kohitika a2 po korei chvosta. Na kazdom mieste rozhriite srst, tak aby bola viditelna pokozka. $pitku pipety umiestnite na kozu a jemnym stlagenim vytiadte East roztoku. Neaplikujte
prilis velké mnozstvo roztoku na jedno miesto, aby nedoslo k jeho stekaniu po bokoch psa. Literatira: 1. SPC Ataxxa 500mg/100mg Datum pripravy materidlu: 07/2022 DrZitel rozhodnutia o registracif: Krka, d.d.Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo Mesto, Slovinsko. UrEené osobam, ktoré si opravnené
predpisovat alebo vzdavat lieky. Uplnd informéciu o lieku ziskate na adrese: KRKA s.r.o. Turdi 282100 Tel. 02 571 04 501 E-mail: info.sk.@krka.biz, www.krka.sk
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fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Rastlina prosperuje na brehoch riek, hradzi,
nasypov, v nizinach, ale aj v podhorskych
priestoroch.

Drogu predstavuje semeno — Oenotherae
biennis semen (syn. Oenotherae biennis
fructus; list — Oenotherae biennis folium
a vnat Oenotherae biennis herba).

V semene je okolo 20 % oleja. Z toho
na kyselinu palmitovu pripada asi 7 %,
stearovd okolo 1 %; z nenasytenych
je kyseliny olejovej priblizne 11 %, li-

nolovej zhruba 70 %, gama-linolénove;
9 -10 % (naviac zo vSetkych znamych
rastlinnych zdrojov) a malé mnozstvo
kyseliny dihomo-gama-linolénovej.

List a viat obsahuju najma triesloviny a fla-
vonoidy.

Olej pbsobi proti vapenateniu tepien — an-
tisklerotikum, zvySuje odolnost vodi infek-
ciam - imunoprotektivum, pomaha proti
cukrovke - antidiabetikum, pomaha pri
lieCbe zhubnych nadorov — antineoplasti-
kum, proti zvySengj krvnej zrazanlivosti —
antiagregans, pri lieCbe vysokého krvného
tlaku — antihypertenzivum, zasahuje proti
virusom — antivirotikum, znizuje choleste-
rol — hypolipidemikum (cholesterolytikum),
reperaCne podsobi na pedefiové bunky
— hepatoprotektivum, urychluje hojenie —
reparans, posilfiuje — roborans, zlepSuje
latkovu premenu — metabolikum, upravuje
zotavovanie — konsolidans, odstrafiuje
menstruacné poruchy —emenagogum a timi
precitlivenost na vyvolavajuci agens — anti-
alergikum.

List a viat su najméa stahujuce — adstrin-
gentné a upokojujuce — sedativne.

Olej zasahuje velmi pozitivne do mnohych
dejov organizmu a to vySSimi alifatickymi
esencialnymi (mastnymi) kyselinami. Velmi
ucinna je cis-linolova kyselina. Tejto je nad
70 %. Podobne dbleZita je cis-gamalinolé-
nova kyselina, ktorej je okolo 9 %. Na ta-
kychto zalezi tvorba, funkCnost a flexibilita
bunkovej membrany v zmysle permeabi-
lity aj ohybnosti zakladnej stavebnej jed-

(OENOTHERACEAE)

Vrcholové sukvetia majii do 3 cm velké, #Ité voravé,
miskovité kvety. Otvaraju sa az neskoro popoludni. Plod. .«
je plstnata tobolka s mnozstvom drobnych semien. Listy

¥

v prizemnej ruzici ma podlhovasté, striedavé na riedko
chipatej alebo holej, hnedastej stonke az vySe 100 cm

vysokej.

. B
notky organizmu. Tyka sa preto vSetkych
systémov, ale predovSetkym mozgu. Na
podobnych nenasytenych (mastnych) ky-
selinach zalezi rast a spravny vyvoj deti,
dorastajucich, ale aj funkcia, obnovovanie
a doplhanie biochemickych bunkovych
Struktur u dospelych. Dobre sa ilustruje
dblezitost bunkovej membrany pri &innosti
a vitalite bielych krviniek — leukocytov. Ka-
rencia esencidlnych alifatickych (mastnych)
kyselin vedie k stuhnutiu a znefunkéneniu
bunkovej blany a tym k strate flexibility
a ameboidného pohybu; rovnako aj k ne-
funk&nosti pohlcovat’ a vstrebavat cudzo-
rodé latky a baktérie. NedostatoCne vytvo-
rené alebo poSkodené bunkové membrany
zakonite vedu k organovym srdcovociev-
nym porucham, ale rovnako k postupnym
systémovym poskodeniam vSetkych tkaniv.
Experimentalne bolo dokazané aj zlepsenie
zdravotného stavu a spomalenie progresie
chorobnych symptémov pri sclerosis multi-
plex, ak boli lieCeni pupalkovym olejom.
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Farmakodynamika lieSivych substancii oleja
dokazuije, ze jeho Specifické aktivne zlozky
sU prekurzormi prostaglandinu E1, ktory ma
Specifické udinky v kazdom tkanive. Meta-
bolizujluce eikozanoidy maju vyznamnu po-
sobnost pri zépalovych chorobach. Ugin-
kuju pozitivne na rast bunkovej membrany
s dosahom na vSetky organové systémy.
Deti a mladi [udia ich potrebuju na rast, do-
speli na stale obnovovanie opotrebujlcich
sa bunkovych a tkanivovych Struktur. Pred-
nostne sa esencidlne (mastné) kyseliny,
ktoré su zastupené aj v pupalkovom oleji,
uplatiuju pri vystavbe buniek centralneho
a periférneho nervového systému. Je to
pochopitelné, ked vieme, ze 60 % mozgo-
vého tkaniva tvoria lipidy, ktorych délezitou
Castou su esencidlne alifatické (mastné)
kyseliny. Prostaglandiny predstavuju mo-
dulatory hormonalnych ucinkov. Niektoré
z nich pbsobia vazodilatacne, ¢im vyvo-
lavaju pokles krvného tlaku, znizuju zra-
zanlivost’ krvi, brzdia syntézu cholesterolu,
timia zapalové reakcie, aktivuju defektné
T lymfocyty, zlepSuju Cinnost hepatocytov,
inhibuju abnormalny rast buniek, stimuluju
tvorbu inzulinu aj jeho UCinku pri glukézo-
vom metabolizme. Rovnako normalizujd
tvorbu hormadnov. Zistili sa vSak aj dalSie
pozitivhe vplyvy tychto kyselin na latkovu
premenu. Pri chorobnom postihnuti tkaniv
dostatocny prijlem esencialnych alifatickych
(mastnych) kyselin umozfiuje celkovd sanaciu.

Z preventivnych gj lieCebnych dévodov od-
poruca Svetova zdravotnicka organizacia
z celkovej energetickej spotreby u dospe-
lych minimalne 3 % kryt esencialnymi
alifatickymi kyselinami; u deti najmenej 5 %.

Ak sa olej nekonzumuije ako sucast potravy,
lieCebne sa ordinuje medzi jedlom.

llustracné foto: wikimedia



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

® Dlhy biologicky poléas ¢
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpedi prestup hematoencefalickou bariérou:
» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych idnov v neurénoch

Vysoky pomer T/P
presahujuci 50 % zaru¢i minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemickeho ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

1 bk

® Systémova vazodilatacia

v arteridlnom rieéisku NITRESAN® 10 mg rm e
zabezpeci vyznamny pokles 0w omme NITRESAN® 20 mg

systolického a diastolického —— e e e :
krvného tlaku. 30 sese SR | |

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T, Prikryl R, Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 1,4-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktortkolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilna angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce G€inky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa moézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zinlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochromu
P450 3A4. Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mozu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova Stava zvysuje antihypertenzivny uUcinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas
lieCby. Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v originalnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktozy.
Davkovanie a spésob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by urci lekar. Odportca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne,
Vv pripade nutnosti je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennud davku 40 mg nitrendipinu.
U starSich pacientov a pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat liecbu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju
po jedle, prehltaju sa celé a zapiju dostato¢nym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dziusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100
tabliet. Datum revizie textu: Februar 2020. Spésob vydaja lieku: liek nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim lieku Ambrosan
si pozorne precitajte pokyny na pouzitie, alebo sa porad'te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha as., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

PRO.MED.CS Obchodné zastupenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,
Praha a.s. Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava, Slovenska republika www.promedcs.com
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Vieme
poradit?

o postupovat +, T

pri zavsiveni (pedikuloze)?

a pravidelne kontrolujeme hlavu dietata
(dospelého) aspon 3 — 4 tyzdne.

PhDr. Dana Sihelska, PhD.
Banskd Bystrica

e Sampon nechame pdsobit’ 3 minuty
a potom hlavu oplachneme &istou vodou,
¢ nasledne Sampdn aplikujeme druhykrat,
znovu nechame pdsobit 3 mindty
a ddkladne oplachneme viasatu
Vyskyt pedikuldzy sa v stcasnosti vyrazne Gast &istou vodou,
zvySuje. Samicka kladie vajicka (hnidy e kiru po 10 — 14 drioch opakujeme,
obr.1), ktoré prilepi pevnym tmelom na e odporicame vai a hnidy vyceséavat
vlasy tesne pri pokozke hlavy. V zavislos- hustym hreberiom (obr. 3) z vihkych
ti od teploty, priblizne za 7 — 19 dni sa vlasov, smerom od pokozky az po
z vajicok vyliahnu larvy, u ktorych sa za  kondeky vlasov (takto odstranime
niekolko dni vyliahne nymfa (2. vyvojové odumreté parazity),
Stadium v8i) a z nej dospela vos. Preme- e hreberi po kazdom predesani viasov
na hnidy po dospelu vos trva pribliz- dokladne prezrieme,
ne 17 — 25 dni. Zdrojom nakazy je teda e osobnu bielizer perieme pri najvyssej
zavSivaveny c&lovek. VSi sa najviac Siria moznej teplote,
priamym kontaktom v kolektivoch (ro- e postelnu bielizeri a uteraky vyvarime
dina, predskolské a Skolské zariadenia, a prezehlime,
ubytovne, detské tabory, Sportoviska e désledne vydezinfikujeme predmety

Upozornenie!

Pri lieCbe pedikulézy prisne dodrziavame
pokyny na pouzitie pripravku. Pre déslednu
likvidaciu vSi kdru aplikujeme naraz u vSet-

kych Clenov kolektivu (tzn. v triede, v rodine).
Odporuc¢ame dohodu medzi postihnutymi,
napr. na konkrétny vikend. Ak kuru neapli-
kujeme u vSetkych v rovnakom ¢ase, mbze
dojst k dalSiemu prenosu VSi.

Prevenciu zavsSivavenia zameriame na:

e pravidelnu kontrolu viasov,

e dodrziavanie osobnej hygieny (u deti sa
o hygienu staraju rodicia),

e hygienu osobnych predmetoy, to znamena,
ze kazdy Clen kolektivu musi pouzivat

a pod.). VSi sa mézu Sirit' aj prostrednic-
tvom réznych predmetov (hrebene, kefy,
Ciapky, gumicky do vlasov, Saly, vankus,
osobna a postelna bielizen), za urditych
podmienok aj v spoloCnych skrinkach a Sat-
niach. Vos Zije vo vlasatej Casti hlavy, v obo-

osobnej potreby (hrebene, kefy na viasy,
gumicky do vliasov, hracky),

¢ na dezinfekciu pouZileme bezne dostupné
dezinfek&né pripravky (mozné zakupit
v lekarnach alebo drogériach),

e matrace, koberce a podlahu dbsledne

vlastné predmety osobnej hygieny (ute-
rak, hreben), nepoziCiavame
si ich navzajom,

e informovanie postihnutych, ze Ciapky,
Satky a iné pokryvky hlavy, ale aj slu-
chadla si medzi sebou nepoziCiavame,

Ci, brade a vo fdzoch. * edukaciu rodicov, deti ale aj obyvatelov

zameranu na prevenciu zavSivavenia.

povysavame,

e oblecenie, hracky, ktoré sa nedaju
vyprat, ulozime na par dni do mraznicky
alebo ich aspon na 2 tyzdne vzducho-
tesne uzavrieme,

® po procese odvsivenia désledne

Priznaky zavSivenia:

e svrbenie (pruritus) vo viasatej Gasti tela,

e vyskyt bodkovitého krvacania z kapilar
(petéchie), koznych pupencov (papuly)
na miestach, kde vos cicia krv,

e odreniny (exkoriacie), ktoré vznikaju po
Skrabani sa,

¢ vznik sekundarnej infekcie,

e poruchy spanku,

e nervozita, podrazdenost, poruchy
koncentracie a pod.

V baoji proti pedikuldze je potrebna spolupraca
lekarov, pedagdgov na skolach, rodicov a ve-
rejnych zdravotnikov.

Diagnostika:

e dokladna prehliadka viasov, pri ktore;
hladame hnidy a vSi (obr. 2), miestom
nalezu hnid je hlavne Cast hlavy za
uSnicami a na zatylku,

e spolahlivym dékazom zavsivavenia je
nalez zivych, lezdcich vsi. P=

https://www.google. f=AMOHKKMNQPKZTVIOVN8baVZI-
6deoFQM2Vw: 170 ource=Inms8sa=X&ved=2ahUKEwj-
1)80e50aCAXXQhPOHHVNYD9UQOPQJegQIDRABEbiw=19208bih=0198dpr=1#imgrc=cOBv-
FyrT9ZTBSM

Obr. 1.: Hnidy vo vlasoch

&sxsrf=AMIHKKmBPwaibH_yQLp-
bA1i+a+hnidy&tbm=isch&source=Inm-
MA10Q0pQJegQIDRAB&bIw=1920&bi-

h=9198&dpr=1#imgrc=MJzgZ59qaFEmwM

Ako postupujeme pri odvsivovani: |

e zakupenie si pripravkov proti vSiam,
ktoré su vo forme sprejov, Samponov,
gélov, past a masti (lekarne, drogérie),

¢ dieta izolujeme (domace prostredie),

e vSetci (deti v Skole, Skdlke, pedagodgovia
v triede, rodinni prislusnici a pod.) si
umyju vlasy Samponom proti vSiam,
alebo dezinsek&nym sprejom a pod.,

e Sampon aplikujeme na mokré viasy
masirovanim vlasovej pokozky,

Hnida
Obr. 2.: Hnidy a vsi

https://www.google.com/search?q=+hnidy&tbm=isch&ved=2ahUKEwjvy_al6eaCAxXDpCc-
CHWaQCZEQ2-cCegQIABAAZOG=+hnidy&gs_Icp=CgNpbWeQAZIFCAAQGAQYBQGAEIAEM-
QUIABCABDIGCAAQBxAeMgYIABAHEBAYBggAEACQH] GCAAQBXAEMGYIABAHEBAYBIQAE
AcQHjIGCAAQBxAeOgQIIxANOgglABAF| QHjoHCAAQGAQQGDOICAAQCBAHEB5QgAPYi-
RFgzxxoAHAAGACAAVBIADODKGEBNPGBAKABAa0BC2d3cy 13aXotaW 1 nwAEBEsclient=imgae-
i=H-51Za_ANMPJnSEP5qCmiAk8bih=9198biw=1920#imgrc=YuZMsM_UT8~TM

Dospela vos

Obr. 3.: VyGesavanie vsi a hnid hustym hrebenom

https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/jak-na-vsi-priznaky-lecba-a-
skych-obizi/

prevence-jedne-z-nejcastejsich-det-
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O VYDANIE
ZBROJNEHC
PREUKAZU

Z&kladnym pramenom legalneho nadobuda-
nia a drzby zbrani je v Slovenskej republike
zakon ¢. 190/2003 Z. z. o strelnych zbra-
niach a strelive v zneni neskorsich predpi-
sov (dalej len ,zakon &. 190/2003 Z. z.),
ktory je v stlade s pravom EU a ostatnymi
medzinarodnymi zavazkami. Tym, ze Slo-
venska republika napitia poZiadavky EU je
mozné skonstatovat, ze cielom dnesného
fungovania systému legalnej drzby zbrani
je zachovanie bezpe&nosti na celom Uzemi
Slovenskej republiky a aj EU.

Zbrojny preukaz

Zbrojny preukaz je verejna listina, ktora fy-
zickl osobu opraviuje drzat alebo nosit
zbran a strelivo v rozsahu stanovenom pre
jednotlivé skupiny zbrojného preukazu
(A, B, G, D, E, F). Strelné zbrane su rozde-
lené do jednotlivych kategdrii podia stupria
nebezpecCnosti, kde pre zbrane kategdrie
A, kategorie B a kategdrie C je potrebné
mat platny zbrojny preukaz (pri spineni dalSich
podmienok).

Zdroj: oddelenie zbrani odboru dokladov a evidencii
Prezidia Policajného zboru, vlastné spracovanie
Medzi Specifické faktory narastajuceho za-
ujmu o vydanie zbrojného preukazu mbzu
byt v jednotlivych obdobiach zaradené:

e 2018 — 2019 — mnozstvo celospolocen-
skych udalosti na Slovensku, ktoré mohli
mat dopad na vnimanie narusenia ochrany
bezpecCnosti v krajine,

* 2019 — 2020 len mierny narast vydanych
Zbrojnych preukazov suvisel zrejme s oca-
kavanim povinnosti ulozenych drzitelom

zbrojnych preukazov, ktoré mali byt sucas-
tou navrhu novely zékona ¢. 190/2003 Z. z.,

® 2020 — 2021 postupny narast — prvé pre-
ventivne opatrenia proti pandémii COVID-19
(obmedzenie volného pohybu osdb) a su-
visiace fazovanie uvolfiovania protipande-
mickych opatreni,

e 2021 — 2022 markantny narast vydanych
Zbrojnych preukazov mohol byt ovplyvneny:
e (iGinnostou novely
zakona o strelnych
Zbraniach a strelive,
ktora rozSirila
pocet evidovanych
strelnych zbrani
a ulozila ich majitelom
povinnost mat zbrojny
preukaz,
¢ vojnou na Ukrajine,
® najvyraznejsim uvol-
nenim protipande-
mickych opatreni
(COVID-19). Pocas
platnosti tychto opat-
reni (v obdobi 2020 -
2021) zabezpecovali
oddelenia dokladov
okresnych riaditelstiev Policajného zboru
svoju ¢innost len v obmedzenom rezime.

Skuska z odbornej spésobilosti

Zakon €. 190/2003 Z. z. viaze nadobudanie
Zbrojného preukazu na splnenie viacerych
podmienok. Jednou z nich je aj skuska
z odbornej spbsobilosti, ktora sa deli na
teoreticku a prakticku Cast. Odborna spb-
sobilost sa preukazuje pred odbornou ko-
misiou. Zakon predpoklada, ze pokial Zia-
datel o vydanie zbrojného preukazu skusku

Zivot
okolo nas

PhDr. Vladimira Hrabovec Hudecova

Akadémia policajného zboru
Doktorandka

Uspesne absolvoval, je odborne spdsobily
po celu dobu drzania zbrojného preukazu.
Vyznam tejto skusky spociva najma v na-
dobudnuti sihrnu vedomosti a praktickych
schopnosti Ziadatelom, ktoré ochrania jeho
ako aj spolo¢nost pred protipravnym kona-
nim, ktoré by mohlo suvisiet' s nedodrzanim
zakonnych pravidiel pre oblast zbrani a streliva.
Podrobnosti o skuske z odbornej spdso-
bilosti su upravené vyhlaskou Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky ¢. 555/2003 Z. z.,
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia
zakona ¢. 190/2003 Z. z. o strelnych zbraniach
a strelive a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Na ¢o nezabudnut, ak uz zbrojny

preukaz alebo zbran mate!

Tedria

Kazdy drzitel zbrojného preukazu, ktory
vlastni strelnd zbran by nemal zabudat na
to, Ze aj po Uspesnom absolvovani skusky
z odbornej spdsobilosti by mal vo viastnom
zaujme aktivne pristupovat k udrziavaniu si
urgitej miery znalosti, resp. pravnej uvedo-
melosti relevantnych pravnych predpisov
z oblasti zbrani a streliva tak, aby seba a ani
iné osoby nevystavil akymkolvek rizikam
s trestnopravnym dopadom.

Prax

Zaroven je nevyhnutné pracovat na zdoko-
nalovani sa v bezpecnom pouzivani viastne;
zbrane. Kazdy majitel’ zbrane by si mal byt
isty svojimi znalostami a schopnostami.

Uschova zbrane

V pripade, ak si je majitel zbrane vedomy,
Ze zZbran nevie bezpetne pouZit a neplanuje
tento stav zmenit, napr. aktivnym ¢lenstvom
v Sportovom klube, ucastou na tréningovom
kurze praktického a bezpetného pouzitia
zbrane a podobne, pripadne si uvedomuije,
ze zbran nepotrebuje, je v jeho viastnom
zaujme, aby zbran odovzdal do uschovy na
policajnom Utvare, ktory vydal zbrojny preukaz
a nasledne hladal spbsoby ako sa s viast-
nictvom zbrane vysporiadat. Informacie o moz-
nostiach poskytne prislusny policajny Utvar.
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probiotika

Ing. lvan Mach, CSc.

Zakladatel Aliancie vyZzivovych poradcov (R

Hoci ,probiotic” v preklade znamena ,pre
zivot®, boli probiotika v roku 1989 defino-
vané ako zivy mikrobidlny vyzivovy dopl-
nok, ktory pozitivne ovplyvriuje mikrobialnu
rovnovahu v traviacom trakte. Minimalny
odporucany denny prijem, tzv. terapeutické
minimum, je aspon 100 g potraviny alebo
doplnku obsahuijuci minimalny pocet 108
(teda 1 milién) Zivych baktérii v 1 g.2) Mi-
nimalny obsah zakladnych probiotickych
kultur pre vyrobu jogurtov bol stanoveny
na 107 baktérii kmena Lactobacillus v 1 g
a miniméalne mnozstvo baktérii kmena
Bifidobacterium lactis na 10° bifidobaktérii
v 1 g vyrobku.

B Grevny mikrobiom

Tzv. &revna mikrofldra, ktorou sme dnes
schopni cielene priaznivo ovplyvhovat uzi-
vanim probiotik, sa dnes oznaCuje ako
Crevny mikrobiém a obsahuije nielen bakté-
rie, ale aj virusy, kvasinky, prvoky a iné mik-
roorganizmy ako napr. plesne. Ukazuje sa,
ze vacSina ochoreni sa ,zacina”“ poruchami
variability a adaptability crevného mikrobid-
mu, veducim k dysbiéze. Tymto porucham
sa da predchadzat podavanim urditych
probiotik, ¢o podporuje Ziaducu rovnova-
hu mikrobialnej kolonizacie Criev, veducej
k posilneniu a obnoveniu imunity. Crevny
mikrobiom ovplyviuje priepustnost hema-
toencefalickej bariéry v mozgu a ovplyv-
nuje chut, pripadne odpor k potravinam,
metabolizmus lieCiv, deje v menopauze
a kvalitu pokozky, napr. atopicka dermati-
tida, je spravidla sprevadzana poruchami
rovnovahy ¢revného mikrobiomu, veducim
k nedpecifickému &revnému zépalu.® Crevny
probiém ziskame od matky uz pri pbrode,
neskodr je modifikovany dojcenim, tzv. det-
skou vyzivou, pripadne antibiotickou lieC-
bou, ktora mbze viest az k dysbidze, ktora
sa da obmedzit podavanim probiotik uz
pocas lieCby a neskdr nimi obnovit pbvodny
rovnovazny probiéom spred nasadenia an-
tibiotik.

Hlavnym faktorom imunomodulaCnej schop-
nosti ¢revného mikrobidmu su stravovacie
navyky. Vyznamnu Ulohu ma konzuma-
cia prebiotik, najmé viakniny, ¢o su zlozité
polysacharidy nevyhnutné pre energeticky
metabolizmus mikroorganizmov usidlenych
v hrubom &reve. Konzumacia stravy s vys-

Preventivny

a terapeuticky

vyznam
probiotik

‘5 na
vZo

Sim obsahom vilakniny méa za nasledok
preukazatelné zvySenie mnozstva laktoba-
cilov a bifidobaktérii v hrubom Creve a tiez
zvySenie ich probiotickej aktivity.! Odpo-
rucany denny prijem viakniny na spravnu
ginnost hrubého Creva je 30 g.

- "\‘.
_4f

-

Y

B Priklady pouzitia probiotickych doplnkov
Jednym z hlavnych cielov podavania pro-
biotickych doplnkov je prevencia a harmo-
nizécia nerovnovahy mikrobiomu, spbsobe-
ného napr. antibiotickou lieCbou, nevhodnym
Zlozenim stravy a vplyvom cudzorodych
latok, tzv. xenobiotik, priimanych v stale
vacSom mnozstve zo vzduchu, vody a zo
stravy. Funkené probiotika, podavané v strave
alebo v doplnkoch, su Uginnym nastrojom
na obnovenie a normalizaciu hlavnej funkcie
mikrobiému, ktorou je podpora imunity a pro-
tizapalové pbsobenie. Funkcnost mikro-
biému, zacieleného na imunitu a potlaca-
juceho zapalové procesy, je mozné obnovit
cielenym podavanim vhodnych probiotik,
t. j. probiotickou suplementaciou.

Malo by byt Uplne bezné podavanie pro-
biotik pri/po antibiotickej lieCbe, kedy sa
este pri lieCbe antibiotikami podava probio-
tikum® s nizkou koncentraciou 1x10° (mi-
lidn) koldnii kmeriov v 1 g. Po jej ukon&eni
sa dalej 2 az 6 mesiacov podla stupna po-
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Skodenia &revného mikrobidmu podavaju
probiotikél® s postupne rastucimi koncen-
traciami 30, 60 az 100x10° (miliard) v 1 g.
Lactobacillus acidophilus sa zuCastniuje
koenzymatickej aktivacie vitaminov kom-
plexu B, ktoré podporuji metabolizmus
sacharidov, teda ich vyuzitelnost. Preto je
pri/po antibiotickej lieCbe vhodné sucasné
uzivanie vitaminov skupiny B, pretoze anti-
biotika nicia laktobacilové kultdry, ¢o vedie
k evidentnej strate vitality a k Unave. Bolo
preukazané, ze vitaminy skupiny B maju
s antibiotikami synergicky antimikrobialny
efektl a znizuju pravdepodobnost rezis-
tencie na niektoré antibiotika.

Znamy je podiel ¢revného mikrobidmu na
tvorbe vitaminov, a to predovsetkym vitami-
nov B,,, K, aK,. Casté alebo dihodobé uzi-
vanie antibiotik rovnako ako alkoholizmus
a nikotinizmus vedie k poruSeniu ich syntézy
a ndsledne k ich nedostatku. To sa da riesit
nielen doplfhovanim tychto vitaminov, ale aj
uzivanie vhodnych probiotik vedie k obno-
veniu ich tvorby.®

Zaver
V ostatnom Case objavujeme stale nové
- bakterialne druhy probiotik a ich nové pod-
porné, terapeutické a preventivne funk-
cie v ludskom organizme. Ukazuje sa, ze
moderné funkéné a zacielené doplnkové

probiotika mézu okrem traviacich procesov
ovplyviiovat aj imunitu, psychické funkcie,
tvorbu vitaminov a hormdnov atd. Vdaka
tomu sa farmacii a medicine otvaraju nove
moznosti prevencie a lieCby autoimunit-
nych choréb, rakoviny a mnohych dalSich
chorob.
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TRU-ID® je kanadsky nezavisly DNA certifikacny program vytvoreny na Univerzite v Guelphe. VyuZiva najnovsie poznatky
v DNA technoldgii na testovanie aktivnych zloziek v rastlinnych vyzivovych doplnkoch v sulade so schvalenymi Standardmi,
¢im zarucuije ich autentickost. Spolocnost Jamieson sa okamzite rozhodla vyuzivat tento Spickovy certifikacny program, ¢im
pomaha zvysSovat Standardy v oblasti vyZivy a zaroven posilfiuje déveru v znacku Jamieson.

Certifikacny program TRU-ID® vyuziva Siroku $kdlu Specidlnych Statistickych pristupov a identifikacnl databazu obsahujicu viac ako
45 000 druhov a viac ako 180 000 DNA sekvencii. Pre udrzanie vysokych Standardov, ktoré zarucuju autentickost a nemennost
prirodnych zloziek, sa certifikacny proces pravidelne kontroluje.

Dovoz a distribcia v SR: Ked rOZhOd UJ c Www.jamieson sk

INTERPHARM Slovakia, a.s., Uzbecka 18/A, k I't l‘,l instagram.com/jamieson_vitaminy @
821 06 Bratislava, Infolinka: 02/40 200 400 Va I a = facebook.com/KanadskePrirodneVitaminy &3
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stomatoldgia

U
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

V predchédzajucich ¢lankoch sme struc¢ne
rozobrali najCastejSie problémy Ustneho
zdravia.

Vzhladom na sucasné zmeny v etioldgii,
v rozvoji vedeckych Studii bol prepracova-
ny obsah a definicia Ustneho zdravia, ktoru
upravila FDI (Federation Dentistry Interna-
tionale) spolo¢ne s WHO v roku 2017.

Definicia

Ustne zdravie je mnohostranné a zahfia
schopnost' rozpravat, smiat' sa, rozo-
znavat pach, ochutnavat, dotykat sa,
zuvat, prehltat a pocitovat rozsah emdcif
prostrednictvom vyrazov tvarovej mimi-
ky s doverou a bez bolesti, nepohody
a ochorenia kraniofacidlneho komplexu.

Aj ked' cesta k zdravej Ustnej dutine je jed-
noducha, ekonomicky nenaroéna, ale na
druhej strane vyzaduje nepretrZitu starost-
livost a trpezlivost od narodenia po cely
zivot jedinca. Akékolvek zanedbanie, vyne-
chanie alebo oslabenie tohto vykonu (Ust-
nej hygieny) vedie k problémom so vznikom
ochoreni Ustnej dutiny. Nespravnym vyko-
navanim ustnej hygieny dochadza ku ku-
mulacii zubného bakterialneho povilaku
a nasledne vznika zapal 1) dasien (gingivitis,
neskor parodontitis) a 2) zubny kaz.

Vyskyt tychto dvoch chronickych nepre-
nosnych ochoreni je u nas velmi vysoky,
Co Slovensko zaraduje na posledné miesta
v Eurdpe. Je potrebné brat do uvahy g
vysledky mnohych Studii a klinickej praxe:
vyskyt ochoreni parodontu stipa s vekom
jedinca, rovnako ako stupa zavaznost
ochorenia.

Vychadzajuc zo subjektivnych obtiazi pa-
cientov pri chronickych ochoreniach paro-
dontu, vacsinou, najma v zaciatku ochorenia,
je to bezpriznakové ochorenie. Daldou je aj
diho pretrvavajlci nespravny nazor, Zze naj-
ma parodontitis sa neda liecit ani vylieCit,
¢o vedie dlhu dobu ku skepticizmu nielen
pacientov, ale aj mnohych lekarov. Pacien-
ti sa preto uchyluju k réznym bylinam alebo
Ustnym vodam, ktorych ucinok je vzdy
kratkodoby a nedostatocny, nakolko nebo-
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alebo vsetko

sa odraza v ustach

li odstranené vyvolavajuce priciny. Dalsimi
Studiami bolo Statisticky zisteng, Ze po 40.-tom
roku veku stUpa pocet zubov extrahovanych
pre ochorenie parodontu ako v indikacii pre
nasledok zubného kazu.

USTA NEMOZU BYT IZOLOVANE

OD ZVYSKU TELA
V celej problematike musime spolocne v edu-
kacii nasho pacienta objasnit’ vplyv neliecene;
parodontitis a zubného kazu na organy
[udského organizmu. Zubny kaz a zapal
dasien/parodontitis sU najcastejSie ochore-
nia dutiny Ustnej. Uvadza sa, ze postihuju
70 — 90 % populacie nad 40 rokov. Ak nie
sU vCas diagnostikované, rieSené a lieCeng,
tak sa mbzu negativne prejavit a ovplyv-
novat zvySok tela. Dobré ustne zdravie je
preto nevyhnutné pre celkové zdravie a po-
hodu v kazdom veku.
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Naopak, na druhej strane celkové ochorenia

mdzu zvysit riziko problémov v Ustach.

Napriklad zapalové ochorenia dasien:

e zhorSuju hladinu cukru ako u diabetikov,
tak u zdravych,

e alebo vznika riziko vzniku cukrovky alebo
sa zhorSuje uz existujlci diabetes mellitus,

e naopak, pritomnost diabetu zvysuje

riziko vzniku ochorenia dasien — zhorsuje

sa stupen zapalu — dasna viac a CastejSie

krvacaju, dochadza k resorpcii alveolarnegj

kosti, ¢o vedie ku kyvavosti zubov

a k ich predcCasnej strate.

USTNE ZDRAVIE A CELKOVE

ZDRAVIE MAJU OBOJSMERNY

VZTAH
O uvedenom je potrebné pacientov infor-
movat, nakolko Castokrat prva cesta pa-
cienta s problémom krvacajucich dasien
vedie do lekarne, v snahe najst pripravok
,na krvacajlce dasna“. Je potrebné uviest,
ze mnohé pripravky ur¢ené na redukciu za-
palu dasien su efektivne, ale vzdy s odporu-
Canim lekara a sucasne pri spravnej metdde
Cistenia zubov, pri dokonalom odstraneni
bakterialneho povlaku a po Uplnom odstra-
neni zubného kamena.

Pacienta v lekarni je preto potrebné infor-
movat alebo sa ho opytat, ¢i bol uz dia-
gnostikovany u svojho zubného lekara. Da-
lej je dblezita informacia, ¢i uz mu bol
v ramci lieCby odstraneny zubny kamen
alebo ¢&i bol pacient inStruovany o spravnej,
individualne



llustracné foto: freepik

orientovanej Ustnej hygiene. Ak pacienta
s problémami dasien neoSetri a ,nevidi“
zubny lekar, potom doplnkova antibakte-
rialna lieCba zubnymi pastami alebo Ustny-
mi vodami je Uplne neefektivna.

Okrem stavu v Ustnej dutine je dolezité tiez
CiastoCne poznat celkovy zdravotny stav
pacienta a uzivanie liekov pacientom. Ten-
to je lekarnikovi vSeobecne znamy podia
preskripcie liekov Specialistami vSeobec-
nej mediciny. Uvedené vychadza z lieCby
najCastejSie sa vyskytujucich celkovych
ochoreni a medikamentov na ich lieCbu.
NajCastejSie v nasej populacii ide o lieky
na Upravu vysokého krvného tlaku (najma
blokatory kalciového kanala, ACE inhibitor),
lieky na lieCbu DM, chronickych pltucnych
ochoreni, cyklosporiny, antireumatika, anti-
depresiva, lieky v lieCbe osteopordzy a pod.

Vyznamna pre Ustne zdravie je redukcia
rizikovych faktorov, ktoré su spolocné pre
ochorenia Ustnej dutiny ako aj celkové
ochorenia. Ide najma o vplyv fajcenia, ne-
zdravej vyzivy, nadmerna konzumacia cukru,
alkoholu, fyzicka inaktivita. Pacient si musi
uvedomit’ a naudit’ sa, ze Usta nembdzu byt
izolované od zvysku tela.

Niekolko rad pacientom pre zdravé Usta

a zdravé telo @

¢ \ledzte, Ze starostliva a spravna hygiena
Ustnej dutiny je neoddelitelna sucast
zdravého zivota.

e Osvojte si kazdodennu spravnu techniku
Cistenia zubov, vratane Cistenia
medzizubnych priestorov.

e Zuby si Cistite najmenej 2x denne,
pouzivajte zubnu pastu s fluoridmi.
Individualne vam méze zubny lekar
alebo dentalna hygienic¢ka odporucit
aj pouzivanie Ustnej vody.

e Jedzte zdravo a vyvazene, obmedzte
potraviny bohaté na cukor. Od smadu

pite Cistu vodu. Detom do 2 rokov veku
od smadu podavajte len Cistu vodu.

¢ Pravidelne navstevujte zubného lekara
ako aj dentalnu hygieni¢ku na odpo-
rucanie zubného lekara. Pokial' vam
krvacaju dasna, poziadajte ich o radu,
ako spravne postupovat v starostlivosti
o Ustnu dutinu.

* Nefajcite!

* Obmedzte konzuméaciu alkoholu!

¢ Je dokazané, ze parodontitida aj

diabetes mellitus sa prehlbuju/zhorsuju

pri nadvahe a nedostatku pohybu. Dbajte

na svoju telesnu hmotnost a spravnu
zivotospravu. CastejSie sa pohybuijte.

Nikdy nie je neskoro
zacat sa starat’
0 svoju ustnu dutinu
- vase telo sa vam

odvdagdi.

Zaverom:

Spoloénym cielom vsSetkych zdravot-
nickych pracovnikov je podniknut kroky
na ochranu ustneho zdravia a chranit
tak aj celkové zdravie. Prostriedkom
ma byt rozsiahla a Siroka edukacia jed-
notlivcov, aby pochopili, ze zdravy zi-
votny Styl a zdravé Zivotné prostredie
po cely zivot vedu k celkovému zdraviu
a zlepsuju kvalitu zivota jedinca.

L

eta glucan.- overend ucinnost a bezpeénost*

* mikronizacia Castic beta glucanu na 5 pm pre zvysenie Gcinnosti
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* UcCinky a bezpe¢nost potvrdené v klinickych stadiach*

NATURES’
Peta glucan

Beta glucan 500 s najvyssim obsahom beta glucanu z Hlivy

ustricovitej na trhu

Beto-1,31,6-D-glucan
Yitamin C
Vitamin D

S

Beta Glucan 500+ navyse obohateny o vitamin D

Vysokoéisty, mikranizovany

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glucanu, vhodna pocas
Beto-1,3/),6-D-glucan

obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

Beta-1, 31 4-D-glucan

[l R 1 c%Q? 'gg';ﬁii + vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
Al ‘Ab NATURES : systému’ a zniZeniu vy&erpania a inavy”
i Peto glucan

Peta glucan
ee] ok | oI S5 www.nhatures.sk

Vyrobea: Natures sr.o., A. Sladkovita 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005. "Bezpetnost a (icinnost posudzovana v toxikologickej tidii pre E
(icinnd Zlozku beta glucan a v placebo-kontrolovanych klinickych Stidiach pre vyzivové dopinky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhrnutia $tadii dostupné na poZiadanie. Schvélené zdravotné tvrdenia podla Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre: *vitamin C a vitamin D.
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dentalna
hygiena

Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.

Fakulta zdravotnickych odborov PU
Presov

Sposobuje nevhodna technika
cistenia poskodenie krckov zubov?

Zvysenu citlivost odhalenych krékov zubov
spdsobuju mnohé priciny, ktoré mbézeme
rozdelit na vrodené a ziskané. Citlivost zavisi
od Struktury zuba. Na kréku zuba je tzv. ce-
mentosklovinna hranica, kde sa spaja sklo-
vina (pokryva korunku zuba) s cementom
(pokryva koren zuba v kosti pod dasnom).
Asi u desat percent zubov na tejto hranici
chyba sklovina aj cement. Tieto zuby su
prirodzene viac citlivé, je tu obnazena vnu-
torna vrstva zuba — zubovina (dentin) s kana-
likmi, v ktorych su ,nervové vidkienka“ a tie
pri drazdeni teplym, studenym (horUci Caj,
zmrzlina) vedu k bolesti az do vnutra zuba,
kde prebieha nerv a cieva. Ide o vrodenu
poruchu Struktiry zuba s obnazenymi den-
tinovymi kanalikmi. Preto jedna z prvych
otazok u pacienta pred kazdym vykonom
je otazka, Ci nemava viac citlivé zuby. Ak
ano, dentalny hygienik pouziva nastroje
a pristroje, ktorymi tuto oblast’ neposkodi
eSte viac a Specializuje sa na vyber vhodne;
techniky Cistenia s vhodnymi pom&ckami
a chemickymi preparatmi.

Poskodit sklovinu, cement a obnazit' tak
dentinové kanaliky si vSak pacient méze
spbsobit aj sam. A to pouzivanim silného
tlaku pri Cisteni zubov tvrdSou zubnou kef-
kou, abrazivnymi zubnymi pastami, réznymi
nespravnymi technikami pri bieleni zubov.
Ovela CastejSou pricinou su zlozvyky pri za-
tinani, Skripani, obhryzani nechtov, ceruziek
a podobne, kedy pod siinym tlakom vyvija-
nym na zub praska sklovina na mieste, kde
je najtenSia a to je prave v oblasti krCkov.
Ak sa k tomu pridruzi silnejsi tlak zubnou
kefkou, kyslé prostredie v Ustach, ktoré
oslabuje — zmakdcuje sklovinu, tak problém
citlivych zubov s poskodenou sklovinou je
,na svete”. Proti tlaku, ktory Skodi nasim
zubom, su vhodné chraniCe pri silovom
Sporte, nocné dlahy, ktoré pri nekontrolo-
vanom zatinani poCas spanku timia tlak na
kréky zubov. Nesmieme zabudat prave na
vyzivu. Nikdy po kyslom jedle, napoji (po
zvracani) si zuby minimalne 30 minut necis-
time, pretoze zmaknutu sklovinu si tak od-
straniujeme zubnou kefkou. Vznika defekt,
ktory sa uz neda chemickymi preparatmi
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,opravit“. Ulohou dentaineho hygienika je
zistit' pri€iny citlivosti, zlozvyky Skodiace
zubom u pacienta v priebehu 24 hodin.
Urobit’ tzv. ,vyzivovy protokol“, ktorym zisti
chyby vo vyzive po¢as dna, pozna pH jed-
notlivych napojov a na zaklade toho urobi
individualne odporucania. Uz davno neplati,
7e zuby sa maju Cistit po kazdom jedle.
Zuby je nutné Cistit dokladne dvakrat denne,
predovsSetkym vecCer pred spanim. Pouzi-
vanim vhodnych chemickych preparatov
sU zuby chranené poc¢as 12 hodin.

Existuje univerzalna rada pre vyber
zubnej kefky?

Wber pomdcok je prisne individualny. Tak, ako
su pre niekoho vhodné obleky a elegantné

¢islo 70 | Februar 2024

topanky, pre iného kratasy a botasky, tak
aj pre ,kazdé usta“ odporiCame vhodny
typ zubnej kefky (velkost hlavicky, kvalita
viakien). Wber medzizubnej pombcky zavisi
od toho, &i ide o pacienta s rizikom zubny
kaz alebo s rizikom zapal. Chemické pros-
triedky odporuc¢ame podla typu mikrobid-
mu, Ci lieCime alebo robime preventivne
opatrenia. Nespravne indikované chemické
preparaty narusia eSte viac mikrobiom,
preto ich indikujeme presne podla zlozenia.
Tie, ktoré nam pomahaju pri lieCbe sa pre-
davaju v lekarni alebo ich mame v zubne;j
ambulancii. Tie, ktoré sldzia na prevenciu
sa daju kupit v drogérii.

Wber zubnej kefky zavisi od mnohych fak-
torov, akymi su vek, postavenie a Struktura
zubov, stav dasien, sliznic, velkost Celuste
a sanky. Zakladné kritérium, ktoré musi
spifiat zubna kefka je vygistit vetky plo-
chy vSetkych zubov a pri tom neposkodit
ani zuby, ani dasna. Spravna zubna kefka
ma malu hlavicku osadenu kvalitnymi viak-
nami. Vyber hrubky vidkien je individudiny.
Najvacsim nepriatelom pri vybere hygienic-
kych pombcok je reklama, ktora tvrdi, Ze
dana kefka, pasta je najlepsia. VSetko, Co je
univerzalne méze byt pre niekoho vhodné,
pre iného nie, naopak, méze mu skodit. Po
chirurgickej lieCbe, po vytiahnuti zuba, po-
Cas lieCby parodontu je vhodna velmi jemna
zubna kefka. Velmi jemné vlakna su vhodné
pre citlivé zuby, tenku gingivu. Zuvacie plochy
u deti v8ak jemné vlakna nevydistia. Stredne
hrubé viakna su vhodnejSie pre deti a pa-
cientov, ktori si dostatoCne zuby necistia.
Dva-tri dni neodstranené nanosy sa makkou
kefkou uz nedaju odstranit.

llustracné foto: freepik



ZDRAVIE

CELEJ RODINY
JE NA PRVOM

MIESTE!

UNIKATNA JEMNA VANILKOVA CHUT
Potesi vSetky chutové pohdriky od
najmensich po dospelych.

SCHVALENY PRE DETI OD NARODENIA
Bezpeény a Uc¢inny pre najmensich od
prvych dni Zivota. Schvdleny hlavngm
odbornikom Ministerstva zdravotnictva SR
pre pediatriu.

VHODNY | PRE TEHOTNE A DOJCIACE ZENY
Pretoze zdravie mamiciek je rovhako
délezité!

BEZ TYCHTO PRISAD

Bez konzervaénych latok, umelych sladidiel,
pridanych farbiv, lepku a laktozy.

*MAT/10/2023 IQVIA™

Kalciovy sirup

Najpredavanejsi
ochuteny kalciovy
sirup na Slovensku*

&

Kalciovy sirup

Sinup obsahuje
Citrdt vdpenatyf
tetrahydrdt
Vyzivovy doplnak
S vanilkovym
extraktom Bio

ior doeh
100w

GENERICH

e
GENERICA®
e T

UYRAMA. TEMERIGA s -

ORGANICKA MIKRONIZOVANA FORMA
Uginnd latka vysoko dostupnd pre
organizmus, zabezpecujuca vysoku
ucinnost.

MOZE SA UZiVAT NEZAVISLE OD JEDLA

MozZete poddvat s jedlom a aj samostatne.
Prisposobte uzivanie svojim preferencidm!

RUPITE V LEKARNACH
AK ho lekdrne nemaju skladom, radi Vém

ho objednaju a bude Vam k dispozicii do 24
hodin.

SLOVENSKY VYROBOK

Ndkupom nasich produktov podporujete
domadceho vyrobcu s 29-roénou tradiciou.
Dakujeme za Vasu déverul!

Vapnik je potrebny na udrzanie zdravych kosti a zubov, prispieva aj k normalnemu fungovaniu svalov.
Vyzivovy doplnok. Pestra, vyvazena strava a zdravy Zivotny styl st délezité faktory Vasho zdravia. ]

www.generica.sk

GENERICA®
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

Mgr. Beéta Levcikova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstt.edupage.org

KONIEC KALENDARNEHO ROKA NABITY AKCIAMI

- Zaver roka 2023 priniesol vela
akcii. ZacCiatkom novembra boli
| slavnostne imatrikulovani nasi
% prvaci. Tradi¢ne sa v tomto
g obdobi konali aj stuzkové
slavnosti nasich sStvrtakov, kde
vladla vyborna nalada.

Dna 16. novembra sme si pripomenuli Den
predCasne narodenych deti akciou plnou zauiji-
mavych prednasok a zorganizovali sme aj zbier-
ku oblecenia pre malych bojovnikov z Neo-
natologickej kliniky v TrenCine. Zaroven sme
mysleli aj na nasich seniorov a zapajili sa do
vianocnej vyzvy Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok.

November priniesol aj mnohé Sportové sutaze. TeSili sme sa z Uspe-
chu v okresnom kole strednych $kél vo volejbale — mix, kde si nas
tim volegjbalistov vybojoval vynikajldce 3. miesto.

Dna 28. novembra sme otvorili dvere pre za-
ujemcov o Studium na naSej Skole. Zaujem
bol naozaj velky, ¢o nas velmi tesi. Kto DOD
nestihol, mohol nas stretnut na akcii Kam na
strednu, ktora sa uskutocnila 30. novembra
v §portovej hale na Ostrove.

. 4 . | Taktiez sme absolvovali mnozstvo exkurzif. Dru-

! haci vycestovali do Osviencéimu, zZiaci 3. a 4. ro¢-
f nikov si to namierili do Bratislavy, kde navstivili
. vystavu Body worlds a veCerné predstavenie
Malé Zeny Ci Vojna a mier. V adventnom obdobi
mnohych zlékala viano¢na Vieden, ale aj Brno
a Vida centrum.

V predviano¢nom obdobi sme mysleli aj na
nasu planétu vdaka akciam, ktoré zorganizo-
vali vyuCujuce Zuzana VakoSova a Kristina
Haskova. Uspech mala eko bufetova tombola
pre tych, ktori pri nakupe v bufete pouzili
vlastné vrecka &i tasky. Mila bola i vymena
viano¢nych darcekov.

Pred odchodom na vianoCné prazdniny sme
i vyhodnotili aj Skolské kola jazykovych olym-
piad. Vitazkou olympiddy z anglického jazyka
& sa stala Viktoria Pukova zo 4. ZUA a prvenstvo
d{ v olympiade zo slovenského jazyka a literatury
si vybojovali Alexandra Slavikova zo 4. FL
(kategdria A) a Zuzana Feckova z 2. FL (kategdria B). DievCata nas
budu reprezentovat v dalSich kolach, drzime paste!

VSetkym ditatelom zelame v roku 2024 vela zdravia, lasky, dobra,
pravdy, inSpiracie a nezabudnutelnych zazitkov! Jeden maju za
sebou uz aj naSi chlapci z 1. ZL a 2. MAS, ale o tom nabuduce.
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OPAT SME PRINIESLI PROGRAM
ERASMUS+ DO NEMOCNICE

| HOROVICE

=™\ dioch 19. 11. — 2. 12. 2023 mali
ziaCky z odboru zdravotnicky laborant
moznost absolvovat odbornu staz v Ne-
mocnici Hofovice. Prvy tyzden stravili
dievCata na hematoldgii, kde pracovali
s analyzatormi na krvny obraz, robili koagulané a imunohemato-
logické vySetrenia. Druhy tyzden pracovali na oddeleni biochémie,
kde sa zoznamili s fungovanim jednotlivych analyzatorov. Na svojej
stazi vyuzili poznatky z hodin teoretickych i praktickych a vdaka
programu Erasmus+ nadobudli nové zruénosti a vedomosti, ktoré
VyuZiju v dalSom Studiu i praxi.

- Z CESKYCH BUDEJOVIC V SZS

=% TRNAVA

. Nasa Skola sa opét stala hostujlcou

kolou pre kolegov z CR. V difoch 11.

—15. 11. 2023 realizovali v nasej skole
: job shadowing  kolegyne z odboru

osetrovatelstvo 70 SZSaVOSZ v Ceskych Budejoviciach. Mali pri-

praveng rézne zaujimavé aktivity a odborné exkurzie, ktoré im

umoznili spoznat naSu Zdravotku, pedagdgov i Ziakov. Pobyt im

sprijemnili aj imatrikulacie Ziakov 1. roénika, ktoré boli niekolko dni

pred sviatkom Dfa Studentov naozaj symbolické.

FARMACEUTI V DUBLINE

Na prelome novembra a decembra mali ziaci
IV. C z odboru farmaceuticky laborant moz-
nost realizovat dvojtyzdnovu odbornd mobi-
litu v Dubline. PoCas staze realizovali odborné
vzdelavanie v dublinskych lekarmach. Mali
moznost porovnat rozdiely medzi farmaceu-
| tickym priemyslom a lekarnickou prevadz-
kou v Irsku a na Slovensku. Hoci bola ich
mobilita zaloZzena na odbornej zlozke, nasli si
volny Cas aj na spoznavanie krasneho multikulturneho Dublinu.
Nasi laboranti ziskali vela novych skusenosti, vedomosti a zruc-
nosti a vela novych dublinskych priatelov.

CARO ADVENTU NA ZDRAVOTKE
PoCas predviano¢nych dni dychala
nasa Skola nadhernou adventnou at-
mosférou. Krasne vyzdobené priestory
Skoly a rbzne sprievodné akcie spri-
1 jemnili ziakom i pedagdgom dni o&aka-
vania Vianoc. Ziacka $kolska rada
pripravila Adventny kolacik, na ktorom ziaci ponukali voriavé kola-
Ciky, Caj ¢i Cokoladu. O zabavu sa postaral Nikolas z I. A v Ulohe
moderatora, ktory zistoval vianocné pocity a oCakavania Ziakov.
Dna 13. 12. 20283 sekcia cudzich jazykov pripravila tradi¢ny Vianocny
bazar, na ktorom si mohli zaujemcovia kupit kolacik, punc ¢i hordcu
Sokoladu. Wtazok bol uréeny zvieraciemu Utulku. Adventnud atmo-
sféru doplnili Ziaci 1. C a 4. B, ktori zaspievali vianocné koledy.
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Koniec novembra a zadiatok decembra bol na skole nabity vzde-
lavacimi, charitativnymi a Sportovymi aktivitami.

READYCON Slovensko 2023 bola
online konferencia vysielana 21.no-
vembra 2023, ktorej sa zui¢astnili nasi
Stvrtaci z odboru FL. Konferencia bola
zamerana na rozlicné odvetvia, ako
napriklad na zdravotnictvo, stavebnictvo,
strojarstvo a iné. NaSi farmaceuticki
Iaborantl sa zUcCastnili sekcie pre zdravotnictvo s nazvom Trendy
v zdravotnictve, kde sa dozvedeli nové informéacie o0 moznostiach
Studia a atraktivnych moZnostiach uplatnenia. VypocCuli si kratke
prezentacie doktorandov, Uspesnych zamestnancov nadnarodnych
firiem, vedcov aj lekarnikov. Prednasajuci ich oboznamili so svojou
pracou, ¢im ziakov motivovali, aby §li za svojim snom a pokusili sa
ho uskuto&nit. Pre ziakov to boli nové a velmi cenné poznatky.

_| Nezabudame na charitu

Nasi Ziaci, uCitelia a rodiCia sa vedia

#& prejavit ako empaticki [udia, prejavilo

Y sato aj v MikulaSskej zbierke, ktora sa
- konala na naSej Skole uz deviatykrat.

Centrum pre deti a rodiny Necpaly
. =! dostali od nas dar¢eky, ktorymi sme

sa snazili pomoct a uroblt radost detom a rodinam v krize.

= Studentskej kvapky krvi diia 5. 12. 2023 v NTS
8¢ Ruzinov sa zUCastnilo 10 Ziakov, po zdravotne;

| kontrole mohlo darovat Zivotodarnu tekutinu 6 Zia-
| kov, z toho boli 4 Ziacky z naSho odboru FL — Da-
‘' niela Zemkova z 3. ro¢nika a zo 4. ro¢nika Viktdria
| Kecskésovd, Stanislava PosSivakova a Sarah
Bugarova.

=V predviano¢nom Case Skolsky parla-
ment zorganizoval akciu Vianoéné
pecenie, ktora mala velky ohlas me-
dzi ziakmi aj ucitelmi. Doma napecené
kolaciky, ktoré lahodili jazyku aj oku,
. sa v pondelok 18. 12. 2023 podas
velkej prestavky predavali v Skole za
dobrovolny prispevok. Vyzbierany obnos 354,40 eur potom putoval
na charitu neziskovej organizacii Doma u Kapucinov.

Vianoc¢ny volejbalovy turnaj

Ziaci aj ugitelia v predviano&nom tyzdni Zili volejoalom. Viano&ny
voIeranvy turnaj otvoril Be. Richard Nemec — najlepsi slovensky
volejbalista. Turnaja sa
| zUCastnilo 26 druzstiey,
ktoré hrali v kategori-
ach dievCata amix. V ka-
tegdrii dievCat 1. mies-
to ziskala Il. ZUA 2
a v kategdrii mix zvi-
tazila lll. DFT.

POTRAVINOVA ZBIERKA

Stredna zdravotnicka Skola v Michalovciach v spolupraci s Mladezou
Slovenského Cerveného kriza v Michalovciach zorganizovala
10. novembra 2023 charitativnu potravinovu zbierku pre socialne
slabsie kupiny obyvatelstva v naSom meste.

Do zbierky sa zapojili Studenti aj ucitelia. Nazbierané potraviny boli
darované Azylovému domu SCK v Michalovciach, obgianskemu
zdruzeniu Integra, obcianskemu zdruzeniu Pomoc rodine a Centru
rozvojového timu v Laskovciach.

DEN VEDY A TECHNIKY

Dra 21. novembra 2023 sa na SZS v Michalovciach niesol v duchu
vedy a techniky. Ziaci &koly sa v dopoludiiajsich hodinach
zUCastnili aktivit tykajucich sa matematiky, fyziky, chémie, biolo-
gie a informatiky. Riesili rézne hlavolamy, pri ktorych museli logicky
mysliet a preukdzat matematické zruénosti. Bolo fascinujluce
sledovat, ako sa snazia rozlUstit zadané ulohy a ako sa zlepSuju
v matematickom mysleni. V ramci fyziky, chémie a biolégie mali
moznost vidiet v praxi rdzne chemické reakcie, fyzikalne javy
a biologické procesy. Ziaci sa zapajili aj do aktivit zameranych na
rozvoj ich digitalnych zru€nosti — objavili virtualnu realitu vo svo-

jom mobile a mali moznost rozSirit svoje vedomosti v oblasti in-
formatiky.

Den vedy a techniky sa stretol s pozitivnymi reakciami. Verime, Ze
zaujimavé aktivity pomohli nasim ziakom lepsie pochopit prirodné
vedy a ocenit ich krasu a ze si z akcie odniesli vela novych po-
znatkov a skusenosti.

Exkurzia v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického

V priebehu novembra a decembra 2023 sa ziaci prvého ro¢nika
SZS v Michalovciach zugastnili exkurzie a informativnej prednagky
v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického v Michalovciach.
Putava prednaska priniesla ziakom informacie o historii kniznice.
Jej sucastou bol kratky film o zemplinskom rodakovi, basnikovi,
misionarovi a fararovi, po ktorom nesie kniznica meno — Andre;
Sandor, umeleckym menom Gorazd Zvonicky.

Okrem zaujimavej prednasky si Ziaci mali moznost pozriet priestory
kniznice, vystavu obrazov alebo aj burzu knih. Zaroven sa stali
novymi ¢lenmi kniznice a verime, ze aj aktivnymi Citatelmi.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolska pedagogicka

www.szshitra.sk

Viano¢na Vieden 2023
Dna 21. 12. 2023 sa Ziaci
. tretieho ro¢nika ztcastnili vy-
letu a objavili krasy hlavného
§ mesta Rakuska - éarovnej
Viedne. \Wypravu sme zacali
| navstevou letného sidla Habs-
- burgovcov, znameho pod
menom Schdnbrunn. Nasa
cesta pokracovala do histo-
rického centra mesta. Po
nacerpani mnozstva novych
informacii sme zakoncili svo-
we U cestu na najznamejSich
7 vianoCnych trhoch na Rad-
§ nicnom namesti.

Beseda - zvySovanie pravneho povedomia

Dria 18. 12. 2023 sa nasi Ziaci zoznamili s mjr. Mgr. Evou Cakajdovou
a PaedDr. Alenou Mrazovou, MPH, ktoré si pre nas pripravili
neobycCajnu prednasku. Cela beseda prebiehala formou diskusie.
Odzneli témy ako trestnopravna zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové zavislosti, predchadzanie
drogovym zavislostiam, Ci tzv. drogovej trestnej ¢innosti, novo-
dobé zavislosti a iné.

Viano¢na pohladnica
Naga $kola v spolupraci s miestnym spolkom SCK sa aj tento rok
zapojila do akcie ,,vianoéna pohladnica“. Ziaci napisali, dozdo-
bili a nakreslili 205 nadhernych viano&nych pozdravov, ktoré potesia
seniorov v zariadeni sociélnych sluzieb NITRAVA na Zeleznigiarskej
ulici v Nitre. Verime, Zze sme im tymto gestom sprijemnili najkrajsie
sviatky v roku a vycCarili Usmev na ich tvari.
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ZDRAVOTNICKA
. SKOLA

Banshd Bystrica
y www.szsbb.eu
DEN VOJNOVYCH VETERANOV
Dna 10. novembra 2023 sa v priesto-
roch Muzea SNP v Banskej Bystrici
konalo vzdelavacie podujatie ku
Driu vojnovych veteranov. Zucastnili
sa ho prvaci z odboru farmaceuticky
laborant.
Ziaci si pozreli film Mi¢anie a bese-
dovali s ucastnikom SNP Viadimirom
Strmenom a vojnovym veteranom Miroslavom Stanikom, nosite-
lom medaily za statoCnost, ktory absolvoval osem zahrani¢nych
misii, vratane Iraku a Afganistanu.
Dna 11. 11. uplynulo 105 rokov od skonc&enia 1. svetovej vojny. Su-
Castou spomienkovej akcie bolo aj kladenie vencov k hrobu ne-
znameho vojaka a vysadenie ruzového krika.
Nikdy nezabudneme!

Mgr. Zuzana Hulukova

NA ,ZDRAVOTKE“ MYSLIA NA LUDI V NUDZzI

Poc¢nuc adventom prebehla na Skole zbierka teplého oblecenia,
trvanlivych potravin pre ludi v nudzi. Zbierka trvala tri tyzdne
a spoloénymi silami sme vyzbierali plné vrecia veci, ktoré boli
dorucéené do charity v Banskej Bystrici. Pomohli sme ludom, ktorf
to najviac potrebovali. TeSime sa, Zze sme im sprijemnili Vianoce.

PaedDr. Anna Fodorova

AKO SME HRALI DIVADLO I

§ Vdaka nasim talentovanym ziakom sme si
pred vianocnymi sviatkami mohli vychut-
nat divadelné predstavenie s nazvom
,Dokonalé Vianoce" a nasat tak predvia-
nocnu atmosféru. Spolu s ucinkujucimi
sme sa preniesli do dvoch ,obyvaciek®,
) v ktorych sa kazdy chystal na prezitie naj-
krajsich sviatkov v roku — Vianoc. V prvej
z nich sme nakukli do sveta starCekov,
ktori boli v pokroCilom veku a travili svia-
1 to¢né chvile spolu — v starobinci. Druha
obyvacka bola miestom rodiny — manze-
lov a ich deti, kde kazdy jeden ocCakaval
dokonalé Vianoce viastnym spdsobom.
Dielo sa rodilo pomaly. Cely scenar a vy-
ber skladieb bol autorskym projektom
vSetkych ucinkujucich. Vzniklo mnozstvo
viipnych hlasok a situacii, ktoré sme za-
pracovali do scenara. Nacviky prebiehali
od oktdbra az do polky decembra 2023.
Tyzden pred vianoCnymi prazdninami
sme odohrali 6 jednohodinovych predsta-
veni, z toho jedno pre verejnost. Uginkujticich hercov a hudobni-
kov ocenilo nielen publikum dihotrvajucim potleskom, ale aj vede-
nie Skoly formou darCekov. VSetci si z divadelného predstavenia
odniesli hiboky kulturny zazitok.

PaedDr. Anna Fodorova
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DNI LABORATORNYCH
TECHNOLOGII
- DILATECH 2023
NaSa stredna zdravotnicka
. Skola pripravila aj tento rok
e W v obdobi 6. — 10. novembra
i sprievodné podujatie pod
AEL LN vom DILATECH 2023
ISlo uz o desiaty ro¢nik. Cielovou skupinou boli Ziaci II. stupna
zékladnej Skoly a Ziaci strednych Skél. Hodiny boli vedené formou
workshopov so zameranim na praktickd Cinnost ziakov, lektormi
boli ziaci nasej skoly, pod odbornym vedenim svojich ucitelov. V pro-
grame boli zahrnuté pestré aktivity vSetkych Studijnych odborov.
Akciu vyuZilo 424 Ziakov z 10 zakladnych $kél a 1 strednej Skoly.

@ OTVORENE BRANY MOYZESKY
-8.11.2023

Skolu, seba a Studijny odbor sa ziaci
jednotlivych odborov pod vedenim
vyucujucich pustili do tohtoroéného
. Dria otvorenych dveri. V ramci Studijné-
ho odboru farmaceuticky laborant si
mohli navstevnici vyskusat mnohé ulo-
hy, ako napriklad pripravu tekutého
pudru s mentolom, sirupu na kasel,
plnenie kapsul, rozbor Cajoviny, mikrosko-
\ picky pozorovat viastnorucne pripravené

: - doCasné preparaty, vykonat farebné
plamenové skusky, zmerat pH a pod. Nahliadnut do odbornych
ucebni a laboratorii prislo v tomto roku 416 Ucastnikov.

VIANOCNY TYZDEN

Predviano&ny &as bol aj na nasej $kole vynimodny. Skolsky
parlament v spolupraci s ucitelmi zorganizoval tzv. Viano&ny
tyzden, pocas ktorého si pre ucitelov a Studentov pripravili rbzne
aktivity vo vianocnom Style. Pondelok sa niesol v duchu pecenia,
hudby a dobrocinnosti. Pogas prestavok si mohli Ziaci i ucitelia
kupit chutné kolaciky pripravené nasimi ziakmi. Vytazok 282 eur
potesil obcCianske zdruzenie Majak nadeje v KoSiciach. Utorok si
ziaCky zasutazili v tradiCnom Vianocnom volejbalovom turnaiji
dievCat. V bojovej, sutazivej, ale suCasne priatelskej atmosfére
mimoriadne vyrovnanych zapasoch, zvitazili ziaCky triedy IIl.FL.
V ramci VianoCnej akadémie ziaci prezentovali svoje talenty v speve,
tanci i hranych scénkach. V pripravenom viano¢nom kvize v platforme
Kahoot! si ziaci mali moznost preverit svoje vedomosti o tradiciach
i historii Vianoc. Bol to krasny predvianoény ¢as naplneny radostou,
sudrznostou i tuzobnym oCakavanim Vianoc.

S chutou a odhodlanim prezentovat

medzinarodné
organizacie
¢ Studenti

4

:,‘.‘-"‘-‘ Py 1 ‘

Eurdpska asociacia Studentov farmacie
(European Pharmaceutical Students' Association)

EPSA je federacia zdruzujuca 45 asociacii Studentov farmacie
z 37 krajin, ktora reprezentuje vySe 100 000 Studentov farmacie
z celej Eurdpy. Motto EPSA , Bringing Pharmacy, Knowledge and
Students Together” (v preklade ,Spajame farmaciu, poznatky
a Studentov®) vyjadruje primarnu Ulohu Asociacie Sirit' a propagovat
myslienky a nazory vSetkych eurdpskych Studentov farmacie
s cielom zvysit kvalitu vzdelavania, vykonu profesii a vedeckého
pokroku v oblasti farméacie a farmakoldgie. EPSA sidli v Bruseli
(Belgicko) spolu so Zvazom lekarnikov Eurdpskej unie (PGEU).

Struktira

Valné zhromazdenie EPSA (The EPSA General Assembly, GA) je
najvysSou autoritou a vykonnym organom Asocidcie. Pozostava
z delegatov volenych spomedzi Clenskych organizacii Asociacie
(Ordinary, Associate Members of EPSA), ktori vystupuju v mene
tychto organizacii. Valné zhromazdenie sa uskutoChuje dvakrat do
roka — pocas vyrocného kongresu EPSA (EPSA Annual Congress)
apocas jesenného zhromazdenia EPSA (EPSA Autumn Assembly).

e Tim EPSA pozostava z 30 Clenov EPSA rozdelenych do
jednotlivych oddeleni: oddelenie pre interné zalezitosti
(Internal Affairs Department), oddelenie pre vzdelavanie
(Education Department), oddelenie pre styk s verejnostou
(Public Relations Department), oddelenie pre externé
zélezitosti (External Relations Department) a oddelenie pre
eurdpske zalezitosti (European Affairs Department).

* Spravna rada EPSA (The EPSA Executive) sa stara
o zalezitosti Asociacie a je vedlcou pracovnou skupinou
v jej mnohych projektoch. Sucasne sa Spravna rada EPSA
sklada z 6smich volenych ¢lenov a jedného ustanoveného
Clena, ktorym je prezident z minulého volebného obdobia.

Zdroj: wikipédia
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Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Vakcinacia - je najucinnejSou metddou
prevencie infekénych chordb.

Vakcina (Vaccine) — ockovacia latka — po-
uziva sa na aktivnu imunizaciu, o znamena
podanie zivych modifikovanych, atenuova-
nych alebo usmrtenych infek&nych mikro-
organizmoy, ich Casti alebo ich upravenych
toxinov do organizmu. Vakcina je schopna
navodit imunitnd odpoved ockovaného je-
dinca, ktory sa tak stava odolny voci danej
nakaze.

Imunizacia - spdsob navodenia Specific-
kej ochrany proti niektorym mikrobialnym
vyvolavatelom prenosnych a nebezpednych
ochoreni. Jej cielom je navodit odolnost
dostato¢nu na prevenciu Klinickych prejavov
prirodzenej infekcie.

Specificka ochrana - imunita - mdZe byt
navodena pasivne alebo aktivne, v oboch
pripadoch prirodzene alebo umelo.

Pasivna imunita — navodena prenesenim
hotovych protildtok vyprodukovanych &lo-
vekom (homoldgne protilatky) alebo zvie-
ratom (heteroldégne protilatky). Pasivna imu-
nizacia chrani priiemcu pred infek&nymi
chorobami len doCasne, pretoze hotové
protilatky sa prirodzene odburaju.

Aktivna imunita — navodend stimuléaciou
antigénom v organizme jedinca. Tento typ
imunity si vytvara jedinec sam. Ochranny Uci-
nok nastupuje neskdr ako po podani hoto-
vych protilatok.

Prirodzena aktivha imunita — vznika po
prekonani infekéného ochorenia.

Umela aktivna imunita — navodena po o¢-
kovani (vakcinacii). Umelou aktivnou imuni-
zaciou sa navodi obranyschopnost jedinca
pred tym, ako dbjde k expozicii vyvolavatelovi
infekcie. Navodi sa kontrolovana oslabena
infekcia, bez priznakov, méze ist len o labo-
ratérne preukazatelné potvrdenie infekcie
alebo mierne prebiehajuce ochorenie bez
vaznych komplikacii a nasledkov.

Individualna imunita — proti niektorému
virusu alebo baktérii chrani konkrétneho
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NAVODENA
VAKCINOU

jednotlivca (ziskana je prekonanim ochorenia
alebo vakcinaciou).

Kolektivna imunita — odolnost populacie,
brani Sireniu infekcie a vzniku epidémii. V ide-
alnom pripade vedie k vymiznutiu ochorenia
v urCitej oblasti.

B DRUHY VAKCIN

Zivé atenuované vakciny — obsahuju Zivé
oslabené baktérie alebo virusy, ktorych
virulencia bola oslabena alebo neutralizo-
vana, avSak pri zachovanej imunogenicite
(vakcina proti osypkam, mumpsu, rubeole,
Zltej zimnici, rotavirusom a dalSie).

Usmrtené (inaktivované) vakciny — ob-
sahuju suspenziu usmrtenych baktérii alebo
virusov. M6zu byt celobunkove, subjednot-
kové alebo toxoidy (vakcina proti hepatitide
A, B, besnote, kliesStovej encefalitide, proti
zaskrtu, tetanu...).

Acelularne vakciny — obsahuje len Cias-
toCny bunkovy materidl (hemaglutinin, fi-
lamenty a pod.), ide o acelularnu vakcinu
(napr. acelularna vakcina proti Bordetella
pertussis).

Toxoidné vakciny — obsahuju neutralizované
toxiny mikroorganizmov — toxoid (napr. vak-
cina proti tetanu).

Rekombinantné vakciny — vakciny navr-
hované metddami génového inzinierstva,
a to génovou manipuldciou oslabenych
alebo usmrtenych mikroorganizmov. Po poda-
ni takejto vakciny je stimulovana humoralna
alebo bunkova imunita proti konkrétnemu
mikroorganizmu, ale nie je schopna sposobit
infekciu.
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Vakciny monovalentné (Monovalent vac-
cine) — su zacielené len proti jednému pod-
vodcovi (napr. proti hepatitide B).

Vakciny kombinované (Combined vacci-
ne) — obsahuiju niekolko réznych infekénych
pdvodcov. Mbzu mat viac antigénnych
komponentov a chrania proti viacerym in-
fekciam.

Vakciny konjugované (Conjugated vacci-
ne) — vakciny, do ktorych je pridany dalsi
fungujuci antigén agens proti ingj infekcii,
ako proti ktoregj je vakcina uréena.

B DRUHY OCKOVANIA

Povinné ockovanie — ockovanie osbb, ktoré
dosiahli urcity vek, alebo su vystavené zvy-
Senému nebezpedenstvu nakaz.

Odport¢ané oc¢kovanie — ockovanie 0sob,
ktoré su vystavené zvySenému nebezpe-
¢enstvu vybranych nakaz, ak lekér rozhodne
(proti chripke, pneumokokovym invazivnym
infekciam, virusovej hepatitide typu B, viru-
sovej hepatitide typu A, meningokokovym
infekciam, hemofilovym infekciam, prip. u 0séb
s transplantéciou).

Ostatné druhy ocCkovania — oCkovanie
0sbb cestujlcich do cudziny a z cudziny
(vykonava sa v suUlade s medzinarodnymi
dohovormi a podla aktudlnej epidemiolo-
gickej situacie v krajinach, do ktorych, alebo
z ktorych osoba cestuije).

llustracné foto: freepik



Stanislav Pech

info@pech.sk

Na zaciatok si treba

uvedomit, ze umela

samam = — nteligencia (Al) nie je
Ziadny Clovek ani nezivy tvor.
Je to prepracovany program,
ktory dokaze na zaklade mnoz-
stva dat (prepojenych databaz
cez internet) najst najlepsi
vysledok alebo rieSenie zada-
ného dopytu.

Kde vSade nam méze umela inteligencia
pomoct?

Umela inteligencia funguje vdaka datam.
Cim viac ma vstupnych dat, tym pracuje
lepSie a presnejSie. Umela inteligencia po-
stupne prenika do bezného Zivota.

Ako priklad mdzeme uviest Specidlne sen-
zory, ktoré dokazu identifikovat’ potencial-
ne nebezpecenstvo pri jazde automobilom
a vCas zareagovat, alebo automobily, ktoré
dokazu ist aj samé. Coraz populdrnejsie
sU inteligentné zariadenia v domacnosti
napr. smart pracky, smart televizory, ro-
botické vysavace, vratnik. ZabezpeCova-
cie a ochranné zariadenia, ktoré dokazu
na zaklade vstupnych dat spustit alarm,
uzamknut budovu, spustit vodu pri poziari,
odoslat’ spravu policii. Kamery dokazu na-
snimat vasu tvar pri prihlasovani do mobilu,
odmerat’ teplotu, rozoznat den a noc. Pri
cestovani alebo Sportovani pouzivate navi-
gaciu. Pri surfovani po internete sa zobra-

Zuju reklamy Sité pre vas. Uz pri zadavani

dopytu v Googli vam ukazuiju celé frazy textu.

To vSetko riadia programy, vSeobecne
nazyvané umela inteligencia.

llustracné foto: freepik

Ako komunikovat's umelou inteligenciou
cez internet?

Prikladom mdze byt rozhranie chatGPT,
kde zadate lubovolnu otazku a umela in-
teligencia vam na fu odpovie (https://chat.
openai.com/auth/login).

Co je najdolezitejsie na svete?

Odpoved na otazku, ¢o je na svete naj-
dolezitejSie, mbze byt velmi subjektivna
a zavisiet od individualnych hodnét, pre-
svedceni a perspektivy kazdého cloveka.
R&zni ludia mbzu povazovat za najdblezi-
tejSie rbzne veci. Tu su niektoré mozné hla-

diska, ktoré mbézu byt pre niektorych ludi

dolezité:

. **Rodina a vztahy:** Pre mnohych je

rodina a vztahy s blizkymi najdélezitej-
§im aspektom ich Zivota.

. **Zdravie:** Pre inych mdze byt zdravie

klucovym faktorom. Dobré fyzicke a
dusevné zdravie mbze ovplyvnit celkovu
kvalitu zZivota.

. **Vzdelanie:** Pre niektorych je

vzdelanie a osobny rozvoj kluCovym
cielom.

. **Laska a spokojnost:** Pre niektorych

mobze byt najddlezitejSie najst lasku
a dosiahnut osobnu spokojnost.

. **Prispievanie k spolo¢nosti:**

Pre inych je dolezité prispievat k dobru
spolo¢nosti a pomahat inym.

. **Hodnoty a moralka:**

Pre niektorych su najddélezitejSie ich
hodnoty a moralne principy.

. **Duchovny rozmer:** Pre dalSich

mobze byt dbleZity duchovny rozmer
zivota a hladanie vyznamu. Je délezité
si uvedomit, Ze tieto aspekty nie su
navzajom vylucujuce, a kazdy clovek
mdbze mat jedineény pohlad na to,

Co je pre neho najddlezitejSie
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poradenstvo

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD

Centrum podpory medicinskeho vzdeldvania
a Ustav patologickej fyzioldgie JLFUK v Martine

Zimné obdobie, sprevadzané zmenami
teploty vzduchu, pobytom v teplych pre-
kurenych priestoroch a zvySeny pobyt [udi
v spoloénych priestoroch, zvySuje vyskyt
respiracnych infekcii. Uvedené faktory, ako
aj antigénna variabilita respiracnych virusov
vedie k ich recirkulacii a nasledne aj vyssej
chorobnosti hornych dychacich ciest. Hoci

dychaci systém disponuje mnozstvom ob-
rannych a ochrannych mechanizmoy, tieto
nie su vzdy efektivne natolko, aby zabranili
vzniku ochorent.

Okrem nadchy spbsobenej vplyvom res-
piracnych patogénov méze v zime docha-
dzat aj ku klinickej manifestéacii tzv. chladom
vyvolanej nadchy, ktora sa Casto v laickych
kruhoch oznaduje ako ,alergia na chlad®,
pricom vSak ide o neprimerane silnd, aj za
fyziologickych okolnosti existujucu reakciu,
ktorej Ulohou je zvySit prekrvenie sliznice
a zvysit produkciu hlienu na jej povrchu tak,
aby sa chladny vzduch, ktory vdychujeme,
ohrial a zvih&il. Vdychovanie chladného a su-
chého vzduchu je nepriaznivym faktorom
pre dychacie cesty.

V zimnych mesiacoch sa mdze zhorSovat
aj zdravotny stav pacientov s alergickou
nadchou, ktorda mbze byt sezdénna, alebo
celoro¢na a zhorSuje sa primarne po ex-
pozicii vyvolavajucim alergénom (pele drevin,
pele trav, alebo aj antigénov roztoCov, Ci srsti
domé&cich zvierat). Takato sliznica u alergika
je oslabena chronicky prebiehajucim zapa-
lom a je zvySene citliva aj na vznik infekcie
ako aj neprimerane silné cievne reakcie.

Hoci priCiny vymenovanych typov zapalov
nosovej sliznice su rézne, reakcia je vzdy
rovnaka — hovorime uniformna. Ide o vplyv
zapalovych mediatorov, buniek a ich pro-
duktov, ktoré:

1. stimuluju nervové zakoncenia — o vedie
k pocitom svrbenia a kychaniu (ide o ob-
ranné procesy, ktorych cielom je z nosa
odstranit vyvolavajucu pricinu),

2. stimuluju Zliazky k zvySeniu produkcie hlie-
nu, ktorého cielom je danu noxu zriedit
a odplavit z povrchu sliznice — jej kli-
nickym prejavom je vytekanie sekrétu
z nosa smerom dopredu, ale aj dozadu
(tzv. zadna nadcha),

v zimnych mesiacoch?

k zefektivneniu obrannych a ochrannych
mechanizmov. Vplyvom zapalovych me-
diatorov dochadza k zvySeniu priepust-
nosti krvnych kapilar, s Unikom tekutiny
do tkaniva a vyraznému naplneniu ciev-
nych plexov. Kedze je nosova dutina
kostena Struktura, rozdelena priehrad-
kou na dve polovice a dalej na nosové
prieduchy, opuch sliznice a naplnenie
kapacitnych cievnych Struktdr sa velmi
rychlo prejavuje ako pocit upchatia nosa,
na jednej strane z dévodu tzv. nosového
cyklu, pri ktorom je prekrvenie zvySené
raz v jednej a potom druhej polovici noso-
vej dutiny, alebo obojstrannym upchatim
nosa, ¢o je subjektivne neprijemné.

Y

‘ : i ‘&

Ako si teda mbézeme poradit' s pocitom ne-
priiemného upchatia nosa? Dekongestiva
su lieCiva, ktoré sa pouzivaju na zmiernenie
upchatia nosa v pripade nadchy, alergie, si-
nusitidy a inych ochoreni, ktoré spdsobuju
opuch a prekrvenie nosovej sliznice, ako uz
bolo uvedené. Tieto lieCiva maju vazokon-
strikény ucinok, ¢o znamena, Ze zUZia cievy
v nose a tym zlepSia dychanie a uvolnia
hlien. Medzi najCastejSie pouzivané dekon-
gestiva patria xylometazolin, oxymetazolin
a pseudoefedrin, ktoré sa podavaju vo forme
kvapiek alebo sprejov do nosa.

Dekongestiva nosovej sliznice sa maju pouzi-
vat iba kratkodobo, maximaine 7 dni, pretoze
pri dih§om pouzivani mézu spdsobi neziaduce
ucinky, ako je podrazdenie sliznice, suchost
nosa, krvacanie z nosa, bolest hlavy, zvySeny
krvny tlak, nespavost, nervozita a zavislost.
Preto sa odporuca dodrziavat davkovanie
a frekvenciu podavania podla pribalového
letaku alebo pokynov lekara. Dekongestiva
nosovej sliznice su UCinné a bezpecné lieiva,
ak sa pouzivaju spravne a zodpovedne.
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3. stimuluju cievny systém s cielom prispiet

DalSou moznostou je pouzitie ,slanych”
roztokov vo forme kvapiek, alebo sprejov,
nie vSetky vSak maju rovnaky ucinok a preto
je potrebné sa informovat o ich salinite — ob-
sahu soli a ucinku, ktory chceme aby bol
dosiahnuty. ZvyCajne sa rozliSuju tri typy
roztokov podla salinity: izotonické, hypoto-
nické a hypertonicke.

Izotonické roztoky maju rovnaku osmoticku
hodnotu ako ludska krv, o znamena, Ze ne-
ovplyvAuju presuny vody v nosovej sliznici.
Pouzivajusanazvih&enie, Cistenieaochranu
nosovej sliznice, napriklad pri suchosti,
alergii, nadche alebo po operacii.

Hypotonické roztoky maju nizSiu osmoticku
hodnotu ako ludska krv, ¢o znamena, ze pri-
nasaju vodu do sliznice. Pouzivajlu sa na hyd-
rataciu, regeneraciu a zmiernenie podrazdenia
nosovej sliznice, napriklad pri suchosti, popa-
leninach, zraneniach alebo po chemoterapii.

Hypertonické roztoky maju vysSiu osmoticku
hodnotu ako ludska krv, Co znamena, ze
nasavaju vodu zo sliznice do ciev a tym
znizuju opuch. Pouzivaju sa na zmiernenie
opuchu nosa pri réznych ochoreniach, ktoré
sposobuju zapal a kongesciu NOsove;
sliznice, ako su nadcha, alergia, sinusiti-
da, chripka a iné. Aplikuju sa do nosa vo
forme kvapiek, sprejov alebo vyplachov.
Ich ucinok je rychly a dihotrvajuci, pretoze
ZlepsSuju dychanie, uvolfiuju hlien, zmierfiuju
podrazdenie a bolest, zvySuju obranyschop-
nost sliznice a zabranuju komplikaciam.
Hypertonické roztoky sa daju kupit v le-
karni alebo si ich mbzete pripravit doma.
Doméci hypertonicky roztok sa da pripravit
z nejodizovanej kuchynskej soli alebo ocis-
tenej morskej soli a vody. Na pohar vody sa
prida jedna Gajova lyzicka soli a roztok sa
premieSa. Tento roztok sa mbze pouzit na
kvapkanie do nosa alebo na vyplachovanie
nosa pomocou Specialnej nadoby. Hyper-
tonické roztoky su bezpecné a UcCinné
prostriedky na zmiernenie opuchu nosa,
ktoré m6zu pomoct zlepsit’ kvalitu Zivota
pacientov trpiacich nadchou a je mozné ich
kombinovat aj s dekongestivami na dosiah-
nutie lepSieho Ucinku.

llustracné foto: freepik



2 kroky k uvol'neniu upchatého nosa: HAL=ON
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Otrivin

Oitrivin Breathe Clean Otrivin Menthol 0,1 %
Aloe Verq, nosova roztokovd
sprej nosovy, 100 ml aerodisperzia, 10 mi

S Ry e

. — | uvolni
* Cisti upchaty nos
B vineujs do 2 minut
* Upokojuje nosove cesty
* 100 % prirodné zloZenie posobi
* Na kazdodenné pouzitie az 12 hodin

ZDRAVOTNICKA POMOCKA LIEK

Nesowy apre] Dtrivin Broatbe Clean Alos Vera |1 w0 . i Moot ufsrios, .
U'_‘rr:_:_ s .I " P '-— .-4‘\\. =~...~f-.__‘,.._ _‘4 = :-. T :-| i podnd sk ey i ik R T N (g— T
Haloon, Q2024 shup P 3 oloba p prishubree) U] W ¥ it T

i & il
ST T

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 70 | Februar 2024



psycholdgia

Mgr. Michaela Palovcikova

Psychiatrickd nemocnica Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

V sucasnej dobe stupa pocet pacientov, ktori su z réznych dévodov
odoslani na psychodiagnostické vySetrenie. Pacienti byvaju Casto na-
péti, uzkostni a z vySetrenia maju obavy. Ako prebieha psychologické
vySetrenie a Co mbzete oCakavat, rozoberiem v tomto clanku.

Psychodiagnostické vySetrenie sa najCas-
tejSie realizuje pre potreby obvodného le-
kara alebo lekara-Specialistu (neuroldga,
psychiatra). Menej Casto je vySetrenie realizo-
vané na ziadost rodicov, Socidlnej pois-
tovne alebo na vlastnu ziadost pacienta
(vySetrenie na zbrojny pas alebo dopravno-
-psychologické vySetrenie vodicov z povo-
lania).

Ked'idete na vySetrenie do psychologickej
ambulancie, ktora je zazmluvnena zdra-
votnou poistoviiou, je potrebné mat vy-
menny listok. V suikromnych zariadeniach,
ktoré funguju na priamu platbu, vymenny
listok spravidla netreba. Objednavanie na
vySetrenie je mozné bud' telefonicky, mai-
lovo alebo osobne v zdravotnickom zaria-
deni. Byva zvykom, Ze ambulancie maju
na internete svoje stranky s kontaktnymi
Udajmi. Cakacie doby su rézne, v zmluv-
nych ambulanciach zdravotnych poistovni
spravidla byvaju dihsie (niekolko tyzdrnov),
v sukromnych ambulanciach su terminy
k dispozicii aj za niekolko dni.

Idedlne je prist odpocinuty a v dobrom psy-
chickom stave. Ak nosite okuliare na Cita-
nie, prineste si ich so sebou, psycholdg pri
vySetreni vyuziva podnetovy materidl, na ktory
je treba dobre vidiet. Nekorigovany vizus
mbze vysledky psychologického vySetrenia
znadne skreslit. MdZete si priniest aj nieCo
[ahké na jedenie, pitny rezim je zabezpe-
C¢eny v ambulancii. Ak ste uz absolvovali
psychologické vysetrenie v minulosti alebo
mate vysledky vySetreni a nalezy, ktoré su-
visia s dévodom vySetrenia u psycholdga,
prineste si ich so sebou k nahliadnutiu. Tieto
informacie su dblezité pre porozumenie va-
Sim tazkostiam. Ja vacésinou odporucam
doniest kompletny zdravotny zaznam, lebo
niekedy je pre pacienta tazké odlisit, ktoré
vysledky vySetreni su pre psychologa rele-
vantné a ktoré nie. Co vyslovene neodpo-
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riGam, je akakolvek manipulacia so zdra-
votnym zaznamom, napriklad ,cenzura“
zdravotného zaznamu v zmysle vyberania
a odstranovania réznych lekarskych sprav
a nalezov. Na psychologické vySetrenie je
samozrejme potrebné prist triezvy, nebyt
pod vplyvom alkoholu, drog, &i liekov, ktoré
mozu skreslit vysledky vySetrenia. V pripade.
ak porusite toto pravidlo, psycholdg vas
mdze odmietnut vySetrit, pripadne vas pre-
objedna na iny termin.

Pri objednani si psycholég vyhradi na pa-
cienta dostatocny Cas, orientacne to byva
1,5 az 2 hodiny. Je dbélezité, aby ste na vy-
Setrenie prisli véas a nemeskali ste. Ak sa
na vysetrenie nembzete dostavit, oznamte
to psycholégovi s dostato€nym predstihom.
Je to ohladuplIné, nakolko psycholdég méze
ponuknut uvolneny termin dalSim pacientom.
Niektori psycholégovia maju s nedostavenim
sa na vySetrenie spojené aj storno poplatky.

Z&kladom psychologického vySetrenia je
rozhovor, spojeny s odberom anamneézy.
PocCas uvodného rozhovoru sa so psycho-
l[6gom dohodnete na Ucele vySetrenia. Na-
sledne sa vas psycholdg bude pytat rézne
otazky a bude sa podrobne venovat vaSmu
emocionalnemu a mentalnemu stavu. Je
dolezité, aby ste priamo, Uprimne a otvore-
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ne hovorili 0 svojich tazkostiach. Poskytuijte
svojmu psycholdgovi Uplné a pravdivé infor-
macie, je to zaklad, aby psycholdg spravne
porozumel vaSim myslienkam, pocitom a spra-
vaniu.

Dal$ou Gastou vySetrenia su testové meto-
diky. Psychologovia maju k dispozicii celé
spektrum diagnostickych metodik, ktoré su
navrhnuté tak, aby poskytovali objektivne
a meratelné uUdaje o réznych aspektoch
vasho mentalneho stavu. Testy mézu zaht-
nat’ otazky tykajuce sa pamati, pozornosti,
rozumovych schopnosti. Psycholdg méze
vyuzivat aj robzne projektivne metodiky, ako
je napriklad Rorschachov test alebo kresby.

Niekedy sa stretavam s otazkou, ¢i je mozné
pripravit sa na vySetrenie u psycholdga.
M&j nazor je taky, ze priprava je zbytocna,
¢i dokonca skodliva. Psychodiagnostické
nastroje, ako su rézne projektivne testy, do-
tazniky, Skaly, nie su volne dostupné a pou-
zivat ich mbze iba psycholdg, ktory absol-
voval Specializované vzdelavanie ako tieto
metodiky pacientom zadavat, vie ako ich
vyhodnocovat a interpretovat. Pripravit sa
na navstevu psycholdga mbzete tak, ze si
sformulujete to, s &im ku psycholdgovi pri-
chadzate, o Som s nim potrebujete hovorit
a v ¢com vam mbze pomobct. Po skondeni
vySetrenia si psycholdg s vami dohodne
termin, kedy si pridete vyzdvihnut vypraco-
vany nalez. Sucastou tohto stretnutia byva
aj vysvetlenie ziskanych vysledkov, dalSich
moznosti lieCby a potrebnych rezimovych
opatreni, &M psychodiagnostické vySetrenie
spravidla konci.

llustracné foto: freepik
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Je dalSia z emociogénnych situacii. Frustraciou (zmarenim) sa mieni
taky psychicky stav a spravanie, ktoré vznika pri blokovani moz-
nosti uspokoijit’ potreby alebo dosiahnut ciel. Spravanie mbéze blo-

kovat fyzicka prekazka, akcia inej osoby, miznutie a nepritomnost

cielového objektu. Pre frustracnu situaciu su charakteristické Styri
nevyhnutné podmienky: silny motiv dosiahnut” urcity ciel, vyvinutie
maximalneho usilia pri snahe ho dosiahnut a zmarenie tohto Usilia.

Nazorne bola situacia frustracie demon-
Strovana na pokuse s potkanom. Vyhlado-
vany potkan mal silny motiv — potreboval sa
nazrat. Pred nim bol kus potravy poloze-
ny na padacie dvierka nad prepadliskom.
Aby musel vyvinut Usilie, bol obojok na jeho
krku pripevneny pruzinou k stene za nim.
V snahe dostat sa k potrave musel vyvinut
usilie a prekonat spétny tah pruziny. VSetko
bolo zariadené tak, Ze pri najmenSom dotyku
potravy sa padacie dvere otvorili a potrava
zmizla pred potkanom v prepadlisku. Len
¢o sa to stalo, zac¢al potkan zurit.

Mnoho frustracii mézeme vidiet napr. u ludi,
dobiehajucich na dopravné prostriedky.
Spoza rohu vybieha slusne vyzerajuci muz.
Vo vzdialenosti asi 50 metrov stoji autobus,
do ktorého nastupuju ludia. Muz ma svoj
cielovy objekt, vyvinie Usilie a bezi. Tesne
pred tym, ako dobehne, sa dvere zavru
a nakoniec sa autobus pohne. Rozhnevany
muz bucha do dveri a nakoniec do zadnej
Casti odchadzajuceho autobusu kopne.

Niektori ludia su vodi situaciam frustracie
odolnejsi, ini maju nizku frustracnu tole-
ranciu. Je to dané predovsetkym tempera-
mentovymi Crtami ich osobnosti, ktoré su,
prevazne, dedi¢né. Mechanizmus frustracie
tu opisujeme Umyselne obSirne prave pre-
to, ze choroba sama o sebe znamena jed-
nu z najvacsich frustracii. Ale i zle vyplnena
a prave preto na poste neprijata zlozenka,
vyzva, Ci doporucCeny list lezi na poste, hoci
sme boli doma, ze liek nie je na sklade, ale
je uz u distributora, ze liek sa musi pripravit
a bude mozné si ho vyzdvihnut o hodinu,
su stale malé frustracie.

Na frustracné situacie su rozliéné emocné
reakcie: sklamanie, rezignécia, apatia a pod.
NajCastejSou reakciou je vSak hnevlivy
afekt. Na rozdiel od nalad, ktoré su dihotr-
vajlce, je afekt kratky, prudky emocny stav.

«

Nahle ustupi, strmo vrcholi a za normal-
nych okolnosti sa pomerne rychlo kondi.
K afektu druhych [udi je vhodné pristupo-
vat asertivnym spdsobom (termin asertivny
pochadza z anglického ,asert“ a znamena
tvrdit, vyhladit, uplatnit’ narok, presadit na-
zor), konkrétne pouzit stratégiu obohranej
gramofonovej platne.

StruCne povedané, po podani niektorych
nasSich informacii — a neraz nemézeme inak
— sa nas protajSok dostane do hnevlivého
afektu. Ako sme uviedli, afekt nahle nastupi,
strmo stdpa, vrcholi a spravidla rovnako
rychlo opada. Po cely ¢as nechame Clo-
veka v afekte hovorit, zostavame pokojni,

stretnutie
v lekarni

- situacia

AN

nereagujeme, mic¢ime. Len Co afekt opad-
ne — ludovo povedang, dotyCny ,vySumi*
— pokojnym a slusnym spdsobom opaku-
jeme, pokial mozno do slova a do pisme-
na, to isté tvrdenie, &i rovnaké vyhlasenie,
na ktoré tak hnevlivo reagoval. Zakonite
vybuchne znovu, jeho afekt stlpa, vrcholf
a opada. Druhy ,zachvat* nema vSak az
taku intenzitu. Opat mi¢ime a po opadnuti
afektu rovnakym spdsobom zopakujeme to
isté vyhlasenie. Nasleduje dalsi, podstatne
slabsi afekt. Takymto spdsobom nakoniec
frustrovaného jedinca ,zdolame®, jeho emo-
tivne reakcie sa vytratia. Spravame sa ako
bakelitové gramofénové platne, kde ihla na
Skrabanci preskocila o zavit spat’ a platha
»,mlela” dookola jedno a to isté. Drzime sa
zasady, Zze menej je viac v zmysle porekadla
hovorit striebro — miCat zlato.

Vitazime slusnostou.

Zdroj: Blaha, K, Stretnutie v lekarni, str.26 — 27.
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PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Obdobie stredoveku bolo pIné zazra¢nych
lieCiv. Raz to boli neobyc¢ajné rastliny, inoke-
dy zivocichy, ktorym sa pripisovala magicka
lieCivda moc. Medzi také patril aj Bufonit,
alebo ropusi kamen, niekedy uvadzany aj
ako ropusny kamen (nem. Krotenstein, lat.
Lapis Bufonis, Borax, Batrachit). Bufonit
bol kamen, ktory sa mal nachadzat v hlave
ropuchy. Kamen na mozgu ropuchy rastol,
Ci vyrasil po tom, ¢o ropucha skocila na
hlavu kralovi ropuch. V skuto€nosti tieto
kamene boli skamenené zuby vyhynute;
ryby z rodu Scheenstia (neopterygickych
luCoplutvovych ryb) z obdobia neskorej jury
a ranej kriedy. Kamen bol bielej, hnedej, ze-
lenej, alebo Ciernej farby. Bol povazovany
za zvlastnu formu drahokamu s magickymi
vlastnostami a sluzil ako protijed a liek na
rbzne choroby. LieCivo sa pouzivalo proti
chorobam pecene, brucha, &riev, réznym
nadorom, prispievalo k hojeniu ran, opu-
chov, timilo vnudtornu bolest, lieCilo epilep-
siu aj ,kazdodenné utrpenie, dokazalo za-
stavit' bolest, zmiernit zachvaty, potladit
otravy najma proti uhryznutiu jedovatym
hadom alebo pavukom, Cistilo organizmus
a uzdravovalo dloveka zvnutra. Nemecky
lekar Johannes de Cuba (1430 — 1503) vo
svojom diele Gart der Gesundheit z roku

~ ¢ivo z davnej minulosti.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

~ Ropusi kamen bolo

~ V[udovej tradicii sa verilo,
. Ze ropucham narastli

* atie lieSia vetky choroby.

Liecenie v premendch casu

1485 tvrdil, Ze ropusi kamen pomaha pri
ochoreni obli¢iek a prispieva k ziskaniu ,po-
zemského Stastia.” Uzivalo sa celé, alebo
rozdrvené. BliZzSie informacie o davkovani
lieCiva sa nezachovalo. LieCenie niekedy
spocivalo len v dotyku postihnutého miesta
S0 zadzracnym kamefiom. Proti jedu bol naj-
ucinnejsi, ked sa nosil priamo na tele. Pri
kontakte s pokozkou Udajne menil farbu.
Ak mal ocistit’ celé telo, odporucalo sa ho
prehltndt a vylucit stolicou. O bufonite ako
lieCive sa prvy zmienil rimsky filozof Plinius
Starsi (23 — 79 po Kr.) vo svojom diele His-
toria Naturalis. Vlyobrazenie odoberania ro-
pusieho kamena z hlavy ropuchy a pouZitie
ziskaného materidlu k lieGebnym ucelom
najdeme v diele Hortus Sanitatis z roku
1491 (ide o nemeckeé dielo Gart der Gesund-
heit, ktoré bolo prelozené do latinCiny).
Ropusi kamen sa mal ziskat eSte pocas zi-
vota ropuchy, alebo sa kamen odobral po
jej uhynuti. Vtedy sa mrtva ropucha polozila
do mraveniska, v ktorej zostala kostra a ka-
men. Pisomné pramene zo 16. — 18. storo-
Cia uvadzaju aj podivny spbsob jeho ziska-
vania, kedy sa ropucha poloZzila na ervenu
latku, na ktorej bola nutena ,zlozit hlavu
s bremenom*. Dali zachovany postup ako
ziskat’ magicky kamen z tela ropuchy bol

4 Obr. & 1:
vzacne a zazraéné lie-

Bol protijedom a liekom
na rozne choroby.

v hlave vzacne klenoty

D<b Obr. é.b 2 S
obové vyobrazenie

ropuchy. Ludia si oddavna 4 4 Obr. &. 3 - 4:
spajali tieto skameneliny  Ziskavanie ropusieho
s drahokamami z hlav
ropuch. Domnievali sa,
Ze ropucha v sebe nosi
protijed v podobe ma-
gického kamena, aby na
Au nepdsobil viastny jed.

osadenych do Sperkov,
ilustracie z diela Hortus
Sanitatis z roku 1491.

https://www.zamek-becov.cz/cs/becovske-poklady/relikviar-svateho-maura
https://archiv.hn.cz/c1-65290420-koruna-karla-iv-se-z-cach-vraci-domu
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/42/Borax-Krétensteini .jpog

https://www.rowanandrowan.com/toadstone/
https://www.anticstore.art/100728P
https://mwww.magusgems.com/product-page/toadstone-ring

AObr.¢c.7:
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Tajomny ropusi kamen zdobi aj relikviar svatého
Maura v Becove nad Teplou z 13. storodia.

vystavit ju vysokej teplote, na Co ona rea-
govala vyvrhnutim kamerfia. Ten bolo treba
rychlo vziat, aby ho neprehltla. Ropusie ka-
mene sa tiez osadzovali do Sperkov kvoli
ich magickym vlastnostiam. NajCastejSie sa
nosili v prsteni, Sperku, alebo ako amulet
zaveseny na krku. Chranil pred chorobami,
zlou mégiou a nestastim. Zmienku o ropu-
Som kameni ndjdeme aj v literatdre, napri-
klad u Williama Shakespeara (1564 — 1616)
v komédii Ako sa vam paci (As You Like It)
z roku 1599, kde postava vojvodu Duke
Seniora, starSieho brata Fredericka, hovor:
»...ktora ako ropucha, Skareda a jedovata,
nosf v hlave vzacny klenot."

A AObr.8.5-6:

V 14. az 18. storo¢i sa kamene osadzovali do prsterioy,
kamena a predaj bufonitov Sperkov a talizmanov. Mali nielen liecivu ale aj ochrannu
moc.

p Obr. &. 8:
Dva bufonity sa
nachadzali aj na
korune, ktorou
bol v roku 1349
korunovany Karol
IV. na ciséra
Svatej riSe rimskej.

llustrac¢né foto: autor



Zakon skuSania: ,To, Co ziak nevie, ucitel
zisti behom 1 mindty a to, ¢o vie,
ho nezaujima.”

Davidov zékon: ,Ak mas doma
poriadok, ver mi, ze to dlho nebude!”
Urobi$§ 1 ciel — mas 3 nové.

@ Cim viac vieme, tym viac zabudame,
¢im viac zabudame, tym menej vieme,

¢im menej vieme, tym menej zabudame,

¢im menej zabudame, tym viac vieme.
Logicky dosledok: ¢im menej vieme,
tym viac vieme.

Gabirolov postreh: ,MUdry sa tesi objaveniu @ Never na zazraky — spoliehaj sa na ne.

pravdy, hlupak faloSnosti.”

Ked' ide Student k tabuli, vSetky jeho
chyby su spbsobené chybnou kriedou.

Cim viac Uprimnosti, tym viac zloby.

nda pokraCOVC'"'e Mirov zékon 100 % dovery: ,Doverujes
konecne niekomu na 100 %7? Pozajtra
Akonahle v obchode prestupite do radu, ta sklame.”
ktory sa vam zda byt kratsi, ten, v ktorom
ste stéli sa za¢ne skracovat ovela rychlejSie @ Zivot mozno spravne chapat jedine
ako ten, ¢o v fiom stojite. naspét, zit ho vSak musime smerom

dopredu.

@ Finagleho pravidlo: ,Do problému je

najlepsie vnikat tak, Zze mu porozumies
skor, ako ho za¢ne$ Studovat.”

Stroje su vo firme kvdli praci, ludia kvoli
peniazom.

Vzdy si rob poznamky, ktoré ukazuj, ze si robil. Dobry zadiatok — zly koniec. Zly zadiatok
— eSte horsi koniec.

V pripade pochybnosti bud sebaisty.

Lietadlovy zakon: ,Ak tvoj spoj meska,
spoj, na ktory by si mal prestupit, Startuje
presne.”

Pokusy musia byt reprodukovatelng, aby
sa vzdy rovnakym spdsobom nepodarili.

@ Davidova skusenost: ,Ak chcete vyhrat,
dostanete tazkého supera.”

Ked' idesS po nie¢o do obchodu, spomenies

si na to az po tom, ked' vyjdes z obchodu

R o Zdroj: https://citaty-slavnych.sk/prislovia/murphyho-
s nieCim uplne inym.

-zakony/?page=2

Sampén Nizoral® Expert komplexna a ucelena starostlivost

o problematickd pokozku hlavy ... (dokoncenie v tajnicke).
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Jeden/jedna z vas ziska darCek spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia, s. r. 0. S™~2A | E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. marca 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tpInt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolocnosti MEDOCHEMIE z Cisla 69/2023 Svaly Psychicka pohoda Energie — Madfit — vrecuSka pre psychicku pohodu.

Darcek spolo¢nosti MEDOCHEMIE vyhrala Zuzana Vrablova, Mierové namestie 93, 019 01 llava.
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HARTMANN
+ art”

Navrhnuté pre
aktivnych ludi

s ohladom na ich
specifické potreby

MoliCare® Premium
Lady a Men Pants

Anatomicky tvarované absorpcné
nohavicky vyzeraju ako spodna
bielizen, su diskrétne a ponukaju
spolahliva ochranu pri strednej

a tazkej inkontinencii.

MoliCare® — spolahlivé rieSenie
na akykolvek unik moc€u od znacky
HARTMANN.

BlizSie informacie a VZORKY ZADARMO ziskate na bezplatnej linke
0800 100 150 alebo na internetovych strankach www.hartmann.sk



