WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IV-VIII.

Klasa IV

OCENA

Wiadomosci i
umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA CELUJACA

Aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym;

- uczestniczy w minigrach;

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

- osigga wysokie wyniki z testow sprawnosciowych :bieg na 30 i 60 metrow
skok w dal sposobem naturalnym, rzut pitka lekarska 2 kg ustawienia tytem
- stosuje prawidlowg technike podczas gry: tenisa stotowego,

unihokeja badmintona i innych gier rekreacyjnych.

- inicjuje 1 organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

- wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem; -
wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym; -uczestniczy w minigrach;

- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa

- wykonuje przewrét w przod z réznych pozycji wyjsciowych;

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

- wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu;

- stosuje prawidlowa technike podczas gry: tenisa stolowego, unihokeja,
badmintona i innych gier rekreacyjnych.

Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zajeciach lekcyjnych
i fakultatywnych

- wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji;

- jest zawsze przygotowany do zajec;

- wktada bardzo duzy wysitek w wykonanie zadania;

- powierzone mu zadanie wykonuje sumiennie i starannie;

- systematycznie uczeszcza na zajecia;

- przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu;

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

- chetnie popracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

- zawsze przestrzega ustalonych regul i zasad postgpowania

- prezentuje postawe godna do nasladowania : jest zyczliwy odznacza si¢
wysoka kulturg osobista

- jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i innych niestosuje zadnych
uzywek

- wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji;

- jest zawsze przygotowany do zajec;

- wktada bardzo duzy wysitek w wykonanie zadania;

- powierzone mu zadanie wykonuje sumiennie i starannie;

- systematycznie uczeszceza na zajecia;

- przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu;

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

- chetnie popracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

- zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania

- prezentuje postawe godna do nasladowania : jest zyczliwy odznacza si¢
wysoka kulturg osobista

- jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i innych niestosuje zadnych
uzywek




-doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywno$¢ i empati¢

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

-doskonale wspodtpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywno$¢ i empati¢

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

OCENA CELUJACA

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
- opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;j;
- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
- bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia 1 Zycia
- potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej
- zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych
- omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego
- zna regulamin sali gimnastycznej i boisk
- wie, do kogo zwroéci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia

- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz dlaczego nalezy przestrzegaé
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

- potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ Zzywienia i aktywnosci fizycznej

- zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

- omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- zna regulamin sali gimnastycznej i boisk

- wie, do kogo zwrécic si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zZycia

- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych; -opisuje




Aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzal
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;

- wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;

potrzebach edukacyjnych.

< . "
o - uczestniczy w minigrach; - uczestniczy w minigrach;
g - uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej; - organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac
o - wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; przepisy w formie uproszczonej;
o - wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem; - - wykonuje przewr6t w przod z roznych pozycji wyjéciowych;
g wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu. - wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
& -w w1qk.szosm osiaga bardzo dobre wyniki z testow spr.awnoscmwych: bieg | _ wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem; -
< na 30m i 60m, skok w dal sposobem naturalnym , rzut pitka lekarska 2 kg z wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu
o) .. .
< ustaw1?n1a tyi‘em ) . . - stosuje w miar¢ prawidtowa technike podczas gry w : tenisa stolowego,
! - st.i)lsij ew ]:I)nl(;ll‘f;. ptrawu.il.owa( techni(kq po@czas gry w : tenisa stotowego, unihokeja, badmintona i inne gry rekreacyjne
= unihokeja, badmintona i inne gry rekreacyjne
Q - potrafi zorganizowaé¢ dowolng zabawg lub gre ruchowsa
-
Postawa ucznia, - na zajeciach jest aktywny i zaangazowany - na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
<« zaangazowanie, - jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju - jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego
g zachowanie, sportowego w semestrze) W semestrze)
) kompetencje spoteczne | - starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania - starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
) na zaj¢ciach lekcyjnych | - systematycznie uczgszcza na zajgcia - systematycznie uczeszceza na zajecia
o i fakultatywnych - przestrzega zasad fair play - przestrzega zasad fair play
E - do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych - do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
) - jest kolezenski i kulturalny wobec innych - jest kolezenski i kulturalny wobec innych
<« - jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek - jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek
= - stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem - stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem
é - wspolpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje - wspotpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
& asertywnos¢ 1 empatig. asertywnos¢ i empatig.
(@] - stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym - stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
o uwzglednieniem 0séb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.




Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych, dyskotek

- potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

- zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

- zna prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub Zycia

- zna regulamin Sali gimnastycznej i boisk

- wymienia osoby do ktérych nalezy zwroci¢ sie¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;;

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia og6lnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

- wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych, dyskotek

- potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

- zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

- zna prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

- zna regulamin sali gimnastycznej i boisk

- wymienia osoby do ktérych nalezy zwrocié si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;;

- rozroznia pojecia technika i taktyka;

OCENA DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym; popetnia
btedy w wykonaniu

- uczestniczy w minigrach;

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

- wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu
- w wickszos$ci osigga dobre wyniki z testow sprawno$ciowych
- przewr6t w przod wykonuje z bledami

- wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym; popetnia
btedy w wykonaniu
- uczestniczy w minigrach;
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
- wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
- wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu
- w wigkszosci osigga dobre wyniki z testow sprawnos$ciowych: bieg na
30m i 60 m, skok w dal sposobem naturalnym, rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tylem.




Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zajgciach lekeyjnych i
fakultatywnych

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
- wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrocié si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia.

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaj¢¢ ruchowych;
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- poshuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
- wymienia osoby, do ktoérych nalezy zwrdcié si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia.

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec¢ ruchowych;
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych, dyskotek

- potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

- zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

- zna prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- bardzo dobrze zna i omawia zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

- zna regulamin Sali gimnastycznej i boisk

- wymienia osoby do ktorych nalezy zwr6cié si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;j;

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia ogolnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

- wymienia niektdre zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych,

- potrafi krotko opisac piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

- zna i stosuje niektore przepisy gier i zabaw sportowych

- zna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- bardzo dobrze zna i omawia zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

- zna regulamin Sali gimnastycznej 1 boisk

- wymienia osoby do ktdérych nalezy zwrocié si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia ogdlnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

OCENA
DOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym; popetnia
btedy w wykonaniu

- niech¢tnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach;

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

- wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

- wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym; popelnia
liczne bledy w wykonaniu

- niechetnie i malo aktywnie uczestniczy w minigrach;

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

- wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

- w wiekszosci osigga stabe wyniki z testéw sprawnosciowych: bieg na 30mi
60 m, skok w dal sposobem naturalnym, rzut pitka lekarskg 2 kg z ustawienia
tytem




Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zaj¢ciach lekcyjnych i
fakultatywnych

- nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajgc

- czesto jest nieobecny na zajgciach

- powierzone mu zadania wykonuje niedbale i niestarannie

- nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

- nie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”

- nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

- nie stara si¢ wspolpracowac w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych,
wykazywac asertywnos$¢ i empati¢

- nie stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

- nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

- czgsto jest nieobecny na zajgciach

- powierzone mu zadania wykonuje niedbale i niestarannie

- nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- zdarzaja mu si¢ czgste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”

- nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

- nie stara si¢ wspolpracowac w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych,
wykazywac asertywno$¢ i empatie

- nie stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej ze szczegolnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas
zaj¢¢ ruchowych

-stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢
je stosowac

- potrafi wymieni¢ zasady zachowania si¢ w roli zawodnika

- czgsciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

- zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

- czgsciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta

- popelnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej
- stabo zna regulamin Sali gimnastycznej i boisk

- wymienia osoby do ktérych nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia

- nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

- potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas zajgé
ruchowych

- stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢
je stosowac

- potrafi wymieni¢ zasady zachowania si¢ w roli zawodnika

- czg$ciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

- zna , ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

- czg$ciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta

- popetnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

- stabo zna regulamin Sali gimnastycznej i boisk

- wymienia osoby do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia

- nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

DOPUS
Z.CZAJ

Aktywnos¢ fizyczna

- nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych
i rekreacyjnych

- w czasie gry umyslnie stosuj¢ btedna technike

- osigga stabe wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w

- nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejgtnosci sportowych
i rekreacyjnych

- w czasie gry umyslnie stosuj¢ btedng technike

- osigga stabe wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w




dal sposobem naturalnym, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tylem

dal sposobem naturalnym, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tytem

Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zaj¢ciach lekcyjnych
i fakultatywnych

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

- regularnie nie jest przygotowany do zajec

- bardzo czgsto opuszcza zajgcia

- powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego co robi

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaj¢¢ ruchowych

- na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

- regularnie nie jest przygotowany do zajec

- bardzo czgsto opuszcza zajecia

- powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego co robi

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- potrafi z pomocg nauczyciela wymienié, niektore podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas zaj¢c ruchowych

-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie
potrafi ich stosowaé

-stabo zna i nie stosuje zasad higieny osobistej

-nie zna regulaminow sali gimnastycznej i boiska szkolnego

- potrafi z pomocg nauczyciela wymienié, niektore podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych

-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie
potrafi ich stosowac

-stabo zna i nie stosuje zasad higieny osobistej

-nie zna regulamindw sali gimnastycznej i boiska szkolnego

OCENA NIEDOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

- nie podejmuje probe wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym

- nie uczestniczy w minigrach

- nie podejmuje probg wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem
goérnym,;

-nie uczestniczy w minigrach.

Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zajgciach lekcyjnych i
fakultatywnych

- nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach
- nie przystepuje do testow sprawnosciowych
- nie uczestniczy w zajgciach

- swoim zachowaniem pokazuje, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych oraz wiedzy dotyczacej wychowania fizycznego

- nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach
- nie przystepuje do testow sprawnosciowych
- nie uczestniczy w zajg¢ciach

- swoim zachowaniem pokazuje, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych oraz wiedzy dotyczacej wychowania fizycznego

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu
pytan

- nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

- lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

- zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu
pytan

- nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego
- lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

- bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje




- bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje

Klasa V

OCENA

Wiadomosci i
umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

Aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci, rzut i chwyt ringo;

- uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna; -
wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu; -

- wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

- wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

- wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

- wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

- wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

- wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

- przeprowadza fragment rozgrzewki.

- wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa,
sife 1 gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

- demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
[kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci,
rzut i chwyt ringo;

- uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
- organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

- wykonuje przewrot w przdd z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;

- wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.

stanie na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

- wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

- wykonuje proste kroki i figury tancoéw regionalnych i nowoczesnych;

- wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;




- wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

- wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

- wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
- przeprowadza fragment rozgrzewki

CENA CELUJACA

Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zajeciach lekcyjnych
i fakultatywnych

- wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji

- jest zawsze przygotowany do zajec

- wktada bardzo duzy wysitek w wykonanie zadania

- powierzone mu zadanie wykonuje sumiennie i starannie

- systematycznie ucz¢szceza na zajecia

- przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

- chetnie popracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

- zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania

- prezentuje postawe godna do nasladowania : jest zyczliwy odznacza si¢
wysoka kulturg osobistg

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych niestosuje zadnych uzywek

- wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji

- jest zawsze przygotowany do zajeé

- wktada bardzo duzy wysitek w wykonanie zadania

- powierzone mu zadanie wykonuje sumiennie i starannie

- systematycznie uczeszcza na zajecia

- przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

- chetnie popracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

- zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania

- prezentuje postawe godna do nasladowania : jest zyczliwy odznacza si¢
wysoka kulturg osobista

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych niestosuje zadnych uzywek




Aktywnos¢ fizyczna

- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

- opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

sportowego w semestrze)

é - opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach - wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
= zespotowych; Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskie;);
O ) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. - wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
_ Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej); kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
8 - wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
a kierunku, prowadzenie pilki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki | (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
! oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
) (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz odlegtosci, rzut i chwyt ringo;
« sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej | - uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
E odleglosci, rzut i chwyt ringo; -uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
@, - uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; - organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
o - uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego; - wykonuje przewr6t w przod z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;
-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
—wykongje przewr(’)‘F w przéq Z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu; - _pokonuje trase biegu terenowego;
é 'wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez; wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
g —Wykonu.je proste.kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych; | wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu; ’
a -pokonuje trasg biegu terenowego; -wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -przeprowadza
) -wykonuje bieg krotki ze startu niskiego; fragment rozgrzewki.
N -wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu; -wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa,
@ -wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; - sit¢ 1 gibkos¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;
g przeprowadza fragment rozgrzewki. - demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem
< in
Z
&= .
8 Postaw.a ucznia, -na zaj¢ciach jest aktywny i zaangazowany -na zaj¢ciach jest aktywny i zaangazowany
ZaaEgazov'vame, -jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju -jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego
zachowanie,

W semestrze)




kompetencje spoteczne
na zaje¢ciach lekcyjnych
i fakultatywnych

-starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

-systematycznie ucz¢szcza na zajgcia

-przestrzega zasad fair play

- do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i nie stosuje zadnych uzywek

-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, se¢dzig i kibicem

-wspodlpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje

asertywnos¢ i empatig.
-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

-starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair play

- do$¢ regularnie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek

-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

-wspolpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje

asertywnos$¢ i empatic.
-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.
-wymienia kryteria oceny wytrzymalosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperaturg;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje éwiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania r6znych
codziennych czynnosci;

-wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. sity migsni brzucha, gibkosci dolnego odcinka krggostupa); -
wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala
-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowe;j;

-omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego; -omawia
zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w réznych porach
roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaj¢¢ ruchowych;
-stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych; -korzysta

bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).




OCENA DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiana tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po kozlowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszone;j
odlegtosci, rzut i chwyt ringo; popehia btedy w wykonaniu -uczestniczy w
minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
-wykonuje przewr6t w przdd z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu;
popefnia btedy

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci, rzut i chwyt ringo; popelnia bledy w wykonaniu -uczestniczy w
minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
-wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia bledy

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -przeprowadza
fragment rozgrzewki.

Postawa ucznia,
zaangazowanie,
zachowanie,
kompetencje spoteczne
na zaj¢ciach lekcyjnych
i fakultatywnych

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
-wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,;

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
-wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,;




Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura,

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w rdéznych warunkach
atmosferycznych.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego; -
omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
réznych porach roku.

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w
r6znych porach roku.

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach
atmosferycznych.

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego; -
omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gérach w
r6éznych porach roku.

OCENA DOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btgdy w wykonaniu
-niechg¢tnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);
-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w wykonaniu
-niechetnie 1 mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

niechetnie wykonuje wybrang probe testowg (np. test Coopera);
-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem




OCENA DOSTATECZNA

Postawa ucznia, zaangazowanie,
zachowanie, kompetencje
spoteczne na zajeciach lekcyjnych
i fakultatywnych
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-nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach

-bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajeé

-czesto jest nieobecny na zajeciach

-powierzone mu zadania wykonuje niedbale i niestarannie

-nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

-nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”

-nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

-nie stara si¢ wspolpracowacé w grupie, szanowac poglady i wysitki
innych, wykazywac asertywnos$¢ i empati¢

-nie stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej ze szczegolnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperaturs;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;




OCENA DOPUSZCZAJACA

Aktywnos¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niech¢tnie 1 biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniegjszonej odlegltosei, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niech¢tnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity migéni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka kregoshupa);

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajec

-bardzo czgsto opuszcza zajecia

-powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego co robi

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych

-na zaje¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajgé

-bardzo cze¢sto opuszcza zajgcia

-powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego co robi

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢¢ ruchowych

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

- potrafi z pomoca nauczyciela wymienic, niektore podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i
nie potrafi ich stosowaé

-stabo zna i nie stosuje zasad higieny osobistej

-nie zna regulamindéw sali gimnastycznej i boiska szkolnego

- potrafi z pomoca nauczyciela wymienic¢, niektoére podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i
nie potrafi ich stosowaé

-stabo zna i nie stosuje zasad higieny osobistej

-nie zna regulaminow sali gimnastycznej i boiska szkolnego




OCENA NIEDOSTATECZNA

Rozwdj fizyczny i sprawnosc¢
fizyczna

-niech¢tnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

-nieche¢tnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowj (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

Aktywnos¢ fizyczna

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gdérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popelnia liczne bledy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniegjszonej odlegltosei, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

IWiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoic¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat

-stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat

-stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.




Klasa VI

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE II POLROCZE
Aktywnos¢ fizyczna -wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i -wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i

[kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki |kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
sposobem gornym i dplpym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglo$ci, rzut i chwyt ringo; zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; -uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

« ~uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego; |-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju

% -organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyijna; - [europejskiego;

- wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu; - -organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowg lub rekreacyjna;

3 wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. -wykonuje przewr6t w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu; -

= stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem); 'wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie

: -wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub |na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

Z, bez; -wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub

8 -wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych; bez;

- -wybiera i pokonuje trase biegu terenowego; -wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;
-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki..

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w rdznych warunkach atmosferycznych.




OCENA CELUJACA

Aktywnos¢ fizyczna

-na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze)

-starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair play

- dos¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

-wspolpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnosc¢ 1 empatig.

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

- na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze)

-starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczg¢szcza na zajecia

-przestrzega zasad fair play

- do$¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

-wspotpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnos¢ i empatig.

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojecie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem i niska
temperatura;

-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
curopejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojecie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego; -
omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gbérach w
ro6znych porach roku.

-wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w odniesieniu do wybrane;j
proby testowej (np. sity mies$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

-wskazuje grupy mie$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata




OCENA BARDZO DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrot w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu; -
wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i
kierunku, podanie pilki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do
kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do
bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym i
dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub
rekreacyjna;

-wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyt z
przysiadu;

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i
nowoczesnych;

-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze
relaksacyjnym;

-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach
atmosferycznych

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$¢ tlenowa, sitg i gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem




OCENA BARDZO DOBRA

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze)

-starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczgszcza na zajgcia

-przestrzega zasad fair play

- do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

-wspolpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnos¢ i empatig.

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

--na zaj¢ciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze)

-starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczg¢szcza na zajgcia

-przestrzega zasad fair play

- do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i nie stosuje zadnych uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

-wspotpracuje w grupie , szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnos¢ i empatie.

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem i niska
temperatura;

-wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespolowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura,

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje éwiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

-wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybrane;j
proby testowej (np. sity migéni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

-wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata
-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego; -
omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.




OCENA DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiana tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmnigjszonej odlegtosei, rzut i chwyt ringo; popetnia btedy w wykonaniu -
uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia btedy

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng w roznych warunkach

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia btedy w wykonaniu
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia biedy

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niech¢tnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczna w réznych warunkach
-wykonuje wybrang probe testowa (np. sity mies$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkos$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaj¢ciach

- z reguly jest przygotowany do zaje¢¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak
stroju sportowego w semestrze)

-do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

-w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajg¢ciach

- z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ pieciokrotny brak
stroju sportowego w semestrze)

-do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

-w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego




Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niech¢tnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng w roznych warunkach
atmosferycznych.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach
atmosferycznych.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych

OCENA DOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych
i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);
-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiana tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w
wykonaniu

-nieche¢tnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach
szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancoéw regionalnych i nowoczesnych;
-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-nieche¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity migsni brzucha,
gibkos$ci dolnego odcinka kregostupa);

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem




Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci fizycznej
-bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

-czesto jest nieobecny na zajeciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale
-nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

-nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowana fizycznego

-na zajgciach nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci fizycznej
-bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

-czesto jest nieobecny na zajeciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale
-nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

-nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowana fizycznego

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;

atmosferycznych.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

OCENA DOPUSZCZAJACA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz
i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt),
rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w wykonaniu -
niechetnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniegjszonej odlegltosei, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niechetnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowg (np. sity mieéni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajec

-bardzo czgsto opuszcza zajecia

-powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego , co robi

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajg¢

-bardzo czg¢sto opuszcza zajecia

-powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego , co robi




Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizyczne;j;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

OCENA NIEDOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-nie wymienia podstawowych przepisow wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gdornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w
wykonaniu -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gdérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniegjszonej odlegltosei, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

IPostawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zaje¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych
mu zadan

-wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

-do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

-na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych
powierzonych mu zadan

-wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
-do zaj¢¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizyczne;j;

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
atmosferycznych.

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w roznych warunkach
atmosferycznych.




Klasa VII

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci 1 POLROCZE I POLROCZE
Aktywnos¢ fizyczna -wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pilce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”,
. . . . . w siatkowce: wystawienie, zbicie 1 odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w na boisku w ataku i obronie:
koszykowece, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w . T . oo
s L S S L ; -uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidtowo na sedzia:
boisk taku i obronie; p . .
OISKU Watalil T OBTOnIe; . . o -planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako kazdy z kazdym?™
sedzia; ? . ’ . . L .
. . . . t b i kt fi E ;-
-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedhug systemu pucharowego i uezestezy wwy r’an.ej ormie & yV\’/n'osc1 12yCZne] spoza BUropy:
Kazdy 7 kazdvm wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na
” vz ym . . L . rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa
« -uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy; - Iub trojkowa):
&) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na Jrowa), .
< rekach lub lowi uraci . . - -planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa L . . .
'5 lub trojkowa): -opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
o Jrowa), . uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
= -planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny; aktywnosci fizycznej:
@ -opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny . . . . .
, . . , . | -wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
<Zﬂ uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci terenie:
fi i; - . . .
= LZyeZhe]; . . . .. -wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
QO -wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w . . . .
@ -wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz

terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-diagnozuje wlasng, dzienng aktywno$¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-diagnozuje wilasna, dzienng aktywno$¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -




przeprowadza fragment rozgrzewki.

-dokonuje pomiaré6w wysokosci i masy ciala oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawe ciata.

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

. -wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji

-jest zawsze przygotowany do zajgé

-wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan

-powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie
-systematycznie uczg¢szcza na zajgcia

-przestrzega zasad fair-play na boisku i zyciu

-chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty

-chetnie pracuje na rzez szkolnego wychowania fizycznego

-chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych

-zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania
-prezentuje postawe godng nasladowania :jest zyczliwy, odznacza si¢
wysoka kulturg osobistg

-doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim

-jest odpowiedzialny za zdrowie wilasne i innych nie stosuje zadnych
uzywek

-wlasciwie pelni role zawodnika, s¢dziego i kibica

-doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywnosc¢ i empati¢

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej

-wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji

-jest zawsze przygotowany do zajeé

-wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan

-powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie
-systematycznie ucz¢szcza na zajecia

-przestrzega zasad fair-play na boisku i zyciu

-chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych

-jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

-chetnie pracuje na rzez szkolnego wychowania fizycznego

-chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

-zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania
-prezentuje postawe godng nasladowania :jest zyczliwy, odznacza si¢
wysokg kulturg osobista

-doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim

-jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych nie stosuje zadnych
uzywek

-wlasciwie peni role zawodnika, s¢dziego i kibica

-doskonale wspolpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywnosc¢ i empati¢

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej




Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej;

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni; -
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roéznej wielkosci i réznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;
omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego

odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;
-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o

ro6znej wielkosci 1 réznym cigzarze.
-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;
-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);
-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

-wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

>




OCENA BARDZO DOBRA

[Aktywno$¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pilki; ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i1 obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europys;
-planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnos$ci
fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznoSci od rodzaju aktywnosci

-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
[koszykowece, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidtowo
na boisku w ataku i obronie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia,
-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;
-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;
-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;
-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
-wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.




Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej;

-wymienia czynniki, ktéore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej; -wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy migsni; -
wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

demonstruje ergopIRIGANERAIRQ S4B R RIERDAsZENIC przedmiotdw o

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wpltyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizyczne;j;

-wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dehisrtegeairivnersitrela pounoryshide priastosh RRIFERdmiotow o
roznej wielko$ci i réznym cigzarze.
-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im; -
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.
-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.
-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;
-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.




OCENA DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w ataku i obronie

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizyczne;j;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie paleczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki

oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng; - pokonuje trase

biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekeyjnych i
fakultatywnych

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

-z reguly jest przygotowany do zajeé

-dos¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
-w zaje¢ciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzia i kibicem

-stara si¢ wspolpracowaé w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych,
wykazywac asertywno$¢ i empatie

-stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

-z reguly jest przygotowany do zajec

-do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
-w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem

-stara si¢ wspoOtpracowaé w grupie, szanowaé poglady i wysitki innych,
wykazywac asertywno$¢ i empati¢

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej




Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizyczne;j;

-wymienia czynniki, ktéore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

B

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do whasnych potrzeb;
-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej

OCENA DOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik
-wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik
-pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna; - pokonuje tras¢ biegu
terenowego; -wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych;

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajgciach

-bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

-czgsto jest nieobecny na zajeciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

-nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

-nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”

-nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach

-bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec

-czgsto jest nieobecny na zajgciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

-nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

-nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”




-nie stara si¢ wspotpracowaé w grupie , szanowaé poglady i wysitki innych,
wykazywac asertywnosci i empatii
-nie motywuje innych do aktywnosci

-nie stara si¢ wspotpracowaé w grupie , szanowac poglady i wysitki
innych, wykazywac¢ asertywnosci i empatii
-nie motywuje innych do aktywnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej;

-wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do whasnych potrzeb;

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
1 samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych wj
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

OCENA DOPUSZCZAJACA

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technika naturalna;

- uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technika naturalng;
-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajgé

-bardzo czg¢sto opuszcza zajecia

-powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego , co robi

- bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej

L3

ery
-nie wspotpracuje w grupie , nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie
wykazuje asertywnosci i empatii

-na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie nie jest przygotowany do zajec

-bardzo czg¢sto opuszcza zajecia

-powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego , co robi

- bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej

tE]

gry
-nie wspotpracuje w grupie , nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie
wykazuje asertywnosci i empatii




- nie zalezy mu na innych

- nie zalezy mu na innych

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej;

-nie zna zadnych regulaminow
-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych
-stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

-nie zna zadnych regulaminow
-bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych
-stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

OCENA NIEDOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz
i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt),
rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem
gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu i chwytu
ringo

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenia pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz
sposobem goérnym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegto$ci, rzutu
i chwytu ringo

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych
mu zadan

-wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

-do zaj¢¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia

-nagminnie tamie zasady wspodtzycia spotecznego

-jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- uzywa wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na lekcjach

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych
mu zadan

-wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

-do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

-nagminnie tamie zasady wspoétzycia spotecznego

-jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- uzywa wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na lekcjach

-na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych
mu zadan

-wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

-do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajegcia

-nagminnie famie zasady wspoétzycia spotecznego

-jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- uzywa wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje pracg na lekcjach




Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat
-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie przestrzega.

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat

-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie przestrzega.




Klasa VIII

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA CELUJACA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykoéwecee, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w ataku i obronie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;
-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
,.kazdy z kazdym”;
-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy; -
wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa
lub tréjkowa);
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnos$ci
fizycznej;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;
-diagnozuje wlasna, dzienng aktywno$¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykéwee, pilce rgcznej 1 pitce noznej: zwody, obrong ,,kazdy
swego”’, w siatkoOwce: wystawienie, zbicie 1 odbidr pitki; ustawia si¢
prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedhug systemu pucharowego i
,.kazdy z kazdym”;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy; -
wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie
na rgkach lub na gltowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwdjkowa lub troéjkowa);

-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-diagnozuje wlasna, dzienng aktywnosc¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.




OCENA CELUJACA

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekeyjnych i
fakultatywnych

-wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji

-jest zawsze przygotowany do zajeé

-wklada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan

-powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie
-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair-play na boisku i zyciu

-chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty

-chetnie pracuje na rzez szkolnego wychowania fizycznego

-chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

-zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania
-prezentuje postawe godng nasladowania :jest zyczliwy, odznacza si¢
wysoka kulturg osobistg

-doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim

-jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych nie stosuje zadnych
uzywek

-wlasciwie pelni role zawodnika, sedziego i kibica

-doskonale wspoélpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywno$¢ i empatie

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej

-wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji

-jest zawsze przygotowany do zajeé

-wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan

-powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie
-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair-play na boisku i zyciu

-chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

-chetnie pracuje na rzez szkolnego wychowania fizycznego

-chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

-zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania
-prezentuje postawe godng nasladowania :jest zyczliwy, odznacza si¢
wysoka kultura osobistg

-doskonale potrafi wspotpracowaé na boisku i poza nim

-jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych nie stosuje zadnych
uzywek

-wlasciwie pelni role zawodnika, sedziego i kibica

-doskonale wspoélpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych,
wykazuje asertywnosc¢ i empatie

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i

samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migéni; -
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzglgdniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoéw o
roznej wielkos$ci i réznym ci¢zarze.

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

-wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migéni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowe;j;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o




roznej wielkosci i réznym cigzarze.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju
fizycznego.

-dokonuje pomiaréw wysoko$ci i masy ciala oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;j;

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.




OCENA BARDZO DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-wykonuje 1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
[koszykowce, pilce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizyczne;j;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie paleczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych. -
'wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
[koszykowce, pilce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo
na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia,

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;
-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody; -
przeprowadza fragment rozgrzewki.




Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zajeé

-starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair-play na boisku

-do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

-stara si¢ stosowa¢ zasadg ,,czystej gry”

-jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne — nie stosuje uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem
-wspoélpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnosc¢ i empatieg

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej

-na zaj¢ciach jest aktywny i zaangazowany

-jest przygotowany do zajec

-starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
-systematycznie uczgszcza na zajecia

-przestrzega zasad fair-play na boisku

-do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
-jest kolezenski i kulturalny wobec innych

-stara si¢ stosowa¢ zasadg ,,czystej gry”

-jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne — nie stosuje uzywek
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem
-wspolpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje
asertywnosc¢ 1 empatig

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni; -
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoOw o
réznej wielkosci 1 roznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoOw o
roznej wielkos$ci i réznym cig¢zarze.




-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;
-wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;j;

-dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciala oraz samodzielnie interpretuje

wyniki;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych.
-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;
-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);
-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych

OCENA DOBRA

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizyczne;j;

- pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalna;

-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mala pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;




OCENA DOBRA

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekcyjnych i
fakultatywnych

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaj¢ciach

-z reguly jest przygotowany do zajeé

-do$¢ czesto jest nieobecny na zajgciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
-w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem

-stara si¢ wspoOlpracowaé w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych,
wykazywac asertywno$¢ i empatie

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej

-nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

-z reguly jest przygotowany do zajec

-do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
-w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem

-stara si¢ wspoOlpracowaé w grupie, szanowac poglady i wysitki innych,
wykazywac asertywno$¢ i empati¢

-stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej

Wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej i fizyczne;j

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajagce ze zmian zachodzacych w

organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazoéw w
czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie; -
wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej

w okresie dojrzewania ptciowego;
-dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata




OCENA
DOSTATECZNA

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnos$ci
fizyczne;j;

- pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalng;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik
-wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej; - pokonuje trasg biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy Iub belki

oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng; - pokonuje trase
biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

Postawa ucznia,
zaangazowanie, zachowanie,
kompetencje spoteczne na
zajeciach lekeyjnych i
fakultatywnych

-nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach

-bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

-czesto jest nieobecny na zajeciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

-nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

-nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-nie stara si¢ wspotpracowaé w grupie , szanowac poglady i wysitki innych,
wykazywac asertywnosci i empatii

-nie motywuje innych do aktywnosci

-nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

-bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajeé

-czgsto jest nieobecny na zajgciach

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

-nie szanuje powierzonego mu sprz¢tu sportowego

-nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,,czystej gry”
-nie stara si¢ wspoOtpracowaé w grupie , szanowac poglady i wysitki
innych, wykazywac asertywnosci i empatii

-nie motywuje innych do aktywnosci

-dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata




fakultatywnych

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

< -uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik
< - wykonuje dowolny uklad gimnastyczny;
< -uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik Wy onulje owo .ny vidad glmnastyczny; L. . :
= . . - pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
< < - - wykonuje dowolny uktad gimnastyczny; . i ; :
Z N | Aktywno$¢ fizyczna . . . . . -wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
= U - pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie; . . L. .
O N . . . . -wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technika naturalna;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,; S o .
C % -wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technikg naturalng; -wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
g y Y ’ -wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;
o
Postawa ucznia, -na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci -na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci
zaangazowanie, zachowanie, -regularnie nie jest przygotowany do zaj¢c -regularnie nie jest przygotowany do zajgé
kompetencje spoteczne na -bardzo czg¢sto opuszcza zajecia -bardzo czg¢sto opuszcza zajecia
zajeciach lekcyjnych i -powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac -powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
fakultatywnych lekcewazacy stosunek do tego , co robi lekcewazacy stosunek do tego , co robi
- bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej - bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,czystej
ery” gry”
-nie wspotpracuje w grupie , nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie -nie wspolpracuje w grupie , nie szanuje pogladow i wysitku innych,
wykazuje asertywnosci i empatii nie wykazuje asertywnosci i empatii
- nie zalezy mu na innych - nie zalezy mu na innych
Aktywnos¢ fizyczna -nie wymienia podstawowych przepisow wybranych sportowych i -nie wymienia podstawowych przepisow wybranych sportowych i
< rekreacyjnych gier zespotowych; rekreacyjnych gier zespotowych;
ﬁ -nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, -nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
@)} prowadzenia pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburagcz | prowadzenia pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), | oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu
: rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz
= gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu i chwytu sposobem gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu
ringo i chwytu ringo
8 -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
=
| ]
i Postawa ucznia, -na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych | -na zajgciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych
7, zaangazowanie, zachowanie, mu zadan mu zadan
5 kompetencje spofeczne na -wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu -wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
) zajeciach lekcyjnych i -do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany -do zajeé nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia




-nagminnie famie zasady wspolzycia spotecznego
-jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych
- uzywa wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prac¢ na lekcjach

-nagminnie tamie zasady wspolzycia spotecznego
-jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych
- uzywa wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na lekcjach

Wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej i fizycznej

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat
-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie przestrzega.

-z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat

-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie przestrzega.







