Wielokulturowos¢ w sporcie — gry i zabawy z Polski i z Europy- SzPZ

Cele:

— Stworzenie uczniom przestrzeni do lepszego poznania sie oraz do integracji miedzykulturowej
— Wzmocnienie poczucia akceptacji i przynaleznosci do klasy
— Zachecanie do wspétdziatania podczas pracy

W ostatnich latach uczniowie naszej szkoty spotykajg i komunikujg sie z kolegami pochodzgcymi z innych krajow i
kultur. Takie doswiadczenie pozwala im przyswoi¢ nowe umiejetnosci, ciggtego uczenia sie i poszerzania witasnej
perspektywy. Zeby utatwié¢ kontakt pomiedzy uczniami, prowadzimy dziatania wielokulturowe, na ktére sktadaja sie:
postawy, wiedza i umiejetnosci. Kluczem do tego jest wzajemny szacunek oraz che¢ uczenia sie od innych.

W pierwszym semestrze nauki, na lekcjach wychowania fizycznego w klasie 4c i 6¢, zorganizowano szereg gier i
zabaw rekreacyjnych. Miaty one charakter integracji miedzykulturowej — wspieraty budowanie dobrych relacji
miedzy uczniami. Celem tych zajeé byto stworzenie uczniomprzestrzeni do wzajemnego poznania sie, wzmocnienie
poczucia akceptacji i przynaleznosci do klasy oraz umozliwienie wspdtdziatania podczas zabaw.

Uczniowie z Ukrainy oraz z Biatorusi mieli okazje do opowiedzenia o wtasnej kulturze, zwyczajach oraz
popularnych sportach. Zaproponowali zabawy, w ktdre bawili sie w swoim kraju. Byty to réznego rodzaju Berki,np.
Pavuk, Zhuravel, czy Zamorozka. To zabawy, ktére znanesg réwniez u nas pod nazwa:Berek ,Pajak”, ,Zuraw”, czy
»2Zamrozony”. Gospodarze nauczyli swoich nowych kolegédw zabawy w ,,Murarza”. W grach i zabawach z kotem hula-
hop, uczniowie doskonalili umiejetnosé wspoétdziatania w zespole. Najwiekszg popularnoscia cieszyta sie gra
druzynowa ,,Zbijak” z wykorzystaniem pitki. W grze tej oprdécz wspodtpracy, czwartoklasisci ksztattowali koordynacje
wzrokowo-ruchowa, doskonalili technike rzutu i chwytu pitki oraz prezentowali swoje mocne strony w tym zakresie.
Szdstoklasisci z przyjemnoscia grali w badmintona oraz gry z elementami koszykowki czy siatkéwki, np. ,Pitka do
kapitana”, ,,Pie¢ podan”. Sporty te sg popularne zaréwno w Polsce, jak i u naszych sgsiadéw. Uczennice z Ukrainy
reprezentowaty naszg szkote w Miedzyszkolnym Turnieju pitki siatkowej oraz w Biegu Papieskim.

Wspolna aktywnosé sportowa z wykorzystaniem gier i zabaw to niejako most taczacy rézne kultury. Widzimy
wiele podobienstwa nie tylko w zasadach tych gier. Zabawy wymagajg przede wszystkim wspétpracy, zmniejszajg
dystans miedzy poszczegdlnymi cztonkami grupy, uczg akceptacji i zaufania do kolegéw. Uczniowiepokazujg swoje
dobre strony, przetamuja niesmiato$¢. Podczas zabawy niewazne sg rdznice jezykowe — dzieci w zabawie zawsze ,,sie
dogadaja”. Najwazniejsze, ze tworzy sie spotecznos¢, w ktdrej uczen umie funkcjonowac.
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