EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA klasa VIII - wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny.

niedostateczna.

Wymagania obejmuja zakres ocen 2—6, nie uwzgledniajac oceny 1 (niedostatecznej) - uczen, ktory nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca, otrzymuje ocene

ROZDZIAL 1. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
- definiuje bezpieczenstwo | - wymienia rodzaje -wymienia rodzaje -definiuje pojecia ochrony | -wyjasnia misj¢ Sit Zbrojnych
- wymienia rodzaje bezpieczenstwa i dziedziny bezpieczenstwa | i obrony narodowej RP, ich role, podstawowe

bezpieczenstwa
-wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspoélczesnym $wiecie
- opisuje geopolityczne
potozenie Polski
-omawia wybrane aspekty
tego potozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspotczesnym $wiecie

panstwa, opisuje rolg
organizacji
miedzynarodowych

W zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski
-potrafi poda¢ przyktady
misji pokojowych,

w ktorych brali udziat
Polacy

-wymienia przyktady
polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa

(w ONZ, OBWE, NATO)
- wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa Polski

zadania w systemie obronnosci

panstwa oraz strukture
i uzbrojenie

- omawia historyczna
ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski
-potrafi omowié
najwazniejsze cele
gtownych organizacji
miedzynarodowych, do
ktorych nalezy Polska

ROZDZIAL Il. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN
Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
- wymienia przyktady - omawia sposoby - wymienia podmioty - przypisuje odpowiednie - omawia sposoby
nadzwyczajnych przeciwdziatania dziatajace na rzecz zadania poszczegdlnym przeciwdziatania
zagrozen zagrozeniom zwalczania skutkow podmiotom ratowniczym zagrozeniom

- wymienia numery
alarmowe w Polsce

i przypisuje je
odpowiednim stuzbom

zagrozen i tworzace system
ratownictwa w Polsce

- dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrodto ich pochodzenia

- rozréznia sygnaty
alarmowe

-omawia sposdb
oglaszania

i odwotania alarmow

- wymienia rodzaje

komunikatow

ostrzegawczych

-wymienia srodki

alarmowe podstawowe
i zastepcze

- wymienia sposoby
przeciwdzialania panice

- Opisuje sposob
zachowania si¢ ludnosci
po ogtoszeniu

alarmu lub wydaniu
komunikatu
0strzegawczego

i zadania systemu
wykrywania skazen
i alarmowania

- charakteryzuje dziatanie




- wyjasnia termin
,ewakuacja” i omawia jej
znaczenie

-opisuje sposob
zachowania si¢ podczas
ewakuacji z budynku
znaki ewakuacyjne

i informacyjne

- omawia szkolna
instrukcje¢ ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice

i podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat

z teren6w zagrozonych

- opisuje sposob
zaopatrywania w wode

I zywno$¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie,
przeciwdziatania panice
i podporzadkowania sig
poleceniom stuzb
ratowniczych
-rozrdznia rodzaje

i stopnie ewakuacji
- wykazuje troske
0 bezpieczenstwo wlasne
I innych os6b

- rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowej

- wymienia gtowne
przyczyny pozaréw
- opisuje zasady
postgpowania po
dostrzezeniu pozaru

- opisuje sposob obstugi
gasnic i hydrantu
wewnetrznego

- Omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np.

w szkole

- rozpoznaje znaki
przeciwpozarowe.

- wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku

- wie jak si¢ zachowac
podczas zapalenia oleju na
patelni

- opisuje roéznice pomiedzy
obsluga gasnic i agregatow

- wymienia gltowne
przyczyny powodzi
i potrafi je opisac

- wymienia na czym
polega ochrona
przeciwpowodziowa

-planuje niezbgdne
zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej

- opisuje zasady
postgpowania po
opadnigciu wod

- omawia pojecie: stan
ostrzegawczy, stan
alarmowy,

- wyjasnia, jak nalezy si¢ rodziny, aby przetrwac powodziowych dekontaminacja, pogotowie
zachowywac W czasie kilka dni w sytuacji kryzys przeciwpowodziowe, alarm
powodzi owej powodziowy

- uzasadnia bezwzgledny - wymienia zadania

nakaz stosowania si¢ do panstwa W zakresie

polecen stuzb ratowniczych ochrony

i sanitarnych w czasie przeciwpowodziowej

powodzi

- wie co nalezy zrobi¢

w czasie ewakuacji
- wymienia pogodowe -omawia sposoby - opisuje praktyczne - potrafi - wymienia ekstremalne
zagrozenia dla ochrony przed sposoby przeciwdziatania scharakteryzowac zagrozenia pogodowe, ktore




bezpieczenstwa cztowieka

niszczacymi skutkami
upatoéw, wichury
i gwattownych burz

zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

zagrozenia i zasady
postepowania podczas:
intensywnych opadow

e S$niegu
ekstremalnie niskich
temperatur
upatow
wichur
gwattownych burz

miaty miejsce w przesziosci

- wymienia glowne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

- opisuje zasady
zachowania

si¢ po uwolnieniu
substancji toksycznych
- Opisuje zagrozenia
towarzyszace

wypadkom

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na

miejscu zdarzenia

- wymienia czynnosci,
ktore nalezy wykonac, aby
oceni¢ sytuacje na miejscu
zdarzenia, i stosuje te
wiedze w praktyce

- opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR

- omawia podstawowe
zasady postgpowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

- wyjasnia znaczenie
terminow, kolizja,
katastrofa, wypadek

- omawia sposob
funkcjonowania systemu
segregacji rannych
TRIAGE

- definiuje pojecie
terroryzm

- wyjasnia koniecznos¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej)

0 podejrzanie
zachowujacych si¢
osobach lub podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych W miejscach
publicznych

- opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:

e strzelaniny

e znalezienia si¢
w sytuacji zaktadniczej
- zna gltéwne przyczyny
terroryzmu

- opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:
e ataku bombowego
e ataku gazowego
e otrzymania
podejrzanej przesytki
- wymienia najczestsze
akty terroru

- omawia geneze i formy
wspotczesnych aktow
terroru

- podaje przyktady atakow
terrorystycznych
Z przesztosci

Rozdzial 111 Podstawy pierwszej pomocy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

-wyjasnia termin
,,pierwsza pomoc”

- wyjasnia pojecie ,,stan
naglego zagrozenia

- opisuje przyczyny
i okolicznosci prowadzace

-wyjasnia role
uktadoéw: krazenia,

- wyjasnia réznice pomigdzy nr
112 a 999, 998, 997




-okresla prawny zdrowotnego” do szybkiego pogorszenia | nerwowego, - prawidlowo wskazuje

i moralny -wyja$nia znaczenie stanu zdrowia lub oddechowego i uzasadnia Triage, podaje

obowigzek niesienia Czasu podczas udzielania | zagrozenia zycia w utrzymaniu przyktady

pomocy poszkodowanym | pierwszej pomocy - zna glowne stany podstawowych funkcji | - wyjasnia role uktadow: krazenia,
naglego zagrozenia zyciowych nerwowego, oddechowego
zdrowotnego w utrzymaniu podstawowych

funkcji zyciowych
- demonstruje bezpieczny | - poprawnie konstruuje - podaje przyktad - wymienia czynnosci, | - formutuje ztozony opis

sposob zdejmowania

komunikat wzywajacy

aplikacji na telefon

ktore na miejscu

zdarzenia oraz wskazuje

rekawiczek pomoc fachowg pomocnej w udzielaniu zdarzenia nalezy prawidlowy przebieg
jednorazowych - wskazuje sposob pierwszej pomocy podjac w trosce postepowania na miejscu
- podaje numery zabezpieczenia sie - opisuje wybrane sposoby | 0 bezpieczenstwo: zdarzenia
alarmowe ratownika w kontakcie transportu osob swiadka, ratownika,
wraz z ich prawidlowym z poszkodowanym przytomnych poszkodowanych,
przyporzadkowaniem i nieprzytomnych miejsca zdarzenia
i pozostatych
0s6b
- wyjasnia poj¢cie ,,nagle | - ocenia bezpieczenstwo - ocenia stan - zapewnia
zatrzymanie krazenia” miejsca wypadku poszkodowanego poszkodowanemu
- ocenia stan - udraznia drogi wg schematu ABC ochrong termiczng
swiadomosci oddechowe (r¢koczynem | - uktada poszkodowanego | -wyjasnia, kiedy
poszkodowanego czoto— zuchwa nieprzytomnego, ale mozna zastosowac

- umigejetnie stosuje folig
NRC

- sprawdza, czy
poszkodowany oddycha

- wymienia objawy utraty
przytomnosci

- wymienia ogniwa
fancucha przezycia

oddychajacego, W pozycji
bezpiecznej

- wymienia gtowne
przyczyny omdlenia

- opisuje ogniwa tancucha
przezycia

odwrocony

schemat CAB

- udziela pierwszej
pomocy w przypadku
omdlenia
-charakteryzuje
objawy

zwiastujace omdlenie

- wymienia warunki

i czynniki zapewniajace
realizacje RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

- stosuje srodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

- omawia algorytm
ratowniczy RKO

u dorostych i dzieci

- wymienia objawy NZK
- zna przyczyny NZK

- definiuje pojecie
»resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa”

- przedstawia zalety
zastosowania AED w
akcji ratowniczej
-wymienia
prawdopodobne

miejsca usytuowania AED
w bliskiej okolicy

- opisuje znaczenie
RKO w akgji
ratowniczej

- opisuje dziatanie

i obstuge
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego

- wykorzystuje AED w
praktyce

-wykonuje peten cykl

- zna utwory muzyczne, ktérych
rytm moze zosta¢ wykorzystany
jako prawidlowe tempo masazu
Serca




RKO na manekinie
dorostego

i niemowlgcia
(samodzielnie i w parze

- Omawia przeznaczenie
i podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

- wylicza przedmioty
wchodzace w sktad
apteczki pierwszej
pomocy:
e samochodowej
o turystycznej
domowej

- proponuje
improwizowane
srodki opatrunkowe,
zaleznie od rodzaju
zranienia

- opisuje zasady doboru
I przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy

- stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

- bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne

- wyjasnia pojecia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy

- wymienia rodzaje
krwotokow

i charakteryzuje je

- wykonuje w obrgbie
konczyny opatrunki
uciskowe i ostaniajace
- wie kiedy moze
zastosowac

opaske uciskowa

- opisuje schemat
udzielania pierwszej
pomocy przy
krwotokach

- opisuje zasady
zachowania sie¢ w
sytuacji zagrozenia
przy uzyciu broni
konwencjonalnej
(uciekaj, schowaj sie,
walcz)

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

- demonstruje sposob
tamowania

krwotoku z nosa

- wykonuje opatrunek
Z cialem obcym

w ranie

- zaktada opaske
uciskowa

- zna sposoby radzenia sobie

z krwotokami w przypadku braku
profesjonalnych materiatow
opatrunkowych

- zaktada temblak

- podaje przyktady
zapobiegania urazom

w domu, w pracy, podczas
rekreacji i w sporcie

-omawia zasady
postgpowania

w przypadku
podejrzenia urazéw
kregostupa

- wyjasnia pojecia:
ztamanie, zwichnigcie,
skrecenie

- opisuje najczestsze
okolicznosci urazoéw
kregostupa

- opisuje rodzaje
ztaman

- udziela pomocy
poszkodowanemu

w przypadku ztaman,
zwichnie¢ i skrecen
(éwiczenia praktyczne)

- podaje przyktady zapobiegania
urazom w domu, w pracy,
podczas rekreacji i w sporcie




- demonstruje sposob
schiadzania oparzonej
konczyny

- omawia zasady
postepowania
ratowniczego

w przypadkach
oparzen termicznych

- omawia sposob
postepowania

w przypadku zapalenia
oleju w kuchni

- wyjasnia pojecia:

oparzenie, udar

stoneczny, udar cieplny,

odmrozenie,

wychtodzenie

- omawia zasady

postgpowania

ratowniczego

w przypadkach:
oparzen termicznych
oparzen $rodkami
chemicznymi
wychtodzenia organizm
U i odmrozen

- udziela pomocy
poszkodowanemu

w przypadku ztaman,
zwichniec i skrecen
(¢wiczenia praktyczne)
- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego
i matych dzieci

- wymienia czynniki
sprzyjajace
wychtodzeniu

- omawia stopnie oparzen

i odmrozen i potrafi je
scharakteryzowac

- charakteryzuje sposob oceny
rozlegto$ci oparzen

u dorostego i dziecka

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
w wypadkach:
zadlawienia

e zawalu serca

e udaru mozgu

e napadu padaczkowego

ciata obcego w oku
zatrucia
tonigcia

e porazenia pragdem
ukaszenia

e uzadlenia

- wie jakie sg przyczyny:
zadlawienia
zawalu serca
udaru mozgu
napadu
padaczkowego
e ciata obcego w oku
e zatrucia
tonigcia
porazenia pradem
ukgszenia
uzadlenia

- omawia objawy
w przypadkach:

e zadlawienia
zawatu serca
udaru mozgu
napadu padaczkow
ego
ciata obcego w ok.
zatrucia
tonigcia
porazenia pradem
ukgszenia
uzadlenia

- Oomawia i stosuje
w praktyce sposob
udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach:
zadlawienia

e zawalu serca

e udaru mézgu

e napadu padaczk

owego
e ciata obcego w
oku
zatrucia
e tonigcia
porazenia
pradem
e ukaszenia
uzadlenia
- omawia schemat
postepowania
w wymienionych wyzej
przypadkach
- wykonuje na

manekinie r¢koczyny
ratunkowe w przypadku
zadlawienia

- omawia sposoby zapobiegania
groznym przypadkom




- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu matych
dzieci

Rozdzial 1V Ksztalcenie postaw obronnych

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

- wyznacza kierunki
stron swiata przy
pomocy GPS

- okresla przyblizong
odlegtos¢ przebytej

drogi na podstawie
parokrokow lub
uplywajacego czasu
marszu

- umie zorientowa¢ mape
i wskaza¢ na niej wlasne
miejsce stania

- wyznacza kierunki
stron swiata przy
pomocy kompasu/
busoli

- umie zaplanowac

i obliczy¢ droge
marszu (czas,
odleglos¢)

- orientuje sie w terenie
wedtug: potozenia Stonca,
Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych
przedmiotow terenowych
(natura/ budowle)

- umie zaplanowac i obliczy¢
droge marszu (czas, odlegtosc)

- dostrzega stabe i mocne
strony proponowanych
rozwigzan

- wyjasnia znaczenie - proponuje efektywne wymienia gtéwne - opisuje miejsce - podaje przyktady
pojecia sposoby zapobiegania zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa cyberatkow
cyberbezpieczenstwa atakom na cyberbezpieczenstwa W systemie bezpieczenstwa z przesztosci
cyberbezpieczenstwo - opisuje przyktady panstwa
i minimalizacji ich atakow na - opisuje zadania Wojsk
skutkow cyberbezpieczenstwo Obrony Cyberprzestrzeni
- wyjasnia zasady -identyfikuje podstawowe | - opisuje zasady -wylicza zasady - trafnie argumentuje
efektywnego czesci sktadowe broni: zgrywania bezpiecznego postugiwania si¢ | potrzebe zdobywania

postugiwania si¢ bronia
strzelecky ,

zasada BLOS (bron/ lufa/
otoczenie/ spust)

krotkiej i dlugiej

- opisuje utozenie ciata
w podstawowych
postawach strzeleckich
(zaleznie od

dyscypliny i konkurencji)

podstawowych rodzajow

przyrzadow celowniczych

(otwarte, zamknigte,
optyczne)

bronig strzelecka (odpiecie
magazynka, brak kontaktu ze
spustem, przetadowanie, lufa
skierowana w bezpieczne
miejsce, strzal kontrolny,
wskaznik bezpieczenstwa,
pudetko, futerat transportowy
lub kabura

- prawidtowo sktada si¢ do
strzatu reguluje oddech

i $cigga jezyk spustowy.

podstawowych
umiejetnosci postugiwania
si¢ bronig




