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PLAN WSPARCIA MAŁOLETNIEGO PO UJAWNIENIU KRZYWDZENIA 

 
dokument  

 
Podstawa prawna 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizacji i świadczenia pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1798 - § 2 ust. 2) 

 
• Imię i nazwisko ucznia, 
• Imiona i nazwiska członków zespołu sporządzającego plan wsparcia 
• Tytuł, z jakiego został opracowany plan wsparcia, 
• Diagnoza sytuacji małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia, 
• Cel wsparcia małoletniego, 
• Identyfikacja zasobów wewnętrznych szkoły oraz źródeł zewnętrznych wsparcia 

dziecka - ofiary krzywdzenia, 

• Zakres współdziałania szkoły z podmiotami zewnętrznymi na rzecz wsparcia dziecka, 
• Zakres, wymiar godzin, okres wsparcia udzielonego dziecku, 

• Formy i metody wsparcia dziecka, 
• Ocena efektywności wsparcia udzielonego dziecku 

 
1. Przeprowadzenie diagnozy sytuacji ucznia po ujawnieniu krzywdzenia: 
a) Charakterystyka doznanej krzywdy 

(rodzaj doznanej krzywdy, okoliczności doznanej krzywdy, stopień naruszenia 
prawa, stopień zagrożenia bezpieczeństwa ucznia– w obszarze zdrowia, życia, 
rozwoju dziecka); 

b) analiza dostępnej dokumentacji, np. wyniki rozmów z uczniem, wyniki obserwacji 
ucznia (zachowanie, wygląd) dokonane przez np. rodziców nauczycieli, innych 
pracowników oraz instytucji wspomagających ochronę dziecka, specjalistów 
psychologów, pedagoga, terapeutę; 

c) określenie czynników ryzyka doznanej krzywdy oraz czynników wsparcia 
małoletniego – ustalenie indywidualnych potrzeb ofiary krzywdzenia w obszarze jej 
zdrowia/życia,zdrowiapsychicznego,funkcjonowaniaemocjonalno-społecznego oraz 
w obszarze prawnym i socjalnym. 

 
2. Zdefiniowanie celu oferowanego wsparcia, p.: 
a) udzielanie systematycznej/ okresowej pomocy, np. psychologiczno - 

pedagogicznej, terapeutycznej, prawnej; 
b) zapewnienie specjalistycznego wsparcia uczniowi/ jego rodzinie; 
c) wdrożenie działań mających przywrócić równowagę emocjonalną dziecku/jego 

rodzinie; 
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d) wspieranie rodziców/ opiekunów prawnych ucznia w rozwiązywaniu problemów 
wychowawczych; 

e) pomoc uczniowi w rozwiązywaniu konfliktów; 
f) złagodzenie psychicznych i behawioralnych objawów skrzywdzenia, złagodzenie 

stresu, lęku małoletniego; 
g) zapewnienie bezpieczeństwa (np. socjalnego, psychicznego, prawnego); 
h) wzmacnianie poczucia własnej wartości ucznia; 
i) kształcenie umiejętności radzenia sobie z brakiem akceptacji społecznej, 

izolowaniem, z trudnymi sytuacjami w środowisku rodzinnym i społecznym, np. 
szkolnym. 

 
3. Identyfikacja zasobów wewnętrznych szkoły oraz źródeł zewnętrznych wsparcia ucznia 

- ofiary krzywdzenia, np.: 
a) zasoby wewnętrzne szkoły: dyrektor, zespół wychowawczy, zespół 

interwencyjny, specjaliści zatrudnieni w szkole (psycholog, pedagog, 
pedagog specjalny); pielęgniarka szkolna; rodzice/opiekunowie prawni 
dziecka; 

b) źródła zewnętrzne wsparcia dziecka krzywdzonego, np. sąd rodzinny, kurator 
sądowy, policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, placówki 
doskonalenia nauczycieli, służba zdrowia, MOPS/ GOPS; organizacje 
pozarządowe działające na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem. 

 
4. Ustalenie zakresu współdziałania szkoły z podmiotami zewnętrznymi na rzecz 

wsparcia dziecka. Pracownicy szkoły działają na rzecz wsparcia dziecka zgodnie z 
zakresem swoich obowiązków i uprawnień, współpracując z rodzicami/opiekunami 
prawnymi 
dziecka. 

5. Ustalenie harmonogramu działań w ramach wsparcia udzielanego uczniowi. 

6. Ustalenie zakresu, wymiaru godzin, okresu wsparcia: 
a) zakres wsparcia wynika ze zdiagnozowanych w różnych obszarach 

indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz psychofizycznych 
ucznia– ofiary krzywdzenia; 

b) wymiar godzin i okres, w jakim będzie udzielane wsparcie zależy od 
doświadczanych  przez  ucznia skutków krzywdy oraz zaobserwowanych 
efektów wsparcia ucznia w okresie ich monitorowania. 

7. Ustalenie form i metod wsparcia ucznia: 
 

Formy: 
✓   indywidualna – konsultacje indywidualne; praca indywidualna z dzieckiem, w 

zależności od rodzaju krzywdy – pomoc prawna, medyczna, socjalna – zgodnie z 
przyjętymi w szkole procedurami; indywidualne zajęcia terapeutyczne. 

✓  zespołowa: warsztaty rozwojowe, lekcje wychowawcze, zajęcia grupowe. 

 
Metody wsparcia krzywdzonego dziecka: bezpośrednia rozmowa prowadzona przez 
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wychowawcę/pedagoga/psychologa/innego nauczyciela /pracownika szkoły; zajęcia 
socjoterapeutyczne; zajęcia psychologiczno pedagogiczne, warsztaty rozwojowe, 
bezpośrednia pomoc prawna, socjalna dziecku i jego rodzinie; pomoc medyczna dziecku; 
analiza dokumentacji związanej z sytuacją ucznia; obserwacja ucznia. 

 
8. Ocena efektywności udzielanego wsparcia: 

✓  Zasady i sposób monitorowania efektów wsparcia, np. 2 razy w roku szkolnym 
-wyniki obserwacji prowadzonej przez nauczycieli i specjalistów, 
rodziców/opiekunów prawnych dziecka (sojuszników dziecka) w czasie lekcji, 
oferowanych formach wsparcia; wyniki rozmów z uczniem; efekty wsparcia 
udzielanego przez podmioty zewnętrzne; analiza dostępnej dokumentacji; 

 
✓   Ocena efektów wsparcia: ocena adekwatności udzielonego wsparcia do 

zdiagnozowanych potrzeb dziecka – ofiary krzywdzenia. 
 

 
 

 
 

 

 

 
 


