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.ﬂﬂ. Historia Niepodlegtosci — jak do tego
o = doszto?

de 4

Niepodlegtosc... Co to sfowo oznacza dla nas, PolakRgw? Oznacza to wolnosé, za ktdrg
nasi przodRowie zaptacili Zyciem. Sami wiecie jak wazna jest dla Polaka jego wtasna
decyzja — to, Ze moze on sam decydowac o swojej przysztosci. Nasi dziadRowie nie mieli
takiej mozliwosci, gdyz mieszkali oni w réznych zaborach, Rtére podlegaty dyRtaturze

wodzéw mocniejszych i lepiej uzbrojonych Rrajow. Kazdy Polak powinien wiedzied, jaka
Jest historia niepodlegtej Ojczyzny, dlatego przedstawie wam to w Rilku waznych
punktach.

e Latem 1914 r. u progu rozpoczynajgcej si¢ wojny, Polacy staneli przed dylematem, po Rtorej stronie

Ronfliktu stangé, by wyrzqdzic jak najmniej szkod swojemu paristwu.

o Dla setek tysiecy Polakdw zmobilizowanych do armii paristw zaborczych wojna miata charakter

bratobdjczy. Dziatania wojenne przyczynity sig do ogromnych zniszczer materialnych, a setki
tysigcy 0sob zmusity do opuszczenia swych domostw w charakterze uchodZcow wojennych

®  JuZw pierwszych dniach wojny Polacy chwycili za broti, aby zademonstrowa( Swiatu swe prawa

do wtasnego paristwa. 6 sierpnia 1914 . na czele Rompanii kadrowej Jozef Pitsudski przekroczyt
granice austriacko-rosyjskg, z broniq w reRu wkraczajgc na teren zaboru rosyjskiego. WRrotce
zaczeto w Galicfi formowac Legiony Polskie.

o Dfugo oczekiwany przetom w sprawie polskiej nastqpit w listopadzie 1916 r. Wowczas to cesarze

Niemiec i Austrii proklamowali odrodzenie patistwa polskiego na ziemiach odebranych Rosji.

o Wiosng 1917 r. wsrod legionistéw narastata frustracja i niepewnos¢ co do przysztosci. Legiony

zostaty wowczas przekazane pod niemiecKie dowddztwo i miafy stanowic podstawe przysztej
armii polskiej. Legionisci obawiali sig, Ze ich formacje mogq utraci¢ polski charakter narodowy.

W zaborze pruskim az do grudnia 1918 r. mocno trzymaty si¢ pruskie osrodki wtadzy. Gfownym
osrodRiem polskiego zycia politycznego stata si¢ Naczelna Rada Ludowa. Na zryw zbrojny
przeciw zaborcy trzeba byto tam poczeRal jeszcze do grudnia.

11 listopada 1918 roku Polska odzyskata Niepodlegtos¢

sierpnia 1939 roku oraz sojusz z Rumunig

kreslonego w prawie

Polske 1 / Z Armia Czerwona
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CYKL EKOLOGICZNY

Szkto najczesciej od razu jest przekazywane do hut w celu
przetopienia i ponownego wykorzystania. Natomiast
pozostate posegregowane odpady zawsze s3
odpowiednio sprawdzane, wazone i opisywane, a
nastepnie trafiajg do budynku sortowni w celu poddania
ich procesom dodatkowej selekgcji i oczyszczenia z
niepozadanych wtracen.

Czesc zadan z zakresu sortowania czesto recznie wykonuja
pracownicy w kabinach sortowniczych. Po zakonczeniu tego
etapu zaktady zagospodarowania odpaddéw sprzedajq
centrom recyklingu surowce wtérne, np. papier, tekture,
opakowania wielomateriatowe, butelki papier z podziatem
na kolory, opakowania (po chemii gospodarczej)folie,
opakowania szklane, puszki aluminiowe i stalowe. BIOODPADY

Po odebraniu przewozi sie je do zaktadu zagospodarowania
odpaddw, a nastepnie trafiajg do instalacji fermentacji
potaczonej z biogazownia. Stuzy ona do wytworzenia z
odpadow biodegradowalnych biogazu, zawierajacego min. 50%
metanu. Biogaz jest spalany w agregatach kogeneracyjnych
produkujacych energie cieplng i elektryczna. Energia cieplna
stuzy do podtrzymania procesu fermentacji, do ogrzewania
zaktadu, a nawet do wytwarzania chtodu latem.

Pozostatos¢ odpadow po procesie fermentacji
trafia do instalacji stabilizacji tlenowej, a wiec do
kompostowni, stuzacej do napowietrzania i

Po odebraniu odpadéw zmieszanych (resztkowych), nie transportuje sig  hawadniania odpadéw w zamknietych boksach.

ich od razu na sktadowisko, lecz przewozi sie je do zaktadu Odpady te transportowane sa na otwarty plac
zagospodarowania. Tam po zwazeniu takze trafiajg do budynku kompostowania, co prowadzi do wytworzenia z
sortowni, gdzie zostajg wydzielone z nich surowce, odpady o bioodpadéw kompostu, czyli doskonatego
witasciwosciach energetycznych, a takze tak zwany balast. Ze naturalnego nawozu.

zmieszanych odpadéw mozna wysortowac surowce wtorne, ale tylko
kilkanascie procent z nich nadaje sie do recyklingu wskutek ich

zanieczyszczenia innymi substancjami, np. gdy papier zostat zabrudzony
ttuszczami.

Po odzyskaniu cennych surowcow odpady resztkowe poddaje sie
je kolejnemu sortowaniu, ktore stuzy wydzieleniu odpadéw o
takich parametrach, aby mogto z nich powstac
niekonwencjonalne paliwo, doskonale nadajace sie do
zastapienia kopalnych paliw statych.




Dominika Lasota

Dominika Lasota, 19-latka z Osielska niedaleko Bydgoszczy zaangazowana w
Miodziezowy Strajk Klimatyczny, byta goscinig 19. Spotkania w Marézie. W
czwartek, 23.09. wystgpita z przeméwieniem o potrzebie szerokiego
edukowania spoteczenstwa o postepujacych zmianach klimatycznych.

Dziewczyna w tym roku rozpocznie studia w Warszawie. Chce je skonczy¢,
chce pracowacé i z pewnoscig w przysztos¢ chce patrzy¢ z nadzieja, a nie z
trwoga. Na Maréz przyjechata z ciekawoscia i checig poznania oséb z innych
srodowisk niz jej wtasne, bardziej doswiadczonych, w nadziei, ze Spotkanie
moze okaza¢ sie poczatkiem ciekawego dziatania wspodinego.

Co sprawito, ze zaczeta angazowac sie spotecznie?

Dominika Lasota: To nie byt jeden moment, a proces.
Zawsze duzo rozmawiatam z moim tatg o polityce, o
sprawach spotecznych. Angazowanie sie spoteczne
zaczeto stawac sie dla mnie coraz wazniejsze, az w
koncu stato sie zyciowym priorytetem.

Przetomowym momentem byt wyjazd na stypendium
do Anglii, gdy miatam 16 lat. Moje wyobrazenia o tym
miejscu byly zupetnie inne. Szkota, do ktdrej trafitam,
okazata sie duzym, strasznym miejscem, w ktérym
niewiele mowito sie o sprawach spotecznych, o klimacie. Pomyslatam wiec, ze warto jest
zaczac dziata¢ w tym srodowisku, angazowac inne osoby i podnosié gtos. To byta dla mnie
szkota oddolnego dziatania. Doswiadczenia po powrocie do Polski przetozytam na
aktywizm klimatyczny.

Czy udaje jej sie kontaktowac z grupami spotecznymi spoza ruchu? Czy na tym polu wasze
dziatania sg skuteczne?

KATASTROFA
LIMATYCZNA
(TRWA,

Dominika Lasota: Gtownie skupiamy sie na kontakcie z

politykami. Bardzo wazne jest dla nas, zeby postulaty, ktdre
stychaé na ulicy trafity do politykéw i zeby przekazaé im je w ‘ b i
bardzo klarowny i bezposredni sposadb. < . ,:m'x ‘ ? .

Muszg wiedziec i rozumieé, czego od nich zadamy. Staramy
sie spotykac z nimi. Jesli nie chca, przekazujemy im raporty IPCC dotyczace stanu klimatu,
nasze postulaty i opinie ekspertow.

Kontakt z innymi grupami to przede wszystkim strajki, akcje i rozne wydarzenia. Staramy
sie, zeby przy okazji réznych akcji wychodzi¢ na przyktad do ruchéw kobiecych, ruchéw
LGBT+ czy do rolnikéw i rolniczek, nauczycieli. Zawsze staramy sie zaangazowac kogos$
lokalnie.



Cykl-,,Wycieczka po Polsce”

Herb regionu

Herbem wojewddztwa dolnoslaskiego jest w polu

ztotym orzet czarny z przepaska w ksztatcie potksiezyca z
zacwieczonym krzyzem. Herb wywodzi sie bezposrednio

od historycznego herbu Slaska.

Skad pochodzi nazwa Dolnego Slaska?

Slowo "Slask" moze pochodzi¢ od nazwy gory Slezy, rzeki
Slezy, mieszkajacego tu kiedy$ plemienia Silingéw, badz
"Slegu"', ktory oznacza "wilgotnos¢", zwigzang z
mokradlami w oKolicy gory Slezy.

Natomiast nasz fragment Slaska nazywa sie Dolnym,
poniewaz lezy on na nizszym poziomie terenu niz Gorny
Slask, badz otacza dolny bieg rzeki Odry.

/ 5 miejsc, ktére musisz odwiedzié \

1.Kraina Wygastych Wulkanow
2.Zamek Czocha

3.Park Narodowy Gér Stotowych
4.Arka Noego i Zamek Slaskich Legend

A\ /







Wenecja — Wtochy

To wioskie miasto na wodzie

ma w sobie wiele uroku i oferuje

mase atrakcji turystycznych,

dlatego trzeba je odwiedzi¢

choc¢ raz w zyciu. Kto sie na to zdecyduje,
dtugo nie zapomni czasu

spedzonego w tym wyjatkowym miejscu.

Dubrownik — Chorwacja

Dubrownik, znany powszechnie jako perta Adriatyku,
to z catg pewnoscig jedno z najpigkniejszych

miast Europy. Mozemy tu podziwia¢

praktycznie niezniszczone

(co jest unikatowe w skali kontynentu)

zatozenie urbanistyczne $redniowiecznego

miasta wraz z systemem fortyfikacji warownych.

Paryz — Francja

Paryz uchodzi za najbardziej romantyczne

miasto Europy. Nic w tym dziwnego —

niezliczone przytulne kafeterie,

urokliwe uliczki Montmartre,

eleganckie restauracje i idealne do spaceréw bulwary

Sekwany sg wrecz stworzone do mitosnych wyznan.




Stambut — Turcja

Stambut to bez watpienia najbardziej
egzotyczna europejska stolica

i jedno z najpiekniejszych
europejskich miast. Orientalna kuchnia,
bazary petne kolorowych,
aromatycznych przypraw sprawig, ze

poczujesz sie tutaj niesamowicie.

Barcelona — Hiszpania

Barcelona nalezy do najbardziej oryginalnych
miast w Europie, a to za sprawg znajdujgcych
sie tu budynkéw zaprojektowanych

przez stynnego secesyjnego architekta,
Antonio Gaudiego. Wszystkie jego prace
charakteryzujg sie falistymi liniami,

bogatg kolorystyka, tukami parabolicznymi i

zawitg rzezbiarskg ornamentyka.

Wiedei — Austria

Stolica Austrii to idealna propozycja

dla mito$nikow architektury. Pod tym wzgledem
(i wieloma innymi) jest to zdecydowanie jedno
Z najpiekniejszych europejskich miast.
Znajdziemy tu przyktady kazdego stylu
architektonicznego. Miasto jest petne
majestatycznych budowli

i przez diugi czas stanowito wzoér dla urbanistow

na catym swiecie. Wieden jest idealny na krotki

weekendowy wypad, ale nikt kto przyjedzie tu na diuzej, nie bedzie sie nudzit



Dookota swiata — cykl artykutow poswiecony
ciekawostkom o kontynentach

e

Afryka- drugi pod wzgledem wielkosci kontynent na Ziemi.
Zajmuje 30,37 min km?, czyli ponad 20,3% ogodlnej powierzchni
ladowej swiata.

1.66ra Stotowa- jest najbardziej znang atrakcjq turystycznqg Kapsztadu w Republice
Potudniowej Afryki. Ma wysokos$¢ 1086 m. i jest ptaska jak stot Gdy chmury sq bardzo
nisko, wyglgdajq jakby na niej lezaty, niczym obrus na stole.

2.Park Narodowy Serengeti- potozony jest w Tanzanii, mozna tu przezy¢ jedng
Z najciekawszych przygod w Zyciu. Sawanna, ktora rozciqga sie az po horyzont,
brak oznak cywilizacji, brak zasiegu telefonow komdrkowych. Nocleg w namiotach
z myslq, ze wszedzie dookota czai sie dzika zwierzyna. W Serengeti mozna
poczué, co znaczy "dzika Afryka".

Park stynie z migrujgcych sezonowo stad antylop, zebr, gazeli i bawotow. Poza tym
2yjq tam zyrafy, stonie, nosorozce oraz wiele drapieznikow.




3.Wodospady Wiktorii- lezqg nad rzekq Zambezi i tworzq naturalng granice
miedzy Zimbabwe i Zambig. Uwazane sq za jeden z naturalnych cudow Swiata.
Mgfa unoszqca sie nad wodospadami wyglgda jak chmury, wsrdd ktérych pojawiajq
sie tecze i to nawet nocq przy sSwietle ksiezyca. Powstaje ona w wyniku
wzbijanych w powietrze kropel wody. Wysoko$¢ spadku wody Wodospadow
Wiktorii wynosi 108 m., a szerokos¢ 1,7 km.

4 .Kilimandzaro- to najwyzszy szczyt Afryki. Potozony jest w Tanzanii. Jego
wysokos¢ to 5895 m n.p.m. Ma rozbudowany ukfad pieter roslinnych - od podndza:
stepy, rzadkie suche lasy, wiecznie zielone lasy gdrskie, roslinnos¢ krzewiasta,
fgki gorskie i na samym szczycie wieczne $niegi.




5.Pustynia Sahara- jest
najwiekszq gorqcq pustyniq na
Swiecie, lezy na terytorium az 11
panstw. Mozna tam znalez¢é
piaszczyste wydmy, zielone oazy,
wulkany. Ma najtrudniejszy
klimat i jest najbardziej
niedostepnym regionem na
Swiecie.

6.Marrakesz- miasto pofozone na
skrzyzowaniu saharyjskich szlakow

_ przemierzanych niegdys przez karawany. To
liczqce ponad milion mieszkaficéw,
najbardziej kolorowe i zywiotowe miasto
Maroka. Stynie z tetnigcego zyciem placu

. Dzamaa al-Fina - spotkaé tu mozna
miejscowych muzykdw grajqcych na bebnach,
zaklinaczy wezy, potykaczy ognia, wrozbitow,
samozwarczych uzdrawiaczy, fakirow,
rozkrzyczanych handlarzy.

7.Kraj Dogonow- obszar potozony w
Srodkowym Mali, w regionie Mopti,
zamieszkany przez plemig Dogondw. Stynie
z tradycyjnych wiosek z chatami z gliny,
krytymi strzechq. Usytuowane na
piaskowym klifie. Kraj Dogonow wpisany
Jjest na Liste 5wiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

8.Madagaskar -Aleja Baobabow- jej
niezwyktos¢ polega na tym, ze baobaby bardzo

~ rzadko rosng blisko siebie - nalezq raczej do
drzew ,samotnikow”. Tutaj jednak rosnqg rzedami
wzdfuz drogi.




$tawni Polacy — Robert Lewandowski

Robert Lewandowski to
za jednego z najwybitn
21 sierpnia 1988 r. w

da pitki noznej. Jest uznawany
polskich pitkarzy. Urodzit sie
¥je. Jego rodzice zachecili go

sportowcami (mama - siatkarka, a tata - uprawiat judo oraz
grat w pitke nozna) Jesz‘ge bar‘@ J Zatym przemawiat.

T tak wtasnie Robe a wsku zna} icz |
.Lewy", rozpoczat swo jdy }H'VGI” ovii. Stgd dostat sie

do Delty Warszawa ir et;wy egii. W} 2006 rizostat
poinformowany, ze dost icza Pruszkéw, gdzie to

otrzymat tytut na Jwybl‘rn{ '-ug. zel a trzeciej.oraz

drugiej ligi. Grajac w 2008 r" _ zncm zdob%‘ru’(
hajlepszegg strzelca caigi Lﬂ las¥ graz puchar rdagem z
mistrzosgwami. '

w koﬂh latach ta sie i osiagniecia
razem z hia. Jego ngl o 8RBd catej historii-
czterech lig Europy, byt TKi 0

' by ;rzeli’r piec goli w
e O byto@lIERIE Psiagniecie!
z najle I pelskich napastnikéw.

hﬁcor'ec % i Laure oraz piekna

ciagu jedenastu mi
Aktualnie jest jedr
Ma dwd jke wspamafyc
zone - Anie. Vg
Jako jedyny Polak W | istorii otrzymat nagrody Pitkarza Roku
FIFA i Pitkarza Roku UEFA, a takze Europejski Ztoty But.

Laureat 2. miejsca weplebiscycie Ztote] Pitki oraz zdobywca
hagrody dla Napaﬁ Roku w 2021, przyznawanej przez

.France Footbal“=Fes# najwyze]j sklasyfikowanym Polakiem
w historii w tym plebiscycie. Z dorobkiem 25 trofedw jest
najbardziej utytutowanym polskim pitkarzem w histor:ii.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82karz_Roku_FIFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82karz_Roku_FIFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82karz_Roku_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejski_Z%C5%82oty_But
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82ota_Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82ota_Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/France_Football

Anna Lewandowska

Kariera sportowa

" W wieku 11 lat zaczeta
treningi karate za namowa m.in.
wuja, Pawta Krzywanskiego
¥ (wielokrotnego medalisty zawoddw
' rangi miedzynarodowej) i jego
corki - Katarzyny, ktéra byta
mistrzyniq $wiata, Europy i Polski w
karate indywidualnym. Dwa lata
pdzniej zapisata sie do KK
Pruszkow, gdzie trenowata pod okiem trenera Jerzego Szczachora.

Pierwszy medal zdobyta w 2005, zajmujac drugie miejsce podczas
mistrzostw Polski w kumite indywidualnym w kategorii junioréw. Rok
pozniej zdobyta brazowy medal na Mistrzostwach Europy w 2006 w
kategorii kadetow. Trzy lata pozniej zdobyta ztoty medal mistrzostw
Europy w kategorii senioréw. W 2008 druzynowo zdobyta brazowy
medal na mistrzostwach swiata. ME 2011 zakofczyta z brazowym
medalem w konkurencji ..fuku-go". Rok pdzniej uzyskata drugi wynik
podczas MS w . kata" druzynowym oraz zdobyta zloty, srebrny i
brazowy medal podczas mistrzostw Polski. Wystep podczas ME w
2013 dodat do jej dorobku medali ztoto w mikscie i srebro za
indywidualny wystep. W 2014 Lewandowska zdobyta braz podczas
mistrzostw Polski, a kariere
zakonczyta, zdobywajac braz
podczas MS w konkurencji .ko-go
kumite". W catej swojej karierze
sportowej zdobyta tacznie 38
medali mistrzostw Polski, Europy
i Swiata w federacji WFF. Jest
absolwentka Akademii
Wychowania Fizycznego w
Warszawie.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karate
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Wychowania_Fizycznego_Józefa_Piłsudskiego_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Wychowania_Fizycznego_Józefa_Piłsudskiego_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Wychowania_Fizycznego_Józefa_Piłsudskiego_w_Warszawie

ZAWODY_PRZYSZ:OSCIOWE

Kazdy uczen zastanawia sie,
kim byé w przysztosci.

By¢ moze nasz cykl
zawodow
»przysziosciowych”

pomoze Wam w odpowiedzi na

nurtujgce pytania :)

Jest on odpowiedzialny za bezposrednie wsparcie techniczne
uzytkownikow, instalacje i konfiguracje sprzetu i oprogramowania,
okablowania. Musi on mie¢ wyksztatcenie informatyczne oraz zna¢
jezyk angielski. Zarobki sg przecietnie od 5000 tys. w gore.

Sa do tego potrzebne wyzsze
studia. Wykorzystuje sie tam
swojgq wiedze z biologii,
chemii, elementéw medycyny
I technologii. Praca
biotechnologa to gtéwnie
przebywanie w laboratorium,

badanie wynikéw,

przeprowadzanie doswiadczen, spisywanie ich.

Zarobki to przewaznie okoto 3000 zt miesiecznie.



Logistyk

Aby zostac logistykiem trzeba przejs¢ specjalne studia w kierunku:
logistyka i transport. Osoba ta zajmuje sie przeptywem towaréw
miedzy réznymi firmami.

Zarobki to przewaznie okoto 6000 zt miesiecznie.

Zawod pilota jest zaliczany
do bardzo trudnych,
ciezkich i wymagajacych.

Nietatwo  jest  zostal

kapitanem, tfrzeba dobrze
znaé jezyk angielski oraz by¢ nieztym z matematyki i fizyki (przedmiotow Scistych),
a takze by¢ sprawnym fizycznie. Praca ta ma wiele minuséw (takich jak ryzyko
katastrofy, obowigzek pozostania w pracy az do momentu ladowania), lecz z drugiej
strony jeszcze wiece] pluséw. Duzo pilotow jest zadowolonych ze swojej pracy. Na
wysokosci przelotowej (wysokos$¢, na ktdrej przez wiekszos¢ czasu samolot lata-
okoto 11 kilometréw nad ziemiaq) mozna podziwial piekny widok. Jest rowniez
bardzo dobrze ptatnag profesja. Dla rodziny pilota sq darmowe bilety linii lotniczej,

w ktorej pracuje. Jest ogrom zalet tej pracy. Wiele dzieci chce zostaé pilotami.



