Priloha B1

OBSAH VZDELAVANIA PRE PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



Vzdelavacia oblast’ Predmet

slovensky jazyk a literatura

Jazyk a komunikicia rozvijanie komunikacnych schopnosti

rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Priroda a spolo¢nost’ vecné ucenie
Clovek a hodnoty eticka / naboZenska vychova
matematika

Matematika a praca s informaciami - —
informaticka vychova

pracovné vyucovanie

Clovek a svet prace -
svet prace

vytvarna vychova

Umenie a kultara hudobn4 vychova

Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova

Hodnotenie: vo vsetkych predmetoch a ro¢nikoch variantu B budu Ziaci hodnoteni podla
metodického pokynu €.35/2011 na hodnotenie Ziakov so stredny stupfiom mentalneho
postihnutia ISCD-1




SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. AZ 9. ROCNIK PRE ZIAKOV SO
STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO

POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kl'aic¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socialnom kontakte,
¢o méa vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostdva zo zloziek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky c¢itania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentidlneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi ziaci mozu prejavit
taky zédujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentélnej kapacite, nebudi postupovat’ oCakdvanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'add iny sposob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych ciel'ov, vratane obsahu
uciva, dokaze patricne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak
pamaétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlateného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe Citania sa moZe stat’, Ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v stilade s Groviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat' aj ilustracie znazoritujuce
kl'a¢oveé slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mozu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.



1. ROCNIK
/4hodiny tyZdenne ,132 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

AININA~

CIELE

— Vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a casom ur¢enym pre predmet
¢itanie,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ ukazat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet rozlisit’ obrazky na zaklade ucitel'om urcenych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulacii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knthami — priprava na ¢itanie.

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, ndkres, pomenovavanie predmetov, javov,
¢innosti, obrazkov, ...

Porovnévanie predmetov, obrazkov a pomenovévanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe, ....

Chéapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, niZsie, vl'avo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

UrCovanie, vyhladdvanie tvarovo, farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,

vyhladavanie tvarovo (farebne) odlisSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cvi€enie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, 1, [ vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.

PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit' podla schopnosti ziaka, priCom je mozné, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude mat’ zvladnuté cel€ ucivo slovenského jazyka urceného pre prvy
ro¢nik, ¢o nie je dovod na to, aby ro¢nik opakovalo; v d’alSom ro¢niku uc¢ivo doberie a az
potom prejde na ucivo d’alSieho ro¢nika.



2. ROCNIK
/4hodiny tyZzdenne ,132 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelédvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

AINND

CIELE

— Vediet’ pomenovat’ obrazky,

vediet’ sluchom diferencovat’ slova na slabiky,

vediet’ sluchom zo slabik poskladat slovo,

vediet’ sluchom poznavat prva hlasku slova,

vediet’ Citat’ dvojslabi¢né slova zlozené zo zndmych slabik.

OBSAH

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, Ma, mi, Mi, MI.

Hléska a pismeno e, E, slabika me, Me.

Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.
Hlaska a pismeno I, L, slabiky s tymito pismenami.

Citanie dvojslabi¢nych slov zlozenych zo znamych slabik.
Na zaklade sluchového vnimania poznavat prva hlasku slova.

Osvojovanie ¢itania otvorenych slabik zloZenych z osvojenych pismen.

PROCES

Pri vyvodzovani pismen pouzivame obrazky, rieckanky a znazorfiovanie pismen pohybom.
Podl’a individudlnych schopnosti ziakov vyuzivame zrak, sluch alebo zapajame i motoriku.
Ucivo precvicujeme na kartickach alebo kockach.



3. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

1N | W

CIELE

Vytvarat’ zruénost’ a navyk prakticky a prehl’adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri ¢itani a pisani,

vediet’ Citat’ dvojslabicné slova,

— vediet’ ¢itat’ jednoduché vety,

— spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov.

OBSAH

Citanie tlagenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roéniku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom roéniku.
Postupné osvojovanie vel'kych a malych pismen: 0, O, v, V,u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik ¢itania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabi¢nych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

PROCES

Pri vSetkych pismenach postupujeme tak, Ze najprv vyvodime hlasku a pismeno za pomoci
riekanky a obrazkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hldsok a pismen vytvarame vizualnu,
akustickt a artikulaénu vizbu. Ziakov pripravujeme na &itanie slov vélenenim prvej alebo
poslednej hlasky do vysloveného slova. U¢ime ich rozligovat’ kratke a dlhé slabiky. Ziakov
uc¢ime pocuvat’ a vnimat kratky pribeh alebo rozpravku.



4. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program 3
Disponibilné hodiny 2
Skolsky vzdelavaci program 5

CIELE

Vediet Citat trojslabic¢né slova,

nacvi€it’ viazané Citanie jednoduchych slov,
osvojit’ si d’alsi okruh hlasok a pismen,
¢itat’ jednoduché vety s porozumenim.

OBSAH

Citanie tlaenych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro¢niku.

Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom roéniku.

Utvrdenie znamych dvojslabi¢nych slov .

Nacvik ¢itania trojslabi¢nych slov.

Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: j, J,s, S, n, N, y, Y, §, §, d, D.

Citanie slabik v riadkoch, stipcoch, vyhP'adavanie slabik podla pokynu u¢itel’a, vyhladavanie
plnovyznamovych slov.

Nacvicovanie viazaného ¢itania jednoduchych slov.
Citanie jednoduchych viet s porozumenim.
Prirad’ovanie viet k ilustraciam.

NacviCovanie ¢itania stivislého textu s porozumenim.

PROCES

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizualnu, akusticku a artikulacnt vézbu.
Hlasku priradujeme k tlatenému aj pisanému pismenu, precvicujeme ju medzi zndmymi
pismenami, rozvijame sluchové vnimanie. Pri Citani obrazkov Zziaci t'ahaji prstom po
grafickom znazorneni novej hlasky.

V relaxacnej Casti hodiny vyuzivame slabikové pexesd, vycCitanky a hudobno-pohybové hry.
Ziakov u¢ime pracovat’ s ¢itatel'skou tabul’kou.



5. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program 3
Disponibilné hodiny 2
Skolsky vzdelavaci program 5

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena vel'kej tlacenej abecedy,

— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej zasobe
slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat’ mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

— vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

Nacvik &itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, &, C, 1, R.

Nécvik ¢itania dvojslabiénych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slovd s pismenami nacviCovanymi v tomto
ro¢niku.

VyuzZivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukeii.

Vyuzivanie rozSireného osobného frekvencného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

Nacvik pisania pismen nacvicovanych v ¢itani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich odpisovanim
a po ich nadiktovani.

Nécvik spravneho pouzivania diziia pri zapise slabik, slov.



6. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

1IN |W| o1

CIELE

— Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,
— vediet’ citat’ lahké trojslabi¢né slova,

plynule ¢itat’ slabiky, slova a l'ahké vety s porozumenim,
vediet uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,
vzbudzovat u ziakov zaujem o poznéavanie knih.

OBSAH

Citanie

Nacvik cCitania pismen Z, Z,h,H,f,F, g, G, ch, Ch, d’, t, i, I.
Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.
Citanie I'ahkych trojslabi¢nych slov.

Plynulé ¢itanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slové s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku

Vyuzivanie informaénej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( &o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

Nacvik pisania malych pismen Z, h, f, g, ch.

Nécvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y.

Pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podla diktatu.
Pisanie slabik a 'ahkych slov podla diktatu.

Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbame na hlasovi modulaciu a vyslovnost. Vedieme zZiakov k volbe vhodného
pomenovania. Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skuto¢nosti, v ktorej ziju, k prirode, k domowvu.

Vzbudzujeme zaujem Ziakov o poznavanie knih. NacviCujeme a memorujeme jednoduché
basnicky.

10



7. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

wolw

CIELE

— Osvojit’ nacvik pisania d’alSich velkych pismen,

— zvladnut’ opis 'ahkého textu,

— osvojit’ si ¢itanie slov s dvojhlaskami,

— naucit’ sa citat’ l'ahky text s porozumenim,

— zvladnut’ pisanie jednoduchej vety,

— naucit’ sa po¢livat’ a rozpravat’ najznamejsie jednoduché rozpravky.

OBSAH

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo prlmeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; 4, F, .

Citanie napisov, nazvov &lankov v novinach, pripadne detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zaloZenej na jednoduchom ¢asovom rade
opakovanych a obmienanych dejov.

Jednoducha formulécia odpovedi na otazky z pocutého, z Citan¢ho textu.

Pisanie

Nécvik pisania ia, ie, iu, @, 4, ¥, I.

Nacvik pisania vel'kych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a I'ahkych dvojslabi¢nych slov podl'a diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, ditumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docvicovanie pismen, tazkych vézieb.

PROCES

Uc¢ime Ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokiSame sa o jednoduchu dramatizéaciu (s
plosnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu.

Pozorného detského posluchaca vychovdvame aj prostrednictvom navstevy detského
babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatiira poskytuje, upeviiujeme citovy
vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

11



8. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

1IN || o1

CIELE

Osvojit’ nacvik pisania d’alsich velkych pismen,

zvladnut’ prepisanie 'ahkych viet,

naucit’ sa Citat’ lahky text s porozumenim,

naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie

Citanie textu s porozumenim.

Citanie slabik a slov s dz, Dz, dZ, DZ, w, W, x.
Citanie pisaného textu.

Citanie detskych knih.

Opakovanie a upeviiovanie ¢itateI'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slové s pismenami nacvi¢ovanymi

v tomto ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky.

Jednoducha formulécia odpovedi na otazky z pocutého, z Citan¢ho textu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie

kladnych a zapornych vlastnosti.

Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruji pozitivne citové vztahy k l'ud’om,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

Nécvik pisania dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuji v menach ziakov.
Pisanie l'ahkych slov podl'a diktatu.

Prepisovanie jednoduchych viet.

Utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a ditumu narodenia.
Individualne docvicovanie pismen, tazkych vézieb.

PROCES

Ucime ziakov citlivo vnimat’ kratke basne na rozne témy, postupne chéapat’ jednoduché
obrazné prirovnania, obohacovat’ osobny slovnik o nové slova. Casto zarad’ujeme literarne
hadanky, v nich u¢ime Ziakov chapat’ obrazné prirovnania. U¢ime ich porozumiet’ vtipu.
Prostrednictvom aktivnej slovnej zdsoby €o najsamostatnejSie reprodukovat’ dej oblubenej
rozpravky.

12



9. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

Wolww

CIELE

- Vediet opisat’ a prepisat’ l'ahky text,

- spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach,

- ucit’ sa pisat’ spravne predlozky a spojky,

- vediet o sebe podat’ zdkladné informacie formuldciou jednoduchej vety,
- naucit’ sa c¢itat’ l'ahké texty s porozumenim,

- naucit sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie tla¢eného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih a &asopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodi¢ov, sirodencov, datumu narodenia, adresy
svojho bydliska; ustne vyjadrenie tychto informécii formuléciou jednoduchej vety.
Jednoducha formulécia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spologenského styku.

Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvicenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.
Precvicenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohléasky v slovach.
Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

So ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove
pismena, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zaradujeme precvicovanie suvislého
jazykového prejavu ziakov.

Snazime sa v rdmci mentalnych moznosti Ziakov o rozvoj ich recovej kultary.

Podl'a moznosti Skoly zGc€astnit’ sa so ziakmi divadelného a filmového predstavenia.

13



10. ROCNIK
/5hodin tyZzdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

1N |W

CIELE

- Vediet opisat’ a prepisat’ lahky text so spravnou diakritikou,

- utvrdit’ spravne pisanie predlozky a spojky,

- vediet opisat’ jednoduchy pracovny postup,

- naucit’ sa Citat’ a pochopit’ ndvody s obrazkami,

- naucit sa (bez/s pomocou) reprodukovat dej kratkeho pribehu,

- dramatizovat jednoduchy kratky pribeh,

- vediet napisat’ adresu a kratky text na pohl'adnicu,

- zvladnut' zdkladné pravidla ustnej komunikdacie v spolocenskom styku.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientécia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih, ¢asopisov, komiksov a encyklopédii.

Recitacia, dramatizécia rozpravky a jednoduchého pribehu.

Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.

Tiché citanie.

Sloh

Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.

Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.

Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho dotaznika s pomocou/bez
poOMoci.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spoloéenského styku.

Rozpravanie podl'a pripravenej osnovy, podl'a série obrazkov.

Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov primeranym spdsobom.

Pisanie

Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.
Upevnovanie pisania ¢isloviek.

Opisovanie a prepisovanie l'ahkého textu so spravnou diakritikou.
Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

Vyucovacie hodiny orientujeme na praktické vyuzivanie Citatel'skych zru¢nosti, na Citanie s
porozumenim, na orientdciu v texte a reprodukciu kratkeho textu, Citanie informacii na
zakipenom tovare, na Citate'ny pisomny prejav. Pri precviCovani foriem spolocenského styku
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sa zameriavame aj na spravne vypliovanie adresy na formulari, na pisanie adresy a kratkeho
textu na pohladnicu k sviatku alebo Vianociam. Prostrednictvom didaktickych a
spoloCenskych hier precvi¢ujeme kratku spoloCensktl konverzaciu s uplatiovanim principov
slusného spravania.
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ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIiK PRE
ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,,RKS®) je urceny pre
vSetkych ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentadlnej retardacie sa
vyskytuji sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikécie a reci.

Komunikac¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’ znamena, Ze tato schopnost’ zahfia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologickt, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntaktick(i, pragmaticka); pokial’ ide
o formy, komunika¢na schopnost’ zahfia vsetky sposoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sposob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

NaruSend komunikacnd schopnost’ deti s mentadlnym postihnutim ma Specificka etiologiu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentilnym
postihnutim byva zvyc€ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucebnym planom (d’alej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie si schopni dorozumievat’ sa hovorenou recou (ich re¢ nie je
zrozumitel’'na alebo su uplne nehovoriaci), sa odporica okrem predmetu RKS zaradit’ aj
volite’ny predmet Augmentativna a alternativha komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikaéné systémy potom pouzivaju Ziaci v beZnej komunikacii a na vSetkych
vyucovacich predmetoch

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti

Rocnik Pripravny 1laz 6. rocnik 7. a 9.rocnik 8.a 10.rocnik
rocnik rocnik

Casovy rozsah vyucby 6hod./198 4 hod./165 2 hod./66 hod. 3 hod/99 hod.
hod. hodin

Statny vzdelavaci program 5 3 2

PouZité disponibilné hodiny 1 1

Skolsky vzdelavaci program 6 4 2 3
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RAMCQVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizécii ur¢it¢tho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikéciu Ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti tizko stvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietat’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ $ir§i zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikécii sa navzdjom podmiefiuju a prelinaja jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikécie, preto ich nasledovné Clenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systému.

Obsah musi byt’ v stilade s mentadlnymi a komunikacnymi schopnostami diet’at’a, bez ohl'adu
na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentdlnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahov4 stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’ Obsah

Porozumenie reci
Rozvijat praktické pouzivanie

. . . Komentovanie ,tu ateraz“. Komentovanim vSetkych
jazyka na dorozumievanie, a to

e , . ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
s pouzitim verbalnych aj

. q e, orozumenie pojmov aich  vzajomnych  suvislosti.
neverbalnych komunika¢nych P PO) J 4

Postupujeme od poznévania skutocnych predmetov a

prostriedkov. . , . .
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Vykonavanie ¢innosti podl’a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju
¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporuca pouzivat
nazorné skutoné predmety, ich miniatary alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuji S pomocou  posunkov,
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grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’ ich*) a tym si
upeviovat slovnl zésobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie  predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché  komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov — primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na  otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu,
chapanie pojmov a ich

pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s ndzornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovéavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb

a pod.)

RozliSovanie a porovndvanie vyznamovo podobnych
a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

KTlacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vizieb a analogie  primerane

syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorenej
1 pisanej podoby (podl'a
individuélnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom,

mal’ované Citanie,

doplnovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorenda re¢ a nahradné komunikacné systéemy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne

znaky jazyka podla
individualnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat’ artikulacnti obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere€ovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,

zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melodie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dlzky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost'.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacske
schopnosti ziakov podla
individualnych schopnosti.

Pozorovanie 0sob a udalosti v okoli, uvaZovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché  rozpravanie  zazitku podla  osnhovy,
rozpravanie podl'a obrdzkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
asuvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.
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Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciaénych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovu a zrakova
gndziu (vnimanie,
diferencidcia, pamart’).

Poznéavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznévanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamatanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a

pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej paméti. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat))

Rozvijat’ priestorovu
orientaciu a orientaciu v ¢ase

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vzt'ah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské
a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou 1 globalnou
metédou je nevyhnutné dosiahnutie urCitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky re¢i (slabiky,
hlasky a ich dlzku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie V priestore a v rovine
(chapanie avyjadrenie polohy  predmetu hore, dolu,
v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkové (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovol'uji osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporaca sa ¢itanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.
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PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stlade s témami preberanymi najmé v predmete
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Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporucame vyuzivat skupinovi pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporacame
rozSirovat’ vytvaranie komunikacnych situacii a okruh komunikanych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici
a pod. Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v
beZznom Zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo st uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori maji narusSen komunikac¢nti schopnost’ odporucame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’” odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje,
pripadne moznosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikdcie deti a Zziakov s tazko
naruSenou komunika¢nou schopnost’ou.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

24



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zruc¢nosti Zziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia podielaji d’alSie vyucovacie predmety, ako napr. vytvarna vychova a
hudobna vychova.

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zrucnosti z hladiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvdzujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

V pripravhom a aj v dalSich ro¢nikoch si dolezité ako ufinné pomodcky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné
vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na
ktorti Ziak zmazatelnou fixkou moze dopiiat vynechané pismena, slova. Takato pomdcku
mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.

Plnenie vyucovacich cielov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od 5.
ro¢nika uzko stvisi s rozvijanim grafomotorickych zru€nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tuto zruénost’ u ziakov rozvijat' v priamej nadvédznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a
slohu.
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PRIPRAVNY ROCNIK

/2hodiny tyzdenne ,66 hodin roéne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NOINIDN

CIELE

— Rozvijat’ hrubu a jemnt motoriku ruk,
— zlepsit’ jemnt motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou a kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie podl'a predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.

Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov.
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1. ROCNIK
/1hodina tyzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
— zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho néstroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie, émaranie vertikalnym smerom.
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvislé a Sikmé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).

Obkresl'ovanie vel'kych tvarov pismen — samohlasok A, I, ak sa s nimi ziak oboznamuje na
Citani.

PROCES

Nacvicené prvky stale opakujeme s pouZzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.
Zarad’ujeme cvicenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie nespravneho, kf€ovitého drzania
pisacich potrieb.
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2. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,
— naucit’ sa spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani,
— vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani.

OBSAH

Opakovanie nacvi¢enych prvkov pisania z predchddzajuceho rocnika.
Slucky, ovaly, vinovky.

Sikmé ,,zuby na pile*. Horny a dolny zatrh.

Pismena e, I, m, 1.

Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

PROCES

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensie Casové jednotky, aby
ziaci pisali niekol’kokrat tyZdenne.

Zaciname od velkych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa postupne zmensuju a spresiuju.
Zameriavame sa na koordinaciu pohybov ruky a oka.

Ststavne dbame na spravne drZanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.
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3. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

vytvarat' navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

vytvarat’ zruénost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena,

— vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani,

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, 0, p, t, v U.
Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi sp4jacimi tahmi.
Nécvik uvol'neného, plynulého pohybu.

ZmenS$ovanie a spresiiovanie tvaru pisaného pismena.

PROCES

Pri pisani je moZzné vyuZzivat rytmickeé riekanky, pripadne hudobny sprievod. Nacvi¢ené
prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.

Zarad’ujeme cvicenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie nespravneho, kf¢ovitého drzania
pisacich potrieb a prilisného tlaku na podlozku.
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4. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

- Rozvijat’ jemna motoriku a grafomotoriku,

- vytvarat navyk spravneho drzania pisacich potrieb,
- vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani,

- spresnovat’ spravny tvar pisan¢ho pismena.

OBSAH

Postupny nacvik malych pismen j, s, n, y, d, §.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nécvik pisania vel'kych pismen: A, O, M, N, I.

Pisanie pismen podl’a diktatu.

Nécvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes.

PROCES

Vytvarame priestor, kde si Ziak méZe horSie zvladnuté tvary precvicit'.

Pocet a poradie pismen moze ucitel’ menit’ podla individuélnych schopnosti Ziakov. Nad’alej
uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky a zarad’'ujeme uvolfiovacie cviky.

Ziak, ktory nie je schopny zvladnut’ pisany tvar pisma, pokraduje v nacviku pisania vel’kych
tlacenych pismen.
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5. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, ur¢ené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnut potrebné vedomosti, zru€nosti a ndvyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

— vediet’ vyuzit nadobudnuté zru¢nosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvidzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zloZzky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.
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6. ROCNIK
/1hodina tyzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Nadobudnit’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
ciel'mi jednotlivych zloziek vyucovacieho predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, urcené

— ciel'mi zloziek gramatika a sloh vyuc¢ovacieho predmetu slovensky jazyk,

— vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvdzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

PROCES

Stustavne uskuto€iiujeme cvicenia jemnej motoriky ziakov, uvolfiovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb 1 sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
grafickt stranku pisania. Vytvarame zru¢nost’ a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika s kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu udiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka. Dodlezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre dané¢ho ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvicsie mnoZzstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v o najvac¢sej miere vyuzivat v praktickom zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK
/2 hodiny tyZzdenne ,66 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NOINIDN

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podla ur¢itych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zruc¢nosti a navykov.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vztahy: v§etko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopina.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z Casti.

PROCES

Ziaci si prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi, prostrednictvom realnych
situdcii a stavov osvojuju zékladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie
matematické zrucnosti. Pri vyucbe na ivod zarad’'ujeme ulohu, ktord ma uz Zziak osvojend,
ktori rdd vykondva a uspeSnostou sucasne pdsobi motivujuco pre zvladnutie dalSich
narocnejSich tloh.
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1. ROCNIK
/2 hodiny tyZzdenne ,66 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

NIOININ

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit a priradovat’ c¢innosti kazdodenného zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podla urCitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zdkladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvarat’ prvotné predstavy o Cisle,

— zoznamit’ sa so zdkladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 2,
— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,
— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okrtthly a hranaty,
vztahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Ur€ovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1. Citanie a pisanie Cislice 1.
Znazornovanie Cisla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Urovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2. Citanie a pisanie ¢islice 2.
Znazoriovanie Cisla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2.
Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. zndzoriovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Znaky >, <, =. nerovnosti1<2,2>1,rovnostil=1,2=2.

S¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zépis prikladov sCitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itovania.

36



2. ROCNIK
/3hodiny tyzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

wolw

CIELE

Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety podl'a urCitych kritérii,

utvarat’ predstavy o Cisle,

osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 4,
— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,
— utvrdit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vztahy: vel'a — mélo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Triedenie a porovnavanie rovinnych atvarov: kruh, stvorec, trojuholnik.
Znaky vicsi, mensi. Porovnavanie ¢isel 1, 2.

Cislo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 3. Citanie a pisanie &islice 3.
Znazornovanie Cisla 3.

Porovnévanie ¢isel 1, 2, 3. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do3. Zapis prikladov s¢itania. Znazornovanie prikladov s¢itania.
Od¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2 a 3.

RieSenie slovnych prikladov.

Cislo 4. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4. Citanie a pisanie Cislice 4.

Znazornovanie ¢isla 4.
Porovnévanie cCisel 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =.

S¢itanie v obore do 4. Zapis prikladov s¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Odcitanie v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2, 3, 4.

Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €, poc€itanie s mincami.

PROCES

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat’
predmety podl'a pokynov. Osvojuju si prvky numeracie a poc¢tové vykony v obore do 4.
Nacvik ur¢ovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Poctové vykony s¢itania a
odc¢itania nacvicujeme oddelene.
Uc¢ia sa rozpoznavat’ rovinné utvary kruh, Stvorec, trojuholnik.
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3. ROCNIK

/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program 3
Disponibilné hodiny 0
Skolsky vzdelavaci program 3

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych
kritérit,

osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 5,

osvojit si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad’ovanie nazvu.

Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaéovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie &islice 5. Znézorfiovanie &isla 5.
Porovnévanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 5. Zapis prikladov sc¢itania. Znazoriiovanie prikladov s¢itania.
RieSenie slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 5. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢&isla 5.

RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0 - 5. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.
Citanie a pisanie ¢islice 0.

Porovnavanie ¢isel 0 - 5. Znaky <, >, =.

S¢itanie s ¢islom 0. Zndzornovanie prikladov sc¢itania.

Rozklad ¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na scitanie.

Odcitanie s ¢islom 0. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.

Slovné priklady na od¢itania.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania.

PROCES

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat’
predmety podl'a pokynov.
Osvojujii si numeraciu a poctové vykony Vvobore do 5 apoctové vykony s ¢islom O.
Nacvik  urovania  poctu  predmetov realizujeme  pocitanim  po  jednej.
Poctové vykony sCitania a odCitania nacvicujeme  oddelene av zavere kazdého oboru
precviujeme Spoje scitania a odC¢itania spolo¢ne. Ucia sa rieSit slovné priklady.
Rozpoznavajii a pomenuvaju rovinné utvary kruh, stvorec a trojuholnik.
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4. ROCNIK

/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

w olw

CIELE

— Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a ur¢itych
kritérii,

osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

osvojit’ si zakladné poc¢tové vykony v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

osvojit si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.

Triedenie a porovnéavanie rovinnych Utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad’ovanie nazvu.
Poznéavanie geometrickych telies gul’a a kocka.

Cislo 6 -10. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 6 - 10. Citanie a pisanie &islic 6 - 10.

Znézoriovanie ¢isel 6 - 10.

Porovnavanie ¢isel do 10. Znaky <, >, =.

Rozklad ¢isel 6 - 10.

S¢itanie v obore do 10. Zapis prikladov sCitania. Znazoriovanie prikladov s¢itania.
RieSenie slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 10. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.

RieSenie slovnych prikladov.
Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10 €.

Oboznamenie sa s pojmami drahy — lacny.

PROCES

Ziaci si osvojuju numeraciu a poétové vykony v obore do 10 .

Uc¢ia sa rieSit’ jednoduché slovné tllohy na s¢itanie a od¢itanie. Pri manipulacii s mincami a
bankovkami sa ucia pojmy drahy — lacny.

Hravou formou (modelovanim a kreslenim z geometrickych tvarov) upevitujeme
rozoznavanie a pomenovanie rovinnych ttvarov kruh, Stvorec a trojuholnik.
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ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

Wo|ww

CIELE

Osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,
osvojit’ si zadkladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),
osvojit’ si zdkladné rovinné a priestorové utvary,
vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, uréovanie poc¢tu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie Cislic.

Rozklad ¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti a
rovnosti.

Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou ndzoru, zapis
prikladov s¢itania a od¢itania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych titvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie a po&tové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik ur€ovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Rozklad cisel - vyuZivame predmety, ktoré su Ziakom zname, napr. skuto¢né peniaze.
Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché situa¢né ulohy.

Ziaci sa zdokonal'uju v rozpoznéavani rovinnych utvarov. U¢ia sa vyhl'adavat medzi
predmetmi kazdodenného zivota kocku a valec
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6. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program 3
Disponibilné hodiny 0
Skolsky vzdelavaci program 3

CIELE

— Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad,

— osvojit’ si manipulaciu s peniazmi a S nimi suvisiace pojmy,

— vediet’ urovat’ Cas na celé hodiny,

— vediet’ prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numerécia v obore prirodzenych cisel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.
Manipulécia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Urcovanie €asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch
Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

PROCES

Ziaci si osvojujii prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuji si poétové vykony
v obore prirodzenych Cisel do 20 s prechodom cez zéklad. RieSia jednoduché slovné priklady.
Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduji v stilade s matematickou tedriou, na

réznom stupni intuitivneho pristupu, podla individualnych schopnosti Ziaka.
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7. ROCNIK
/Ahodiny tyzdenne ,132 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 4
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

AR W

CIELE

Utvrdit' poctové vykony séitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
utvrdit’ suvislosti medzi s¢itanim a odc¢itanim,

vediet vymenovat’ stiipajuci a klesajtci ¢iselny rad a doplnit’ ¢isla v ¢iselnom rade,
— pri pisani Cisel rozvijat’ vytrvalost’ a huZevnatost’,

vediet rozlisit’ geometrické tvary trojuholnik, §tvorec, obdiZnik, kruh,

vediet’ urcovat’ ¢as na polhodiny.

OBSAH

Numerécia v obore do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100
Citanie a pisanie ¢isel do 100

Scitanie a odcitanie ndsobkov ¢isla 10.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Manipulécia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulackou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, §tvrtina na predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis Y4, Va.

Urcovanie ¢asu na polhodiny.
Dlzkové miery Im a 1 cm.
Rysovanie ¢iar, meranie na cm.

Precviovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh).
Poznavanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného Zivota : kocka.

PROCES

Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduju podla individudlnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatiiuje zdsada ndzornosti. Ziakov ufime vyuzivat svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych uloh.
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8. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin roéne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WO wlw

CIELE

Utvrdit' poctové vykony séitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
vediet pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100 bez prechodu
cez zaklad 10,

vediet’ prakticky rozlisit’ par a kus,

— vediet’ uréovat’ Cas na polhodiny,

— poznat meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu.

OBSAH

Pricitanie jednociferného Cisla k dvojcifernému ¢islu bez prechodu cez zéklad 10 v obore do
100.

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného c¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10.
Pocitanie s kalkulackou.

Manipulécia s peniazmi.

Urcovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par.

Jednotky dizky 1m a 1 cm. Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vaZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

PROCES

Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduji podlaindividualnych schopnosti ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme Ziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, diZkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne namety aloh vyplyvaja z bezného
zivota mentalne postihnutého Ziaka.
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9. ROCNIK
/4hodiny tyZzdenne ,132 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

AR W>

CIELE

Poznat’ ¢iselny rad do 100 a orientovat’ sa v nom,

vediet’ pisomne pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
— S prechodom cez zdklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

pochopit’ pojem pérne a neparne ¢islo,

vediet pomenovat’ meracie prostriedky,

vediet’ urCovat’ Cas.

OBSAH

S¢itanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zéklad 10 v obore
do 100.

S¢itanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20 + 40, 80 — 30, 35 +
20,73 -30.

Pisomné s¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upeviiovanie uciva o ur¢ovani ¢asu (celé hodiny a polhodiny).
Manipulacia s peniazmi - po€itanie s bankovkami a mincami.
Vysvetlenie pojmov — parne a neparne cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vazenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina
aj so zapisom Y2, Y4, Y.

Vyuzitie kalkulacky pri praktickych tllohach.

Rysovanie Ciar, meranie dlzky.

PROCES

Matematické vypoCty a merania maji vychadzat’ z praktického Zivota Ziakov. Snazime sa,
aby ziaci zvladli sami vypocty s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa ziaci
ucia pouzivat’ osobnu vahu a kuchynskt vahu, zapisat’ namerant hodnotu. U¢ime ich poznat’
svoju hmotnost’ a vysku.
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10. ROCNIK

/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

wWo|w

CIELE

— Vediet ¢itat’ a pisat’ ¢isla v obore do 100,

— vediet’ pisomne pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
— S prechodom cez zdklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

— vediet’ pocitat’ do 1000 po stovkach,

— vediet’ pouzivat’ jednoduchu kalkulacku pri vypoctoch v obore do 1000,

— poznat’ zakladné jednotky diZky, hmotnosti, objemu a &asu,

— zvladnut’ poétové vykony s peniazmi.

OBSAH

Pisomné scitanie a od¢itanie jednocifern¢ho a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zdklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Numeracia do 1 000 : pocitanie po stovkach, ¢itanie a pisanie ¢islic, usporiadanie ¢isel,
¢iselnd os, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Scitanie a odc¢itanie nasobkov 100 v obore do 1 000.

RieSenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z praxe.
Poznavanie d’al$ich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuzitie v praxi.
Poznavanie d’alSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.

Poznavanie d’al$ej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuZiti v praxi, ¢itanie digitdlneho zapisu
Casu.

Praktické meranie dlzky, hmotnosti, objemu a Casu.
Urcovanie Casu s presnost'ou na polhodiny.
Poctové vykony s peniazmi.

Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych ttvaroch.

PROCES

Zameriavame sa na praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a Gasu. Ziakom vysvetlime,
kde sa mozu stretnut’ s pojmami milimeter, kilometer, gram, tona. Prakticky s nimi
precvi¢ujeme pouzivanie budika a digitalnych hodin. Poctové vykony s peniazmi uplatitujeme
pri slovnych ulohach s pouzitim platidiel a pri praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.
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INFORMATIKA
PRE 7. AZ 10. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma délezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Ciel'om informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitaCom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitaovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikéaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej Urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zruc¢nosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia sposob komunikécie.

Ziskané zruc¢nosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vzt'ahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré st 'ahko ovladate'né — jednou alebo dvoma kldvesami, mozu
ich pouzivat’ aj Ziaci s narusenou motorikou ruk.

Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali ziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomodcky pre ovladanie PC ako su rdzne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicka mys a rézne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden ziak.

47



7. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

Oboznamit’ sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,

vediet’ zapnut/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

— vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:
- poznavanie / pomenovanie jednotlivych Casti pocitaca (PC, monitor, klavesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovléadanie jednoduche;j hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Préaca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu,
- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl'a individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame programy, ktoré su l'ahko
ovladatel'né. Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove ulohy, Brepta, Méd’a — farby a
tvary, Méd’a a obrazky, Méda pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me —
program urceny na nacvik ovladania Standardnej i alternativnej pocitacove] mysi; Cirkus
SaSka Tomasa a iné.

Ziaci pracuju s pomocou uéitela s ohladom na ich stupefi postihnutia.
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8. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

=

CIELE

— Poznat pocitac, monitor, mys, kldvesnicu,

vediet’ samostatne zapnat/ vypnut’ pocitac,

vediet’ pracovat’ s mysou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
vediet’ pracovat’ s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

OBSAH

Poznanie a pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, kldvesnica,
mys).
Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovléadanie jednoduche;j hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Préaca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu,
- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim néstrojov editora.

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
Pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracujii s pomocou uéitel'a s ohPadom na ich stupeti postihnutia. Zdokonal'uju si jemnu
motoriku.

Prostrednictvom aplikacii, ktoré si obsahom aj ovladdanim primerané stupiiu postihnutia
ziakov, ziskavaji zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitac¢a. U¢ime ich ovladat’ tieto aplikacie
pri kresleni, trénovani pocitania a pisania.
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9. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Vediet’ pracovat’ s mysou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
— vediet’ pracovat’ s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou,
— roz$irovat’ svoje zrucnosti v grafickom editore pouzivanim d’alSich néstrojov.

OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlac¢iarne a jej funkcie.

Ovléadanie jednoduche;j hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu- pouzivanie nastroja vyplii a vyber
farby, tvary,

- kreslenie vol'nou rukou 1 s pouZzitim nastrojov editora,- pouzivanie nastroja otaCanie, zmena
vel’kosti obrazka.

Praca v textovom editore:
- orientacia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie klavesov Enter a
Backspace.

Préaca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracujii samostatne alebo s pomocou u¢itela s ohladom naich stupeii postihnutia.
Upeviiujeme orientaciu vpravo — vlavo.

Vopred pripraveny obrdzok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbujii pomocou néstroja vypli a
vyber farby, neskdr u¢ime Ziakov tvorit’ obrazok pomocou geometrickych tvarov, zaroven
tvary pomenuju, spoc€itajii — uplatiiujeme vyuzivanie medzipredmetovych vztahov. Nad’alej
pouzivame edukacné programy uvedené v 7. ro¢niku. V textovom editore sa ucia napisat’
svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s pomocou.
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10. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

Vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

vediet’ pracovat’ s jednoduchym edukac¢nym programom a hrou,

roz§irovat’ svoje zrucnosti v grafickom editore pouzivanim d’alSich nastrojov,
vediet’ pracovat’ v textovom editore s pomocou.

OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlac¢iarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu, pouzivanie néstroja vypln a vyber
farby, tvary, velkost’ Ciar,

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim néstrojov editora, pouZivanie nastroja otaCanie, zmena
vel'kosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore:
- orientacia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie funkcie klavesov Shift,
Enter, Backspace a Escape.

Komunikécia prostrednictvom IKT:
- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).

Praca s edukacnym programom:

- narozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci sa zdokonal'uju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuzivaju d’alsie klavesy,
pracuju samostatne alebo s pomocou ucitel’a s oh'adom na ich stupen postihnutia.

V textovom editore sa ucia vytvorit’ menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvaraji na hodine
vytvarnej vychovy, pripadne menovky na dar¢eky pre svojich rodicov a pod.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spolocnosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaju chéapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaji doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zékladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu ndrocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

e =

CIELE

— Poznat osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— spoznavat prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Vediet’ svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tidajom a vztahom: den - noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtadky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ asponl dva obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.
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1. ROCNIK

/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NIOININ

CIELE

— Poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou s
predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju v triede a
v Skole,

— vediet’ sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat’ mend dni v tyzdni,

— uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat’ niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomockami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,

— osvojit’ si zdkladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie $koly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho uditel’a a mend spoluZziakov.
RozliSenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky sluSného spravania - pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznévanie najbliZSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: dei—noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom,
uréenie dni v tyZdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie roénych obdobi s pouZitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoznujucich poznat’ sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijice zvieratd: mys, jez, medved,, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, Ceresiia, marhul’a, broskyna, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.
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Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti T'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.
Obliekanie sa podl’a ro¢ného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie napisov na obchode - globalnou
metddou.

Poznévanie rozli¢ného tovaru, najmi potravin: ovocia, zeleniny.

Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci - ich mena.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kiipel'tia, WC a iné.
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2. ROCNIK

/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NIOININ

CIELE

— Poznat’ priestorové pojmy a vztahy,

— vediet’ sa orientovat’ v triede a v Skolskej budove,

— vediet pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju,
— poznat ndzvy rocnych obdobi,

— 0svojit’ si ndzvy dni v tyzdni,

— oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny a kultirneho spravania,
— poznat’ niektor¢ rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.

Poznévanie mena a priezviska svojho ucitel'a, mend spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek.

RozliSovanie vyu€ovacej hodiny a prestavky.

Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkach na spravanie po€as vyuc¢ovania a cez prestavku.
Orientécia v budove Skoly.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v Case
Porozumiet’ ¢asovym udajom defi — noc, rano — vecer, teraz — potom, dnes — zajtra.
Urcovanie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Osvojovanie zakladnych pojmov teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad na zéklade
konkrétneho vnimania, potom s pouzitim obrazkov, na zaver spdjanie niekol’kych pojmov na
zéklade asociicii.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouZzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie.

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a ich mlad’ata.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liSka.

Vtéky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.

Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ereSiia, marhul’a, broskyna, poznavanie ich plodov. Poznavat’
ovocie podl’a tvaru, chuti a vone.

Kry: maliny, ribezle.
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Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti 'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Poznavanie Casti tvare: oci, nos, usta, usi.

Zdravie a choroba : bolest’ hlavy, hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky.

Osobna hygiena: umyvanie ruk, ¢istenie zubov, ¢esanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana pred slnkom a mrazom.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpeéné prechadzanie cez cestu po vyzna¢enom priechode pre chodcov.
Semafor: ¢ervena — stoj, zelend — chod’.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznédvanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pe¢ivo, mlieko.
Pojem peniaze, poznavanie minci.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena.

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu- kuchyia, detska izba, obyvacka, kupeltia, WC, balkon.
Zariadenie bytu — poznavanie a pomenovanie ¢asti nabytku.

PROCES

Ziaci sa uéia dobre orientovat’ v budove §koly, poznavaju najblizsie okolie skoly. Osvojuju si
navyk udrziavat’ poriadok na svojej lavici, vediet’ sa spravat’ pocas hodiny a prestavky.
Osvojuju si zdkladné Casové pojmy. Pozoruju charakteristické znaky pocasia v jednotlivych
ro¢nych obdobiach.
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3. ROCNIK

/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NIOININ

CIELE

Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

vediet’ sa orientovat’ vV najblizS§om okoli skoly,

osvojit’ si zakladné pojmy suvisiace s rocnymi obdobiami a orientaciou v Case,
— 0sVOjit’ si elementarne zasady osobnej hygieny,

osvojovat’ si zaklady kultirneho spravania,

poznat niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spolocenskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a pod’akovanie.
Poznavanie mena a priezviska svojho uéitel'a, mena spoluziakov, oznacéenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho si sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat si pomdcky,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientécia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvi¢ne, jedalne, toalety.

Poznavanie najblizSieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase
Porozumiet’ casovym udajom den — noc, rano — poludnie - vecer, teraz — potom - neskor, dnes
— zajtra. UrCovanie dni v tyZdni. Pracovné dni, voI'né dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, 'ad s pouzitim
obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouZzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD a
video.

Dalsie doméce zvierata: kacka, morka.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata: bazant, Zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.

Dalsie kvety: narcis, papava.

Dalsie stromy: visia, orech, poznavanie ich plodov.

Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.
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Starostlivost’ o zdravie
Poznavanie a pomenovanie jednotlivych Casti 'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: oci, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, ¢esanie,
Cistenie nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chodza po chodniku. Bezpecné prechddzanie vozovky.
Semafor: ¢ervena — stoj, zelend —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznédvanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metodou.

Hra na obchod. Poznédvanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko,
miso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznévanie minci 1 €, 2 €. Poznévanie bankovky 5 €.
Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Najblizsi pribuzni — stard mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kipel'iia, WC, balkon.
Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Praktickd manipulécia s predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

U¢ivo je usporiadané tak, aby nadvizovalo na poznatky z druhého rocnika a tie sa u ziakov
upevnili.

V ulive o zvieratach a rastlinach v prirode najprv upevnime ucivo z druhého ro¢nika (mys,
jez, medved’ liSka, drozd, lastovicka a iné€; rastliny — ruZza, tulipan, snezienka, fialka, hruska,
jablon a iné), aZ potom preberame nové ucivo.

Ziakov vedieme k osvojeniu si zakladnych hygienickych, pracovnych a spoloéenskych
navykov.

Na zédklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi sa spresiiuje predstava ziakov o
roku a ro¢nych obdobiach. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.

Zmyslovym vnimanim a ¢innost'ou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s
vyobrazenymi materidlmi sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vzt'ahy a
stvislosti medzi nimi.
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4. ROCNIK
/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NOINDN

CIELE

Vediet rozliSovat’ situacie v prirode podl'a ro¢nych obdobi,
— vediet pomenovat’ jednotlivé Casti l'udského tela,

poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

oboznamit’ sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani,
orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch.

OBSAH

Trieda, §kola a okolie §koly

Povinnosti ziaka.

Uprestiovanie a upeviiovanie pojmov trieda, Satna, telocvicna, toaleta, dielna, skolsky
pozemok, cviéna kuchynka.

Orientécia v arealy Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym tidajom: véera — dnes - zajtra . Vychod slnka, zapad slnka.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek den — tyzden.

Kalendar: pracovné dni, vol'né dni.

Urcovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Kalendar prirody.

Roc¢né obdobia, rozliSovanie situdcie v prirode podl'a roénych obdobi.
Jesen

Znaky jesene v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v jeseni.
Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesenl v ovocnom sade.

Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka.

Zima

Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v zime.
Pojmy: sneZenie, fujavica, poladovica.

Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec.

Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.
Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Jar

Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv na jar.
Pojmy: ochladenie — oteplenie.

Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod strechami
domov), znasanie vajicok, kimenie mlad’at.

Jarné prace na Skolskom pozemku.

61



Leto

Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v lete.
Pojmy: burka, lejak, duha.

Luky, la¢ny hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, vcely.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o l'udskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat); hornd koncatina
(plece, rameno laket)).

Hygiena ruk, Cistota nechtov.

Hygiena Gst, umyvanie zubov.

Bolesti zubov. Navsteva zubného lekéra.

Obchod
Hra na obchod, manipulécia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.

Domov a rodina

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch, pojem vnuk — vnucka.
Ako doma poméhame. Vyznam préce jednotlivca pre celok.
Adresa bydliska.

PROCES

Pri ucive o l'udskom tele upeviiujeme poznatky z 3.ro¢nika a potom rozsirujeme o nové ucivo.
V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci pozorujl, ako si zmeny v prirode pocas
roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Orientaciu Ziakov v priestore precvicujeme aj pomocou didaktickych hier. U¢ime ich chranit’
zdravie pri zimnych $portoch 1 pri hrach a pobyte v letnej prirode.
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5. ROCNIK
/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NOINDN

CIELE

— Orientovat’ sa v okoli $koly,

— poznat’ charakteristické znaky rocnych obdobi,

— urcovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— nadalej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,

— osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— osvojit’ si zdkladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Poznévanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zdvody, verejné budovy.
Orientécia v okoli skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: vCera, dnes, zajtra, dni v tyZdni.
Kalendér: dni, tyZzdne, mesiace, datum.

Urcenie Casu: podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl’a, atd’.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseit — zmeny pocasia.
Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich
vyuzite. Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, 'ad, zima, mréz.

Listnaté¢ a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime, vol'ne zijlice zvieratd v zime, zimny spanok niektorych
zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢nom obdobi: stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvet, plod.

Poznévanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v zivocisnej riSe — vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.
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Leto
Pozorovanie zmien v prirode v lete.
Typické letné prace na poli - zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.

Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.
Jedl¢ a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o Pudskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientécia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s0b v pribuzenstve — stary, mlady, star$i, mladsi.
Poznavanie d’alsich platidiel a manipulacia s nimi.
Spréavanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Néazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd'...

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.
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6. ROCNIK

/2hodiny tyZzdenne ,66 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

NIOININ

CIELE

— iet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli §ko
Vediet rientovat’ irSom okoli Skoly,
— rozliSovat’ situacie v prirode podla rocnych obdobi,
— vedi vat' v zijuce zvi A,
ediet’ pomenovat’ vol'ne zijuce zvierata
— vediet’ rozliSovat’ listnaté a ihli¢naté rastliny,
— vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi,
— vediet sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Poznavanie blizsich a vzdialenejSich objektov v okoli skoly. Nazov ulice, kde sa skola
nachadza a Cislo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly. Upresiiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientacia v diioch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Ur¢ovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedl'a, vpredu, vzadu.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zdhrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseil. Zmeny pocasia. Urcovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jeseil: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a spdsoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jeseil na poli: zber zemiakov, cukrovej a ich vyuzitie

Charakteristika po¢asia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a 'adu.
UrcCovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijice zvieratd v zime : liSka, zajac, jelei, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnll zver v zime.

Jar

Zmeny V prirode na jar. Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouZitie pol'nohospodarskych strojov.

Jarné prace v zéhrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznévanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. Urovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.
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Leto

Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak. Prace na poli — Zatva.
Pol'nohospodarske stroje. Obilie. Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, CuCoriedky.
Poznat niektoré rastliny ohrozujice zdravie (jedovaté plody rastlin, huby). Spravanie sa v
letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele. Poznat’ zmyslové Ustroje, ich vyznam. Starostlivost’
o zrak a sluch. Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, Gprava zoviajsku. Vyznam osobne;j
hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Zdravie a choroba Praca lekdrov a zdravotnych
sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka. Navsteva zdravotného strediska. Praktické
meranie teploty. OSetrenie odreniny — o€istenie a priloZenie rychloobvizu. Ochrana zdravia
spravnym odievanim a obtivanim.

Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.
Osetrenie odreniny — o€istenie a priloZenie rychloobvézu.
Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del'ba prace v domacnosti.

Pozitivne vzt'ahy v rodine: tcta k rodiCom, starym rodi¢om, znasanlivost a dobrosrde¢nost’
medzi sirodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alSich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

PROCES

Ziaci pozoruju zmeny pocasia a uvedomuju si rozdiely. Aktualne pocasie oznacuju
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Poznévaju niektoré volne zijuce zvierata,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpeCenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnéavaju ich vzhl'ad. U¢ia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju modzu chranit. Ziaci sa ucia oSetrit’ si drobnu odreninu, poznavaju pracu lekarov a
zdravotnych sestier.
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7. ROCNIK

/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

w olw

CIELE

Vediet sa orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

rozliSovat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— vediet’ urit’ pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich,

— vediet rozliSovat’ domdace zvierata a poznat’ zitok z nich,

— poznat’ dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,
— poznat’ niektoré druhy zamestnani.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznévanie nazvov blizSich ulic v okoli skoly. Orientéacia Vv SirSom okoli skoly.
Poznéavanie budov v okoli skoly. Upresiiovanie pojmov.

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku. Ucitelia a Ziaci.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov véera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.
Déatum narodenia.

Uréovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo.

Priroda
Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode. RozliSovat’ sad, zahradu, park, pole.
Urcovanie pocasia, tvorenie zaznamu o poc¢asi symbolmi.

~

Ziva priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel’a, ovca, baran, jahna.
Kravin, mastal’, chliev

Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vztah Cloveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagaStan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.
Okrasné¢ kry: zlaty dazd’, orgovan, Sipova ruza, tuja.
Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begdnia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, plica, zaludok, obli¢ky a ich funkcie.
Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine.

Praktické precvicovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.
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Rodina, obec

Zamestnanie rodi¢ov.

Najbeznejsie zamestnania ( predavac¢, kuchér, pekar, vodi¢, poStovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, uéitel' a iné). Pozorovanie prace I'udi. Ucta k Pudske;j
praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde ziaci ziji. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvol'nenie miesta star§Sim osobam.
Cestovanie autom.

Zvukové¢ a svetelné znamenia, podl'a ktorych sa usmeriiuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri ucive o listnatych a ihli¢natych stromoch precvicujeme rozoznavanie uz prebratych
stromov ( breza, lipa, viba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich. Ucitelia
oboznamuju ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju.

Podl'a miestnych podmienok sa ziaci v ramci exkurzie zac¢astiujii pozorovania prace l'udi v
jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.
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CIELE

Vediet sa orientovat’ v Casti obce, kde sa nachddzaju verejné zariadenia a Grady,
poznat’ zmeny skupenstva vody,

vediet’, ako ochranovat’ ¢istotu vody a Setrit’ pitnou vodou,

vediet pomenovat’ hlavné Casti tela cicavcov a jednoducho ich charakterizovat,
— poznat’ zelezni¢nu, letecku a lodnt dopravu,

vediet’ sa orientovat’ v SirSich pribuzenskych vzt'ahoch.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Orientécia v SirSom okoli $koly, ndzvy ulic, ndmesti.
Adresa skoly, bydliska.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Kalendér : dni, tyZdne, mesiace, urovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v zivote slovenského naroda.

Urcovanie ¢asu na hodinkach.

Ur¢ovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vl'avo, pod, nad, pred, za.

Priroda

%

Ziva priroda.
Zvierata

Najznamejsie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:

- hlavné Casti tela,

- pokrytie tela,

- pohyb,

- prijimanie potravy,

- starostlivost’ o potomstvo.

Starostlivost’ o zvierata.

Ochrana Zivoc¢ichov.

Rastliny

Liecivé rastliny. Jedlé

a jedovaté huby.

Ovocie a zelenina. Zber a spracovanie urody.

Prirodna rezervécia. Spravanie ¢loveka v prirode. Ochrana zivocichov a rastlin.
Neziva priroda.

Zmeny skupenstva vody (voda, I'ad, para). Hmla, mraz, inovat’, sneh, dazd’.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitna a uzitkova vody. Ochrana vody.

Znecistovanie vzduchu, ochrana ovzdusia.
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Starostlivost’ o zdravie

Precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého v rodine.
Spravna Zivotosprava, spanok, odpocinok.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Dosledky fajcenia a pozivania alkoholickych nédpojov na l'udsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a urady: miestny a mestsky urad, posta, zdravotné stredisko, policajna
stanica, poziarna stanica, autobusova a Zelezni¢na stanica — orientacia v tychto Castiach obce,
mesta.

Sirie pribuzenské vzt'ahy : teta, stryko, bratranec, sesternica.

Ochrana ziakov pred zneuzitim neznamymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: Zelezni¢na stanica, cestovné listky. Osobny a ndkladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod, pristav.

PROCES

Uc¢ivo o nezivej prirode spajame s konkrétnou ¢innost'ou, pri ktorej ziaci pozoruji zmeny
skupenstva vody. Pozoruju tieZ posobenie pocasia na skupenstvo vody v jednotlivych ro€nych
obdobiach. Oboznamujeme ich s ddsledkami neSetrného l'udského spravania k vode a
ovzdusiu, vedieme ich k ekologickému spravaniu. Po€as vychddzky pozoruji Zivot v okoli
potoka, rieky alebo jazera (rastlinstvo a Zivo€iSstvo).

Podl'a miestnych podmienok sa ziaci oboznamuji s verejnymi zariadeniami a uUradmi

prostrednictvom navstevy daného miesta a pozorovanim prostredia.
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CIELE

Poznat’ rozdiel v spésobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
vediet’ nakuapit’ tovar, zistit’ cenu vyrobku, poziadat’ o tovar — s pomocou,

vediet’ opisat’ tazkosti pri beznom ochorent,

poznat’ zasady spravania sa v dopravnom prostriedku,

— vediet’ sa bez/s pomocou s orientovat’ v priestore zdravotného strediska.

OBSAH

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované
predajne. Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vdZenie ovocia a zeleniny.
Poznévanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru stivisiaceho s dennymi hygienickymi ttkonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri ndkupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
velkost, skiSanie tovaru, platenie.

Sluzby

Cistiaref, pradovia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domécnosti, ¢istenie kobercov, ¢aluneného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba.

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny.

ZvySena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po ndvsteve nemocnice.

Angina, chripka — prejavy ochorenia.

Liecebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych ¢ajov z liecivych bylin.
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe¢né uzivanie lickov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis t'azkosti, recept, navsteva lekarne.

Liecenie pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
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Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizsich ro¢nikov.
Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka.

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, urCovanie Casu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch.
Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poSte

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, penaznych poukazok, pocitanie penazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl’a miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan¢nych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie s
peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl’a miestnych moznosti.

NasSa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO
Zvierata zijlce u nas a cudzokrajné zvierata.

VyuzZivanie vol’'ného ¢asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekrea¢né miesta.

Pohl'adnica z dovolenky.

PROCES

Podl'a miestnych podmienok sa Ziaci oboznamujui s nakupovanim potravin a drogistického
tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa uc¢ia orientovat s
nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou potravin,
ktora je vyznacena na obale. Za pomoci ucitel'a nakupuji 3 — 5 poloziek tovaru, v zavislosti
od schopnosti ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme spravanie sa pocas Cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku.

Podl'a miestnych moZnosti v rdmci vychaddzok obozndmime Ziakov s redlnym prostredim
zdravotného strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo Zelezni¢nej stanice.
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— Ziskat’ zakladné vedomosti o lie¢ivach,

— poznat’ zasady spravania sa v ¢ase choroby,

— vediet’ bez/s pomocou oSetrit” drobné poranenie,

— poznat’ symboly §tatu a jeho hlavnych predstavitelov,

— poznat’ prirodné zvlastnosti a kulturne zaujimavosti svojho regionu,

— poznat’ zékladné pravidld ochrany prirody,

— poznat vybranych zastupcov cudzokrajnych a U nés vol'ne zijucich zvierat.

OBSAH

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované
predajne. Nakupovanie zédkladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vdZenie ovocia a zeleniny.
Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.
Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouZivanie kalkulacky.

Nakupovanie zédkladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru stivisiaceho s dennymi hygienickymi tkonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikécia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
velkost’, skiiSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby

Cistiaref, pradoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domécnosti, ¢istenie kobercov, Caluneného ndbytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny.

Prejavy beznych ochoreni.

Liec¢ebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe¢né uzivanie liekov.

Osetrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s prvou pomocou pri zlomenine.

Sexuélna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, v§eobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného lekara.
Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.
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Privolanie obvodného lekéra do bytu, lekérskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
Liec¢ba pacienta v nemocnici — pokoj na 16zku, vysetrenia s pristrojmi.

Dopravné prostriedky

Druhy a spdsoby dopravy v regione.

Kupa cestovného listka, orientacia v cestovnom poriadku, reSpektovanie pravidiel spravania
sa v dopravnych prostriedkoch.

Na poSte

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, penaznych poukazok, pocitanie penazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl’a miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan¢nych prostriedkov na mesiac, rozpoc¢et domécnosti, hospodarenie s
peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl’a miestnych moznosti.

NasSa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, §tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Oboznamenia sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné zvlastnosti
a kultirne zaujimavosti.

Navsteva v ZOO

Zvierata zijice u nas a cudzokrajné zvierata, spdsob ich zivota.

Ochrana zvierat.

Spravanie l'udi v prirode, bezpecny pohyb a pobyt v prirode, obozndmenie sa s
nebezpecenstvom besnoty.

VyuzZivanie vol’'ného ¢asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika.
Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpo€inku, aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekreacné oblasti, kapele v SR.
Pohl’adnica z dovolenky.

PROCES

Prakticky nacvicujeme so ziakmi fixaciu zlomenej koncatiny, oSetrenie drobnych poraneni.
Stucastou vyucovania su vychadzky, vylety a exkurzie za ucelom prepojenia ziskanych
vedomosti s praktickym Zivotom zZiakov.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. AZ 10. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskisany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zzivote.

Eticka vychova poméha zZiakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné¢ a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto ciel'om etickda vychova G¢inne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informécii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyvituje hodnotova
orientdciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napoméha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne skiisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomédhat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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— Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,

— osvojit’ si zdkladné komunikacné zru¢nosti,

— osvojit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

— oboznamit’ sa so zdkladnymi pojmami stivisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodn4 hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom vyucovacieho predmetu eticka vychova.

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.
Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod..

Usmev
Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ rozne ukony s ismevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat’, ...).

Pozdrav
Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvéizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a ismev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otadzka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Otazka — mdze byt vyzvou k priatel’stvu, posolstvom
druhého, Ze nés zaujima on sam, to €o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbytocného ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat a ospravedlnit sa, su zakladné
podmienky I'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrziavat’ a ukoncit' rozhovor. ZreteI'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientdcia tela k partnerovi, primerana vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.
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Pocuvanie

PrecviCit’ pozorné pocuvanie. Poukdzat’ na komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi l'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne désledky 1zi. Preco je
loz nespravna, preco l'udia klamt (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost” ¢loveka, ticta k 'udskej osobe.
Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie
Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky
Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som‘ — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si G¢innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet' odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat’
otvorene, adresne. Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat’ vidiet’ na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajuce tvorivost.

RieSenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov.

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zzivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.).
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6. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

OOk

CIELE

Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

upevnit’ si zéklady spolocenského spravania,

ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

— ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobtdat’ socialne zru¢nosti - asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city
Mimické vyjadrenie citov apostojov. Vediet vyjadrit radost a vd’acnost. Relaxacia.
Identifikécia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie
Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat’ zékladné pravidla vyjadrovania citov.

VysSie emoécie
Uloha vysSich emocii v rozvoji charakteru. Hl'adat’ vhodné sposoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie
Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit' sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat' odvahu vyslovit navrh. Poznat nevhodnost
pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.

IV. Reilne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca
Vediet spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ zdkladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.
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Priatel'stvo
Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvdrame pozitivne socialne
sktisenosti ziaka v interakcii s ucitelom 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literature i v kazdodennom zivote.

Prezita skusenost’ postupne ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.
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7. ROCNIK
/1hodina tyzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=

CIELE

Osvojit’ si zékladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie
ucit’ sa obhdjit’ svoje prava a nazory,

— ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH
I. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a dostojnost’ l'udskej osoby, ucta k ¢loveku. Poznat’ svoje silné a slabé stranky,
pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat’ sdm seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe. Rovnaku Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory
Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v réznych situaciach.

Opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’, vyslovit’ staznost’, vysvetlit’ svoje ndzory, poziadat’ o
laskavost, vyslovit’ navrh, €elit manipulécii a tlaku skupiny. Uplatiiovanie asertivneho
spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Vztah k druhym.

Vz4jomna ucta pri komunikacii: pekne sa oslovovat, pozdravit’ sa, pouvat’ sa navzajom.

Ucta k vzajomnym poziadavkam, vd’atnost za vykonané dobro: poprosit, podakovat.
Vz4jomna pomoc medzi spoluziakmi 1 ¢lenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
Slobodné prijatie zavizkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie Gloh v
rodine, v Ziackom kolektive, v zdujmovych skupinéach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznadm svoju matku, svojho otca, strodencov.
Uplatiiovanie socidlnych zru¢nosti v rdmci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

ResSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a dievcatami.

Priatel’stvo a laska.

Utvéranie predstav o buducom partnerovi.

»Zazrak zivota™ — pocatie a prenatdlny Zivot l'udského plodu.
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Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelost'ou.

Neprijatel'nd iniciativa inych - sexudlne zneuzivanie deti.

VI. Vzt’ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikécie s vyssie spominanymi I'ud’mi.

Ochota chépat’ ich potreby, ale aj vidiet' ich moznosti a bohatstvo, ktoré mozu odovzdat’
ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime uvedomovat’ si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit, ¢o sa im na ich rodine najviac
paci, co by mohli urobit’ pre lepSie vztahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu
voci osobam in¢ho pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexudlnej identity, chapaniu hodnoty
priatel’stva a lasky.

Ziakov u¢ime ako odmietnut’ neprijatelnd iniciativu inych k sexualnemu zneuzitiu. Vietky
aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretel'om na mentalnu uroven ziakov.
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8. ROCNIK
/1hodina tyzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=

CIELE

— Ucit sa chapat’ zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom,

ucit’ sa reSpektovat’ I'udi s inymi ndzormi, zdroven vSak ostat’ sdm sebou,

— vediet’ formulovat svoje zivotné ciele,

— poznat’ zdkladné mravné normy,

obozndmit’ sa s etickymi aspektmi rodinného a partnerského Zivota.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania 'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zdkladnych pojmov suvisiacich s
volbou zivotnych cielov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hrladanie pozitivnych vzorov v literatire, naboZenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

IL. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana Zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.
Zéklady dusevnej hygieny.

I11. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexuilneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.
Priatel'stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.
Sporivost’, umenie hospodarit’.

Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.
Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy spravne povedat’ pravdu?

VI. Tvorivost’ v medzil’udskych vztahoch, v zamestnani a v povolani

Vzt'ahy v Skole, v zamestnani.
Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického ob¢ianstva.

PROCES

Ziakov ucime chépat’ vyznam svedomia vo svojom zivote rozliSovanim spravneho a
nespravneho konania. Vedia pomenovat’, o v sebe zahia starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich
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vazit si svoj zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc
slabym a chorym, aby mali spravny vzt'ah k peniazom, rozumne ich vyuzivali.
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9. ROCNIK
/1hodina tyzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty l'udskej bytosti,

— prehibit’ komunikaéné sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialogu v
ramci ich individudlnych schopnosti,

— upozornit’ ziakov na ponuku k rozliénym typom zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov,

— chapat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom Zivote a snazit’ sa ich Sirit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.
Dar priatel’stva pre vnltorny rozvoj l'udskej osoby.
Ludské moznosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.

II. Prehibenie komunika&nych sposobilosti
Pocuvanie, vedenie dialogu, riesenie konfliktov.

Asertivita orientovana na prosocialnost’ — poziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet
povedat’ nie, opravnend a neopravnena kritika.

I11. Zdravy Zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty.
Skromnost’ (opak neprimeraného sebaoceniovania), nepovySovat’ sa nad inych vo

vystupovanti,
v narokoch, v rec¢iach.
Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne 1 duchovné dobra, vediet’ sa tesit’ spolu s nimi.

Cielavedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v
prejavoch néklonnosti medzi chlapcom a dievéatom. Kultivované vyjadrenie svojich citov,
hlavne negativnych.

Veselost'.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého zivotného Stylu.

. Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivo
IV.Z losti, kt hodnotit’ h t t

Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovi neznasanlivost.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).
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Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.

Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divéka.
Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus

Radost’ ako ddsledok objavovania hodnot.

Radost’ ako vysledok vynalozenej namahy pri dosahovani ciel’a.
Radost” ako predpoklad i dosledok socializacie.

Radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).
Pozitivny vzt'ah k Zivotu a k l'ud’om.

PROCES

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodnot a socialnych spdsobilosti, s ktorymi sa ziaci
stretli v predchadzajucich ro¢nikoch. Snazime sa rozpravat' so ziakmi o ich problémoch a
zaujat’ k nim prosocidlne postoje.

Pri preberani témy ,,Zavislosti, ktoré mo6zu znehodnotit’ a ohrozovat’ na§ zivot™ primeranym
sposobom k chapaniu ziakov ich upozoriiujeme na mozné riziko zneuzitia ich dovery zo
strany cudzich l'udi.

Naroc¢nost’ témy ,,Masmediadlne vplyvy* prispdsobime rozumovych schopnostiam ziakov.
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10.ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Pochopit’ a pomenovat’ na Grovni primeranej chapaniu ziakov zakladné etické postoje,

— d’alej rozvijat’ u ziakov osvojené etické postoje,

— viest' ziakov k pochopeniu spravania spoluziakov a inych l'udi,

— vysvetlit’ ziakom doélezité hodnoty suvisiace s rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a
sexualitou.

OBSAH

1. Komunikacia

Nadviazanie, udrzovanie a ukoncéenie rozhovoru.

Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov.

Empatia a asertivita v komunikacii.

Zdrava a nezdrava kritickost'.

Tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov prostrednictvom tcty k inym a otvorene]
komunikécie.

Komunikacia ako prostriedok prosocialneho spravania.

I1. Dostojnost’ 'udskej osoby

Poznanie svojich silnych a slabych stranok.

Sebaovladanie a sebavychova.

Pozitivne hodnotenie druhych, hl'adanie prijatelného kompromisu.
Pochopenie a akceptovanie I'udi s inym svetondzorom.

Ludska dostojnost’ a nabozenska etika.

Respekt a ucta k inym rasam, etnikdm, handicapovanym l'ud’'om.

I11. Etika sexualneho zivota

Pocatie a prenatalny Zivot.

Zdrzanlivost’ a vernost’ ako optimélna prevencia pohlavne prenosnych chordb.
Dosledky predcasného sexudlneho Zivota.

Hodnota 'udského Zivota.

Mravny dopad promiskuitného Zivota a pornografie na ¢loveka.

IV. Dobré vztahy v rodine

Rodinné spolocenstvo a ja.
Ocakavania mojich rodi¢ov a ich kompatibilita s mojimi o¢akavaniami.
Pochopenie Zivota mojich rodi¢ov a stirodencov a z toho vyplyvajlice korigovanie spravania.
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PROCES

Dalej rozvijame a zdokonal'ujeme u Ziakov zakladné etické postoje a sposobilosti osvojené v
predoslych ro¢nikoch. Na urovni primeranej chapaniu ziakov vysvetlujeme etické normy a
hodnoty suvisiace so zivotom a zdravim, rodiovstvom a sexualitou, posiliiujeme moralny

usudok a zmysel pre zodpovednost’.
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PRACOVNE VYUCOVANIE PRE
PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIK PRE
ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucCovanie ma vyznamni ulohu VO vzdelavani Zziakov
s mentalnym postihnutim z hladiska uspesného socidlneho zaclenenia sa do spoloc¢nosti,
vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho
osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je dblezitym
Cinitel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperécii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah vyuclovacieho predmetu sa realizuje v Co najvdcSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situdciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zékladné pracovnych ndvyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Stucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach S§itia a rucnych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich roc¢nikoch nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materidly, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity si zamerané na prace S drobnym materidlom a papierom, montdzne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je stcastou tejto zlozKy aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpozndvat’ r6zne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma $kolsky pozemok, odporicame prace na $kolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly.
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PRIPRAVNY ROCNIK
/4hodiny tyZdenne ,132 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

~O|I™D>

CIELE

Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruc¢nosti,
— utvéarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— utvarat’ schopnost’ adekvétne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

PouZivanie Stipcov na bielizent s pomocou.
Primerané pouZivanie predmetov, hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.
RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.
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Prace s papierom
- Trhanie, kr¢enie a lepenie papiera, spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

MontdZzne a demontdZne prace

- Navliekanie drobnych predmetov: korale, krizky a pod. .

- Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.
- Préce so stavebnicami podl'a vyberu Ziaka.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamenie sa so zahradnym néaradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si v prvom rade osvojuji zakladné hygienické a sebaobsluzné
navyky, primerane svojim moznostiam a schopnostiam.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materidlmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaji jemni motoriku, ktora je zakladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a vykondvanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.

- Utvarat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat jemno-motorické zrucnosti,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvdrat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— rozliSovat’ rozne materidly.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
PouZivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouZzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyziivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.

PouZivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.
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Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie r6znych predmetov a hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s réznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.

- Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotéavanie a splietanie viny a Spagatov roznej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, vlny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Prace s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.

- Obkresl'ovanie, vytrhdvanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montézne a demontézne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl’a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Praca so zéhradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

PROCES

Ziaci si zvy$uji samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri sebaobsluznych

zruénostiach.

Vsetky pracovné Cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet’ v praktickom Zivote vykondvat. Ciastkova
ulohu nacvicovanej Cinnosti, ktora ziak nezvldda, mozno preniest do pracovnej ulohy

ulozenej v Skatuli, aby si ju ziak mohol osvojit’ CastejSim precvi€ovanim.
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2. ROCNIK
/Ahodiny tyZzdenne ,132 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

A O

CIELE

Utvarat’ a upevinovat’ zakladné hygienické navyky,

— utvéarat’ a upevilovat’ zékladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania,
— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti a ndvyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobiiovania,

— rozvijat’ schopnost’ verbalizovat’ dan ¢innost,

— osvojit’ si zékladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti

Osobna hygiena - umyvanie ruk a tvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu,
pouzivanie mydla a uteraka.

Pouzivanie vreckovky a hrebena.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, nasledna hygiena rik - samostatne alebo s
pomocou.

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvaranie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hacikov a patentiek.

Obuvanie a vyzuvanie samostatne alebo s pomocou, rozvdzovanie a zavdzovanie Snurok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obruska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v skolskej jedalni — pouZivanie taniera a lyZice. PouZivanie vidlicky a noZa s
pomocou (zavisi od individudlnej schopnosti Ziaka).

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov v triede na uréené miesto.

Samostatné odkladanie odevu a obuvi v 3atni. Cistenie topanok od prachu.

Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule.

Nacvik zametania smeti z podlahy pomocou malej metlicky a lopatky.

Vynésanie odpadkov z kosa do smetnej nddoby s pomocou.

Upeviiujeme zrucnosti pri pustani a zastavovani vody podl'a individualnych schopnosti
ziakov.

Odkladanie riadu na urc¢ené miesto. Pomenovanie zakladného riadu.

Zaklady stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni

Préce s drobnym materidlom

- Poznavanie a triedenie drobného materidlu (prirodniny, kamienky, koralky) podl'a velkosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materialu do r6znych nddob podl'a pokynov.
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- Manipulécia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim,
napichavanim, nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.

- Namotavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagatov, nacvik viazania uzla,

maslicky. Prace s papierom

- Poznavanie zakladnych vlastnosti papiera: hriibka, povrch.

- Porovnavanie vlastnosti papiera.

- Trhanie, krcenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s

noznicami. MontdZne a demontdZne prace

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spajanie,

skrutkovanie, zastuvanie.

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.

Cvi¢enie motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, kyprenie pody, oSetrovanie listov od prachu,
odstranovanie odumretych Casti rastlin.

Praca so zéhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.

Sadenie, kli¢enie, rast rastlin — trava, hrach, fazul’a (do ¢repnikov).

Pomoc pri zbere Grody na Skolskom pozemku.

PROCES

Vsetky pracovné ¢innosti nacvicujeme v prirodzenych podmienkach. Pri tom je potrebné
zapajat’ re¢ vo forme verbalizacie vykonavanej ¢innosti, pomenovat’ materialy a pomocky.
Snazime sa viest’ Ziakov k dokonceniu prace, pestovat’ ich vol'ové vlastnosti. ZvySujeme
samostatnost’ Ziakov pri sebaobsluznych zru€nostiach.

3. ROCNIK

/4hodiny tyZzdenne ,132 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyudovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

A~rOBMD>

CIELE

Upevilovat’ zdkladné hygienické navyky,

— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

— upevilovat’ zakladné stravovacie navyky,

— utvarat’ zakladné manualne zruc¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— udrZiavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— zvladnut’ zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
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Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebenia a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena rak — samostatne. Vyzliekanie
a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzavanie, rozvdzovanie alebo zvizovanie $nurok, zapinanie

a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zru¢nosti pri
pouzivani vidlicky a noza.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a skolské pomocky. Samostatné odkladanie pomdcok v triede na
ur¢ené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.

Vytvéranie zru€nosti pri zametani podlahy metli¢kou a lopatkou.

Samostatné zbieranie odpadkov a vynaSanie kosa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie ndzvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.

Utvaranie zruc¢nosti v jednoduchom prestierani.

Prace v dielni

Prace s drobnym material

Triedenie r6znych druhov drobného materidlu podl'a velkosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedeného materidlu do r6znych nadob, Skatal’ a zasuviek podl'a pokynov.
Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl'a pokynov.
Namotéavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handri¢iek. Precvicovanie viazania uzla a maslicky. -
Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podl'a vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrubka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlackami rozli€nych predmetov, detskymi tlacidielkami.

Montézne a demontézne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo $pajli, tyc¢iek, drievok.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ 0 izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny

z predoslého roénika.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, péda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazula, hrach, obilie). Praca so zahradnym naradim- hrable,
motyka, krhla.

Pomoc pri zbere urody na skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie SiSiek, plodov gasStana, duba, buka, Sipok.

PROCES
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Pri praci s noznicami pouc¢ime Ziakov o bezpecnosti a ich spravnom pouzivani. Pouzivame
noznice so zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladaji papier na polovice, na $tvrtiny, vystrihuju
tvary s rovnymi ¢iarami.

Pri pestovatel'skych pracach ziaci pozoruji zmeny na semendch pri kliceni a zaciatocnom
raste v miskdch a Crepnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie kvetov a plodov na
Skolskom pozemku.

Uroveti dosiahnutych zruénosti zavisi od individualnych schopnosti kazdého Ziaka.
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4. ROCNIK
/4hodiny tyZzdenne ,132 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

AOIMD>

CIELE

— Upeviovat zakladné hygienické navyky,

— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

— upevinovat’ zdkladné stravovacie navyky,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— oboznamit’ sa s vlastnost'ami dreva,

— oboznamit’ sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,

— udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— zvladnut’ zéklady jednoduche;j starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - opakovanie vSetkych ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojovali v predchddzajicich
ro¢nikoch, ¢istenie zubov.

Skladanie odevov na urené miesto, veSanie na veSiak. Odstrafiovanie prachu z odevov
prasenim.

ZvySovanie samostatnosti pri obuvani a vyzavani, ¢istenie topanok od prachu.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonal'ovanie sa v stolovani, pouZzivani priboru,
servitky.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a skolské pomocky.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani pomdcok v triede na uréené miesto. Ukladanie
osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska. Ukladanie pomdcok v triede a do
aktovky.

Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede.

Samostatné zbieranie a vynaSanie odpadkov.

Odomykanie a zamykanie dveri klI'aiCom.

Utvaranie zrucnosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu.
Zaklady varenia: priprava Caju, natieranie chleba maslom, dzemom.

Cistenie zeleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie a ukladanie r6znych druhov materidlov a predmetov.
Manipulacia s drobnym materidlom.

Navijanie viny, Spagatov na cievku.

Namotavanie viny, Spagatov na klbko.

Navliekanie koralok podl'a vzoru.

PrecviCovanie viazania uzla a maslicky.

Prace s papierom
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Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti (hladky, drsny, hruby, tenky a pod.).
Prepichovanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera.

Strihanie papiera po predkreslenej Ciare.

Prace s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovnavanie s vlastnostami papiera a kartonu
v praktickych Cinnostiach.

Opracovanie dreva brusnym papierom.

Montazne a demontazne prace

Stavanie z kociek.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.
Priprava pody pred siatim, praca so zdhradnym naradim.
Siatie do jamiek a hriadok.

Zbieranie liec¢ivych rastlin (podl'a miestnych podmienok).

PROCES

Zdokonal'ujeme praktické Cinnosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajicich ro¢nikoch.
Ziakov u¢ime zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu. Pri praci s drevom ich
oboznamujeme s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov, pouzivat sprdvne ndzvy
nastrojov.

5. ROCNIK
/Ahodiny tyZzdenne ,132 hodin roéne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

ArO|MD>

CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat’ ro6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zru€nosti a navyky potrebné pri praci v domécnosti,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zdkladné manudlne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajlicom ro¢niku. ZvySovanie
samostatnosti pri umyvani zubov.
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Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.
Pouzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.
Uprava zovnajsku: pouzivat’ hreben, urobit’ si uces, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Zvysovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov ardznych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uciva z predchadzajtcich ro¢nikov.
Navijanie viny, §pagatov a podobnych materidlov na cievku.

Namotéavanie viny a Spagatu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podl'a vzoru.

Prepichéavanie a navliekanie papiera rdznej kvality na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

Montézne a demontézne prace

Spajanie $pajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace
Polievanie izbovych rastlin, odstrainiovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pddy,
oSetrovanie listov.
RyTovanie, hrabanie a kolikovanie pddy.
Siatie do riadkov a jamiek.
Pozorovanie kli¢enia semien.
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Pestovanie kvetin.
Pletie zahonov.

PROCES

Pri jednotlivych ¢innostiach musi byt’ zaistend bezpecnost’ ziakov, tak isto je potrebné, aby si
ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.

101



6. ROCNIK
/4hodiny tyZzdenne ,132 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,

— rozvijat’ schopnost’ €elne spractivat’ material,

osvojit’ si zakladné zrucnosti a ndvyky pri praci v domacnosti,

osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Samostatné vykonéavanie osobnej hygieny a sebaobsluznych ¢innosti.

Samostatné umyvanie zubov, ¢istenie nechtov, uprava zoviajsku.

Samostatné pouzivanie priboru pri stolovani.

Samostatné ukladanie osobnych pomdcok do Skolskej aktovky, do hygienického vrecuska.

Prace v domacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie $atstva kefovanim, &istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'i¢om, pouzivanie visiaceho zamku.

Zakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnit/vypnuat, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pe€ivo a vianocku maslom, dZemom. Natriet’ chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, rajcinou.

Varenie zemiakovej kase. Priprava kakaa v mikrovinnej rure. Priprava ¢aju s pouzitim varne;j
kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva. Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a
zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajtcich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombinaciu rozliéného materialu, sledovat’ spravny pomer vel'kosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera rdznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.
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Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cviénych drevenych (plastovych) doskach.
Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatal’. Balenie balika.

Prepichovat hrubou ihlou so zdvojenou nit'ou karton s narysovanymi priamkami a
bodmi, jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a raspl'ou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.

Montézne a demontézne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstruk¢énej stavebnice: spajat’ suciastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi sti¢ast’ami stavebnice a s predlohami.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Gprava hriadok.
Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber liecivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

PROCES

OsSetrovanie izbovych rastlin sa vykondva priebezne. Ziaci pomahaju pri zbere zeleniny,
ovocia. U¢ime ich re$pektovat’ poZziadavky bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej praci. Osvojuju
si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zékladné pracovné postupy.
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7. ROCNIK

/5hodin tyZdenne ,165 hodin ro¢ne/
Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdeldvaci program
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CIELE

Osvojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti,
obozndmit’ sa s obsluhou Zehlicky, ruéného krajaca chleba,
obozndmit’ sa s postupom osetrenia drobného poranenia,

osvojit’ si d’alSie manualne zruénosti pri praci s drevom,

rozvijat’ schopnost’ ucelne spractivat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

Precvi¢ovanie samostatnosti pri sebaobsluznych cinnostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie Casti odevov a obuvi na urené miesto, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachuz nabytku, zametanie a umyvanie podlahy.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou zehli¢ky, poucenie 0 bezpe¢nosti pri praci s elektrickym
spotrebi¢om, zehlenie vreckoviek.

Kréjanie chleba ru¢nym krajatom, noZom.

Natieranie chleba, sendvica, vianocky, Zemle - maslom, dzemom, medom, natierkou,
pastétou.

Krajanie a servirovanie zeleniny (raj¢iny, papriky, uhorky, red’kovky).

Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa,bielej kavy. Vajicko natvrdo a namékko.
Priprava natierky, obloZenych chlebic¢kov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: prisivanie gombika, patentky, hacka.

OSetrenie rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejS$imi tlohami.

Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozlicnych materialov.
Zvieratka z plodov.

Zvysovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Prace s papierom a kartébnom
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Vystrihovanie papiera podl'a predkreslene;j linie.

Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie  o0zdob, skladaciek, pasovych  vystrihovaciek, vyroba  zalozky.
Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Préace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika na textil.

Strihanie  textilu na  kolaz,  jednoducha  kolaz  zrozlicného  materialu.
Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie udiva : povrchova tprava dreva, zatikanie a vyt'ahovanie klincov.

Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vfttanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spéjanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.

Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatal.

Modely podl'a stavebnicovych predloh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.
Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok.
Pletie zdhonov, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.

PROCES

Nakol’ko st vel'ké rozdiely v urovni rozvoja motoriky Ziakov, vyucujlci to zohladnuje pri
vybere tloh v jednotlivych ¢innostiach. Ustavi¢ne opakujeme nazvy pracovnych nastrojov a
u¢ime Zziakov poznat ich funkciu. V praktickych c¢innostiach oboznamujeme Ziakov s
vlastnost’ami dreva a porovnavame ich s vlastnost'ami papiera, kartonu a latky.
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8. ROCNIK
/5hodin tyZdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Upevnit’ si spravne pomenovanie néstrojov a stavebnicovych Casti,
zdokonalit’ sa pri préci so zehliCkou, pri krajani chleba,

— upevnit’ zru€nosti pri priprave jedal a stolovani,

upevnit’ si manualne zruénosti pri praci s drevom,

rozvijat’ schopnost’ uc¢elne spractuvat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych cinnostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, uprava Gcesu, pouzivanie priboru a riadu pri
stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, ¢istenie umyvadla,
oboznamovanie sa s Cistiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonal'ovanie sa v Zehleni rovnych kusov bielizne.

Krgjanie chleba ru¢nym krajaCom, nozom.

Priprava natierky, oblozenych chlebi¢kov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vaji¢ko natvrdo a namékko, praZenica.
Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.

Precvicovanie oSetrenia rany.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejS$imi ulohami, zvySovanie poziadaviek na
presnost’ prace.

Zaviazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figtirok.

Skladanie papiera podla Cisel.

Balenie darceka do ozdobného papiera.

Prace s textilom

Jednoducha koléz z rozli€éného materialu.
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Jednoduché vysivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individudlnu uroven rozvoja
motoriky ziaka.

Prace s drevom

Utvrdenie uéiva : povrchova Gprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov, vitanie dier do
dreva pomocou vrtakov.

Pilenie dreva pilkou.

Spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Modely podl'a stavebnicovych predloh.

Zostavovanie pohyblivych modelov.

Upeviiovanie nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: ryl'ovanie, hrabanie, Uprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podl’a miestnych podmienok.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznost'ami ich nicenia.
Pletie zdhonov, kyprenie pody, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

PROCES

Jednotlivé ¢innosti v pestovatel'skych pracach prisposobujeme moznostiam skoly a miestnym
podmienkam.

Vzhl'adom na to, ze medzi Ziakmi st vel'ké rozdiely v irovni rozvoja motoriky, individualne
zohl'adniujeme a prispdsobujeme narocnost’ pracovnych ¢innosti.

Ziakov vedieme k samostatnosti a zdokonal'ovaniu manualnych zruénosti.
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9. ROCNIK

/5hodin tyZdenne ,165 hodin ro¢ne/
Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 5
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdeldvaci program
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CIELE

Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvysSiemu stupniu samostatnosti,
upevnit’ zruénosti pri pracach v domacnosti,

upevnit’ si manuélne zrucnosti pri praci s drevom, poznat’ nazov a funkciu niektorych
pracovnych nastrojov,

reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upevilovanie navykov a zru¢nosti stvisiacich s hygienou tela.
Upeviiovanie navykov a zru¢nosti sivisiacich s tpravou odevu.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie,
oSetrovanie podlahovin.

Udrzovanie poriadku a hygieny v kupel'ni a na WC.

Ruc¢né pranie a pranie v automatickej pracke. Susenie a zehlenie bielizne a odevov.
Krajanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a iprava zeleniny na tanieri.

Priprava oblozenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Rucné kuchynskeé strojéeky - ich obsluha a udrzba.

Nékupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vaji¢ko natvrdo a naméikko, praZenica.
Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kasa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a keCupom,
palacinky a parené buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonal'ovanie sa v pri§ivani gombika, putka a patentky.

Stehovanie latky, zacistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruc¢né zosivanie latok, strojové zoSivanie podl'a individualnych schopnosti Ziakov.
Stopkanie a zagivanie dier.

Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikacii.

Precvi¢ovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni
Price s drobnym materidlom

Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.
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Naplii prace urci ucitel’ podl'a individudlnych schopnosti ziakov tak, aby sa zvySovala
naro¢nost’ tloh v porovnani s predchadzajicimi ro¢nikmi.

Préce s papierom a karténom

RozliSovanie roznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.

Poucenie o vyrobe papiera

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.
Pouzivanie obkresl'ovacich $ablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba o0zddb ardznych predmetov.
Jednoduchsie kartondzne prace (meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova uprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).
Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Zostavovanie priestorovych modelov z kartonovych vystrihovaciek.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.
Priprava pody na vysev zeleniny, Gprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie, prihnojovanie.
Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pddy po zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zrucnosti, potrebnych v kaZdodennom Zivote, najmi
v oblasti sebaobsluhy a prac v domécnosti. Naro¢nost pripravy teplych jedal prispdsobujeme
schopnostiam jednotlivych Ziakov.

Prace v dielni a pestovatel'ské prace realizujeme podl'a podmienok a moznosti Skoly a s
ohl'adom na individudlne schopnosti Ziakov.

Ziaci sa oboznamuju so v§etkymi ¢innostami aspon orientaéne.
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10. ROCNIK
/5hodin tyZdenne ,165 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti,
zostavit’ podl'a navodu jednoduchy model,

— poznat’ zdkladné podmienky pre pestovanie rastlin,

vediet rozliSovat’ r6zne druhy materialov,

uplatiiovat’ zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedent,

poznat’ jednoduché pracovné postupy v domacnosti,

dodrziavat’ zékladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti
Upeviiovanie navykov a zruénosti suvisiacich s hygienou tela a tipravou odevu.

Prace v domacnosti

Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie podlahovin.
UdrZovanie poriadku a hygieny v kiipel'ni a na WC.

PouZivanie vhodnych Cistiacich prostriedkov pri udrzZiavani ¢istoty v domacnosti a bezpecna
manipulécia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

Elektrické spotrebice v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Bezpecnostné pravidla pri zaobchddzani s elektrospotrebiémi.

Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, idrzba ru¢nych kuchynskych
strojcekov.

Nékupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zédkladné postupy pri priprave jedal a napojov.
Zasady zdravej vyzivy.

Uprava stola, bezné a slavnostné prestieranie.

Zasady spolo¢enského spravania pri stolovani.

Bezpecné obsluha kuchynskych spotrebicov.

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Rucné zosivanie latok, strojové zoSivanie podl'a individudlnych schopnosti ziakov.
Napli prace urci ucitel’ podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala
narocnost’ tloh v porovnani s predchadzajicimi ro¢nikmi.
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Prace v dielni

Prace s roznym materialom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s roznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuzitim.

Kombinované prace s vyuzitim roznych materialov.

Prace s makkym drotom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie klieStami.

Préace s plastmi: penovy polystyrén, organické sklo.

Naplii prace s roznym materialom urc¢i ucitel’ podl'a individudlnych schopnosti

ziakov. Préce s papierom a kartobnom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.
Skladanie, ohybanie, strihanie, zo$ivanie, lepenie, vyroba 0zddb ardznych predmetov.
Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.
Jednoduché kartonazne préace.

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva s dorazom na presnost’.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkova¢om.
Povrchova uprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Zatikanie a vytahovanie klincov, zatikanie hac¢ikov.

Montézne a demontézne prace

Montazne prace podl'a navodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.
Pestovanie izbovych rastlin.

AranZovanie a jednoduché viazanie kytic.

Pestovanie zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie.

Sezonne prace na Skolskom pozemku.

PROCES

Vyucujici méze podl'a miestnych podmienok a urovne Ziakov rozSirovat’ dané ucivo, najma s
ohl'adom na zameranie praktickej Skoly, v ktorej sa moZu Ziaci po ukonceni 10. ro¢nika d’alej
vzdeldvat'.

Uc¢ime ziakov orientovat’ sa v jednoduchych navodoch a pracovnych postupoch, poznat’ a
vediet’ pouzivat pracovné pomocky, ndradie a nastroje pre ru¢né opracovanie. Prakticky
precvicujeme vymenu batérii v nastennych hodinach, budiku, TV ovlada¢i a hudobnom
prehravaci.

Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zdsadami zdravej vyzivy.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE PRIPRAVNY
AZ 10. ROCNIiK PRE ZIAKOV SO
STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
ziaka, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou posobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychddzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruénosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sti€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocuvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej 1 obsahovej
stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri poc¢uvani skladieb orientovat ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chéapat’ hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somatickl aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamit’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

e =

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovt diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby. Vyber zanrov a volba
intenzity je prispdsobend individudlnej preferencii a citlivosti sluchového vnimania kazdého
ziaka.

Postupné privykanie napasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych

hudobnych nastrojoch Orffovho in§trumentéria — vizualne podporeny zdroj zvuku,

vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentéria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Uputanie pozornosti ziaka zvukmi, vyuZitie na nadviazanie o¢ného kontaktu so ziakom a
naslednl komunikaciu so Ziakom.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia — prirody 1 beznych zvukov Zivota: najprv s
vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizudlnej podpory.
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1. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamét’ a sluchovu diferenciéciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvidzovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi I'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $irSicho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentiria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia — Suchotanie papiera, Strnganie klIucmi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi a iné — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.
Motivacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Ur&ovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/lI'udsky hlas - rec).
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2. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 1
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

N (=11

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,

— sluchovt pamait’ a sluchovu diferenciaciu,

— rozvijat’ senzomotorické schopnosti,

— rozliSovat’ 'udsky hlas a iné zvuky,

— uvolnovat motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus,
— prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry.

OBSAH

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentédria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvuku. Ur€ovanie
zdroja zvuku.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
Pudsky hlas.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Detské popevky, riekanky, vycitanky — Varila mySicka kasicku; Medvedku, daj labku; Hijo,
hijo na konicku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné.

vvvvv

Sila som; I§la sova na tanec a iné.
Detské hudobno-pohybové hry — Kolo, kolo mlynské; Vencek; Tancek; Na ru¢nicek a iné.
Hra na telo na zname piesne, reCfiovanky.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobnu pozornost’, pamit’, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus. Hudobno-
pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi, zjednocujeme kolektivny spev.

Ziakov u¢ime pohybom reagovat na pocuti hudbu, snazime sa kultivovat ich hudobno-
pohybové prejavy.
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3. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Utvrdzovat’ zékladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich ro¢nikov,

— vytvérat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné¢ hudobné prejavy,
— rozvijat’ hudobnu pozornost, pamét’ a predstavivost’,

— rozvijat’ zmysel pre tonalitu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
Iudsky hlas.

Melodizacia slov alebo slovnych zoskupeni, reCnovaniek, vycitaniek, hadaniek.

Detské Riesne - Vre}bec muzikant; Hisky, hisky; Nas Brok; Paste sa husatkd, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jablcko a iné.

Detské hudobno-pohybove hry — Zajacik do lesa; Skace Zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole;
CeSem si hlavicku a iné.

Hra na telo na zname piesne, re¢iiovanky.

Poctvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pri speve sa snazime, aby Ziaci médkko nasadzovali ton, uvoliiovali hlasové organy, u¢ime ich
prirodzene vdychovat a prostrednictvom roznych podnetnych hier upeviiovat’ spravnu
vyslovnost a artikuldciu. Pri pohybovych ¢innostiach vedieme Ziakov k tomu, aby sa naucili
pohybom reagovat’ na zmenu vysky, dizky, sily ténov, aby sa podl'a réznych uderov (napr. na
bubienok) naucili menit’ smer, tempo a druhy chddze, behu, pochodu 1 poskokov.
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4. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

Upeviiovat’ zékladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajicich ro¢nikov,
kultivovat’ pohybovy prejav podl'a hudby,

rozvijat’ schopnost’ spolo¢ne spievat’ v skupinach,

— rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ vyrazné rozdiely vo vyske a sile tonu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH
Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.
UrcCovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vySka a sila téonu, vyjadrovanie réznej kvality

pohybom.

Jednoduché pohybové hry so sprievodom re¢iovanky, piesne alebo hudobného nastroja.
Spresiiovanie rytmu opakovanych pohybov.

Detské piesne — Kukulienka, kde si bola; Kyticka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Mali¢ka som;
Jeden, dva, tri; Zahrajte mi muzikanti; Slavicek; Krdsna, krdsna, Na dvore byva sliepocka
nasa a in¢).

Detské hudobno-pohybové hry — Fuka vetrik; Tiky-taky; O husicky; Na vlka a lisku; Cip, cip,
cipovicka a iné.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvarame zakladny repertoar detskych piesni rézneho
zénru. Pri jednoduchych spdsoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch zdokonal'ujeme
manipulac¢né zrucnosti zZiakov.

V hudobno-pohybovych hrach si ziaci rozvijaji zakladné pohybovo-rytmické prvky a
napodobiiuji zname pracovné Cinnosti. Po¢uvanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mozu ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb s
relaxa¢nymi u¢inkami mézeme pocuvanie hudby vyuzit’ aj ako prostriedok muzikoterapie.
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5. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

e =

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Vytvéranie interakcii s viacerymi det'mi naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.

Poctvanie jednoduchych detskych piesni (rozny Zaner).

Rozlisovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet'at’a.
Rytmické cviCenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentdria, rozliSovanie dlhych téonov.
Hudobno-pohybové prejavy, tanené prvky.

Obozndmenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).
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6.ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

e =T

CIELE

Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych ro¢nikoch,
viest’ ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
hudbou a spevom vyvolavat’ v ziakoch kladné emocie,

osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

obozndmit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH
Rytmické cvigenia, vyuZitie nastrojov Orffovho in§trumentaria, rozliSovanie dizky tonov.

Detské piesne — Cesticka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ideS, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné.

Recnovanky, riekanky — Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princeznicka na bale;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hgjicka a iné.

Hudobno-pohybové hry — Ty a ja; Ma mila ma trnku; Sli dievéence vence vit; Javorova
brana; Pasla ovecky a iné.

Poc¢uvanie Tludovych piesni, vokalnych a inStrumentdlnych skladieb — Padad sniezik,
Kozipolka, OzZenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a iné.

Slovenska Statna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraji
inStrumentalne sprievody. Pomédhame im a spolupracujeme s nimi podl'a ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvoléavali radost’ a kladné emdcie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvicujeme pochod, rytmické tanecné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. NacviCujeme sprévanie ziakov pri pocivani
slovenskej Statnej hymny.
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7. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

Viest’ ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,
— rozvijat’ zmysel pre rytmus,

uvolnovat telesno-pohybovi a spevacku motoriku Ziakov,

rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocivani skladieb,

obozndmit’ ziakov s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.
Detské I'udové a umelé piesne — Pod horou, pod horou; Zelené sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fukaj fujavica; Vitaj ndm, stromcek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny
kachel’ a iné.

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spolocenskou funkciou (uspavanka, pochod).

Poznéavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

PROCES

Ziakov u¢ime tvorit’ 'ahky ton, hospodarne dychat’, zrete'ne vyslovovat a &isto intonovat’.

V hudobnych ¢innostiach vychddzame z individualnych schopnosti Ziakov.

V skladbach na poc¢ivanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry ziaci nacvicuju v sulade so zédkladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik I'udovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na po¢uvanie mozno
doplnit’ regiondlnou hudbou alebo hudbou podla vyberu ucitel’a.
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8. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni | 1
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny
Skolsky vzdelavaci program

==

CIELE

Viest’ ziakov k I'ahkej a presnej spevnej artikulacii,

rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ ndladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
— uplatiiovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

rozvijat’ schopnost’ stistredene pocuvat’ inStrumentalne a vokalne skladby,

oboznamit’ ziakov s d’al$imi hudobnymi néstrojmi.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu jednoduchej
melodie.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne — ISiel strasiak; Semafor; Cierne oci, chod’te spat’; Pri
PreSporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Anicka,
dusicka, kde si bola a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.
Poznavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.
Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

Uplatilovanie tanecnych prvkov ako cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky, tklony.
Pokus o osvojenie tane¢nych krokov polky.

PROCES

V hudobnych ¢innostiach i1 nad’alej vychadzame z individualnych schopnosti ziakov.

V skladbach na poctvanie u¢ime Ziakov rozoznavat’ zvuk bubna a trabky.

Vyber piesni na spev a piesni na pocuvanie doplnime aj o detski populdrnu piesenn a
regionalnu I'udovu tvorbu. Vedieme Ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatiiovaniu
tanecnych prvkov pri pohybovom stvarneni hudby.
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/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

— Prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zname hudobné nastroje,
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu,

uplatiiovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

rozvijat’ schopnost’ sistredene poc¢ivat inStrumentdlne a vokalne skladby.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho instrumentaria, reprodukovanie dvojdobého
a trojdobého taktu spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne — Presporska kasaren; Ked si chory, mily synku — D.
Kardo§; Tam okolo Levoci; To td Helpa; Snehulia¢ik — M. Novék; Spievanky, spievanky;
Kézala mi mati; Piesen o jari — J. Matuska a iné.

Pocuvanie skladieb v regiondlnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.
RozliSovanie melddie a spevu.
Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na po¢uvanie.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance. Poznavanie valcika v tane¢nych skladbach.
Zaklady tane¢nych krokov valéika.

PROCES

Vo vsetkych hudobnych cinnostiach 1 nad’alej vychddzame z individualnych schopnosti
ziakov. U¢ime ich sustredene pocuvat’ kratke inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat
pozornost’ na niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame moznosti terapeutického
posobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie

a aktivizacie.
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/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Interpretovat’ vybrané 'udové a umelé piesne,

rozliSovat’ rytmické a hudobné nastroje,

prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zname hudobné néstroje,
— uplatiiovat’ tanené prvky pri pohybovom stvarneni hudby.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria.
Oboznamenie sa s pojmami nota, notova osnova, husl'ovy kI'ac.

Detské piesne, l'udové a umelé piesne — Hej, uz sa na tej hore; Po valasky od zeme; Cie st to
kone; Buivaj, Dieta krasne; V richtarovej studni; Prvy jarny defi — A. Cobej; A od Presova;
V zahraddcke pod okienkom a iné.

Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb réznych hudobnych zanrov.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Rozoznéavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na poctivanie.
Poznavanie d’alSich hudobnych nastrojov (napriklad flauta, klarinet, lesny roh, harfa a in¢).

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.
Zaklady tane¢nych krokov spoloc¢enskych tancov.

PROCES

Névstevou miestnych alebo regiondlnych hudobnych podujati (festivaly, folklorne podujatia)
rozvijame hudobnu a kultirnu Groven ziakov, schopnost’ sustredene pocuvat’ hudbu réznych
zanrov. Hudobné Cinnosti usmernujeme tak, aby prinasali ziakom radost’. Hudobno-pohybové
a inStrumentdlne c¢innosti Ziakov aktivizuju a zarovenl pdsobia aj relaxacne. Nad’alej
vyuzivame prvky muzikoterapie.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE
PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIK PRE
ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim maé nezastupitelné miesto aj vyucovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnt motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji aj komunika¢na schopnost’, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarnd vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdeldvania ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— 10zVO0j priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— 10zvoj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s cielmi a

¢innost'ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobnd vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.
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PRIPRAVNY ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

=1

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubu motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: slnko, klbko, had, palica.
- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

Malba (tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, odtla¢anie farby.
- Hra s farbou: vytvaranie farebnych skvin, fukanie do Skvin.

Modelovanie (modurit, plastelina)
- Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, gilanie, vytahovanie, $il'anie, vytvaranie gul'6¢ok z plasteliny na stole
a v dlani.
- Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kiiskov z plasteliny.

PROCES

Precvi¢ovanie motoriky rak a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie ro6znych
materialov.

Ziaci pozoruji a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haltizky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aju do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.
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1. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat koordinaciu oko — ruka,

— rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (médkka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kresba kruhov, $pirély, vlnovky.
- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
- Malovanky — vyfarbovanie.

Marlba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperoveé farby)
- Liatie, kvapkanie, odtlaCanie farby.
- Hra s farbou: dotvéranie farebnych Skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit) —

Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Sul’anie, stlaCanie, valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov: gul'6¢ka,
had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov - vyStipnut’ malé kiisky z plasteliny.

PROCES
Ziaci maju moznost pracovat’ aj v inych polohach ako sediagky, napr. postojacky, podla

formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od
velkych formatov prechadzaji k menSim, striedaju ich podl'a Gcelu.
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2. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

e =

CIELE

— Upeviniovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruak, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovl orientdciu

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek.
- Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné.
Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
Malovanky — vyfarbovanie.
Kreslenie na betonovu alebo asfaltovi plochu hrubymi kriedami.

Mal’ba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych $kvin, hra s farbami.
- Ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera.
- Rytmické radenie kontrastnych farieb.

Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim. Formovanie materidlu prstami, dlafiami. Vytvaranie modelov jednoduchého
tvaru. Modelovanie z piesku pomocou formiciek.

PROCES

Precvicujeme motoriku ruk a prstov. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav ako
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, vietor, robia ziaci postojacky a na velkej ploche.
Prechadzame od vel'kej plochy k mensSe;.

Prebudzame elementarny zmysel pre priestor v stvislosti s poznavanim Zivotného prostredia
vytvaranim konkrétnych priestorovych situacii z najbliz§ieho okolia Ziaka na pieskovom
stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, cesty) s vyuzitim makiet domov a stromov. Patcolor a
Blandiver st l'ahko tvarovate'né modelovacie hmoty a nelepia sa, Aquasoft plava na vode.
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3. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Rozvijat’ zmyslové vnimanie a pozornost’,

rozvijat’ predstavivost’,

naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materialy a pomdcky,
— vediet’ rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné farby,

— rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie Ziakov.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- VoIné kreslenie — rozvijanie grafick¢ho pohybu ruky.
Horizontalne a vertikalne Ciary, obluky, kruhy, vinovky, $pirdly velkym aj
malym pohybom.

- Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.

- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

- Kreslenie na velkt plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Mal’ba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami —
rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, preruSovanie tahu Stetca bodkami,
¢iarkami, vytvaranie jednoduchych tvarov zvic¢Sovanim Skvin zo stredu.

- Pracovat’ prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

- NanaSat farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnu Skvrnu prstom
alebo drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, r6zne modelovacie materialy)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov stlaCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, §il'anim. Modelovanie gul'e medzi dlafami kriZivym pohybom riak. Valanie
val¢eka medzi dlanami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi riuk. Vytvaranie
objemu tocenim usilaného valc¢eka (miska, kosik, pecivo a iné).

Modelovanie jednoduchej skutoc¢nosti uplatiiovanim schopnosti splostovat’ gul'u, ohybat’
okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakovu pamit’. Ziaci vnimaji a pozoruju jednoduché
predmety zo svojho okolia, vol'ne ich zobrazuju. Pracujeme na r6znych plochach, podla tcelu

striedame vel'ké a menSie formaty. Vedieme Ziakov k spresiiovaniu ich vytvarného prejavu.
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Vyuzivame mékky graficky material. Na vytvaranie elementarneho zmyslu pre priestor v
suvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame hmatové hadanky, hru na slepu babu. Pri praci s
prstovymi farbami musi zlozenie farby reSpektovat’ zdravotné rizika.
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4. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

ucit’ sa kreslit’ postavu a postupne zobrazovat niektoré dolezité detaily,
ucit’ sa kresbou znazornit' znaky zvieracej figury,

ucit’ sa vystihnit’ trojrozmernost’ prostrednictvom modelovania,
vyjadrit’ svoj vztah k prirode prostrednictvom malby.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Vol'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na rézne velkych plochach
papiera s roznym materidlom.

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu.

- Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych dolezitych detailov tvare.

- Tematické kreslenie na zéklade citového prezivania (zazitky z vychddzok, hier, z
rodinného Zivota).

- Znazornovanie /naznacovanie charakteristickych znakov zvieracej figary.

- Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie.

Mal’ba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, dotvaranie farebnych Skvfn, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu.

- Pokryvanie celej plochy papiera mal’bou, prostrednictvom plo$ne nanaSanych farieb
vel'kym aj malym Stetcom.

- NanaSanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.

- Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom mal’by.

- Zobrazovanie atmosféry a nalady (krajina v zime, v lete, v noci, pocas dazd’a a
podobne).

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

- Modelovanie technikou konStruovania, zlepovania jednotlivych Casti, spevilovanie
spojov navlh¢enymi prstami.

- Modelovanie zvieracej figlry, tvaru tela a jeho typickych znakov. Naznacenie pohybu
zvieracej figury.

- Utvaranie reliéfu otlacanim predmetov rézneho profilu na uhladenti plochu
modelovacieho materiélu.

- Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Pracujeme na r6znych plochach podla tcelu. Vedieme zZiakov k spresiiovaniu ich vytvarného

prejavu, kK slovnému vyjadreniu obsahu kresby. Ucime ich naznaCit’ charakteristické Crty

postavy. Na zéklade pozorovania, zazitkov alebo rozpravok ich ufime znazoriovat’ alebo
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naznaCovat’ typické znaky zvieracej figiry v rdznych polohach. Experimentujeme s
vlastnost’ami farieb a ich moznost’ami, tvorime nové odtiene.
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5.ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

=1

CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat kooperaciu pri spolocnych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

— prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo tvorca a z obdiZnika.
- Kresba l'udskej postavy.
- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Marlba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)
- Poznévanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptastanie do vlhkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmavé farby.
- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.
- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuZitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie v piesku.
Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.
Modelovanie zlozZitejSich predmetov: pletena vianocka, korbac, zvieratka a iné.

PROCES

Na zdklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe nametov
vychadzame zo sveta blizkeho Ziakom, z ich priamych zaZitkov a skusenosti. Realizujeme
navstevy vystav vytvarnych prac deti.
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6. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

— Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost
— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresha (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kireslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesa), zo $tvorca
(utierka, dom), z obdiznika ( balicek, veziak, televizor, skrina).

- Kresba l'udskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z Ciar, z vinoviek.

- Kolaz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami,
nalepovanie obrazkov).

- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (detské hracky).

Marlba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).

- Hra s nahodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zéklade predstav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).

- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera,
pokréeny papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompozicidch méZeme vyuZit’ rozne vystrihovacky, koldze a mozaiky.

Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti
a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.
- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou $pachtle,
drievka, dotvaranie drobnym materiadlom.

PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku a materialu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach u€¢ime Ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prispdsobovat’
sa poZziadavkam skupiny.

Pri kresbe I'udskej postavy vedieme Ziakov k vystihnutiu proporcionality jednotlivych Casti
I'udského tela. Poznavaju vlastnosti rozlicnych modelovacich materidlov a porovnavaju
rozdiely medzi nimi.
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Oboznamujeme ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka
prechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.
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7. ROCNIK
/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CIELE

— Spresnovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach,
pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,

rozvijat’ obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav ziaka,

zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a uplatiiovat’ ju v kompozicii tematickych préc,
rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost’ pri vytvarnom vyjadreni figir zo znamych rozpravok.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tug, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka) Co sa
mi paci, co mam rad, ¢o rad kreslim (zmenSovanie alebo zvidc¢Sovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie I'udskej postavy. Pokus o odliSenie muZzskej, zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie I'udskych a zvieracich figlir zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia - kolaz,
kombinacia technik.

Marlba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych €asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a iné).

VyuZivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov
dennej potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo koldze mal'bou (napr. ryba, slne€nica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (gul’a, valec, kocka).

Vytahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a 'udskych figtr.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlaCanim dlaniou a vytla€anim
prstami.

PROCES

V procese vyucovania vytvarnej vychovy neustdle berieme do uvahy stupen postihnutia ziaka
s prihliadnutim na jeho individualne moZnosti a schopnosti.

Pri téme ,, Co sa mi paci, co mam rad, o rad kreslim* ako ndmet posluzia hracky, zvieratka,
ludia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvicsuje tento namet eSte 2 krat (maly — vacsi — najvacsi). Alebo uplatitiujeme obrateny
postup (vel’ky — mensi — najmensi).

Ludskt postavu méZeme tvorit’ technikou koldze strihanim, vytrhavanim a nalepovanim,
alebo kreslenim a mal'ovanim vyuZzivajuc cel plochu papiera.

Pri mal'be suchym pastelom je vhodné pouzivat’ papiere s drsnej§im povrchom.
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8. ROCNIK

/1hodina tyzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

Rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zrucnosti v zékladnych vytvarnych technikach,
kreslit’ postupne dokonalejsi graficky typ postavy €loveka v urcitej dejovej stvislosti,
ucit’ sa zlozitejsie a detailnejSie vymodelovat’ postavu,

— uplatiiovat’ ziskané vytvarné zrucnosti v plosnych a priestorovych pracach.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Charakteristické ¢rty l'udskej postavy, odliSenie muzskej, Zenskej a detskej postavy.
- Zobrazovanie I'udskej tvdre muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Zobrazovanie postav v uréitom prostredi, zobrazovanie situdcii typickych pre dané
prostredie (deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekar
oSetruje pacienta).

PloSné a priestorové prace
- Kombinovanie roznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov (dopravné
prostriedky, domy v ulici, nasa Skola).
- Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figlr pouzivanim vystrizkov r6zneho druhu
papiera, dotvaranie pozadia - kolaz, kombindcia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)
- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a I'udskych
figlr.
- Modelovanie l'udskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie oc¢i a ust (vtlacanim prsta
do modelovacieho materidlu), nosa a usi (vytahovanim).

PROCES

Na zaklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluziakov,
poukazujeme na charakteristické znaky tvare.

Prostrednictvom rozhovoru o kresbe spresiiujeme predstavy Ziakov. Vedieme ich k obsahovo
a vytvarne rozvinutému nametu, k technicky dokonalejSej kresbe. V mal'be sa zameriavame
na témy vyvolané citovymi zdzitkami z blizkeho prostredia Ziaka.
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9. ROCNIK

/1hodina tyzdenne ,33 hodin rocne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

— Vediet’ rozliSovat,, porovnavat’ a pomenovat’ linie, farby, tvary, objekty a uplatnit’ ich
podl’a svojich schopnosti vo svojej plosnej i priestorovej tvorbe,

zobrazovat’ tvary Gzitkovych predmetov,

rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zékladnych vytvarnych technikach,

vediet’ vnimat’ a hodnotit’ vlastna tvorbu i tvorbu inych,

vediet’ prezentovat’ vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitel’a.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Veci, ktor¢ sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uZzitkovych predmetov,
kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost.
- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor.
- Hry s liniami a farbami.

Plosné a priestorové prace
- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozicnych celkov.
- Zobrazovanie I'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombindacia technik.
- Dekorativne prace zamerané na 'udové umenie v suvislosti s kultirou byvania a
odievania, jednoducha ornamentélna kresba a vypli plochy podl'a Sablon.

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Nahrdelnik, naramok r6znych velkosti a farieb.
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.

PROCES

Namety Cerpame napriklad z vecného ucenia a slovenského jazyka. Vyberdme namety, v
ktorych mézu ziaci vychadzat zo svojich sklisenosti a predstdv. Na ich vyjadrenie si volia
postupy a prostriedky s pomocou ucitela. Nadalej oboznamujeme ziakov s ukazkami
ilustrécii z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.
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10. ROCNIK

/1hodina tyZzdenne ,33 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

S (=1

CIELE

Uplatiiovat’ ziskané zru¢nosti pri realizacii vlastnej prace,
vyuzivat’ vlastnosti a vztahy medzi liniami, farbami a tvarmi,
rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby,

— rozvijat’ osvojené vytvarné zrucnosti,

— prezentovat vysledky svojej tvorby.

OBSAH

Kresba a mal'ba

Kresba a mal'ba vlastnych zazitkov a predstav.
Tvorba plagatu.

Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

Plosné a priestorové prace

Kombinovanie réznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.

Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s vyuzitim dekorativnych
technik (dekupaz, malba na sklo, malba na textil, na ¢repniky a iné).

Modelovanie
Modelovanie narocnejsich tvarov, vyuzivanie drievka a Spachtle.

Oboznamovanie sa s vytvarnym umenim
Iustracie a vytvarné diela v detskych knihach a ¢asopisoch.
Fotografia, grafika, animovany film.

PROCES

Sucastou hodin vytvarnej vychovy su aj navstevy vystav. Oboznamovanim sa s vytvarnymi
dielami ilustratorov detskych knih, napr. ako su ilustratori L. Fulla, V. Machaj, A. Klimo, S.
Cpin, J. Trnka, V. Bombova, J. Lada, J. Capek a ini, vzbudzujeme zdujem o vytvarné umenie.
Podl’a potreby ucitel’ méze zarad’ovat’ aj psychoterapeutické techniky.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY AZ 10. ROCNIiK PRE
ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyuc€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sit zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit’, myslenie, fantaziu a re¢. Po ureni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-
vzdeldvacom procese, priCom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti
zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

—rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit S dorazom na aktualny socialny kontext,

— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitdm,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrZziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢ldnkom vo vzajomnej interakcii S inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatnovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ G¢ast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiovat’ napodobniovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a casovo - sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahujt prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy $portov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
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pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvol'novacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,
pohybové hry,
rytmické hry a zéklady tanca,
zéklady atletiky,
turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a r6zne iné telocvi¢né naradie.
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PRIPRAVNY ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

Wk NW

CIELE

— Rozvijat’ socialne zruc¢nosti a komunikacnu schopnost’ v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,

— vytvarat’ sebakontrolu,

— udrzat’ rovnovahu pri cviceni,

— dosiahnut’ koordinované pohyby pri jednoduchych cvikoch,

— ucit poradovost,

— rozvijat’ senzomotorické schopnosti,

— uvedomovat’ si vlastné telo, lateralitu,

— rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— rozvijat’ pohybovu koordinéciu,

— rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat’ pozornost, pamét’, myslenie, vnimanie.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych aktivitach Ziakov (10 aZ 15 minat) zameranych na
rozvijanie koordinacie pohybov uplatitujeme:

— riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
— kontaktné hry.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho
fyzickym promptom,

— indiansky skok napodobniovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom,

— kracanie v podrepe napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom.

Sezoénne ¢innosti:

— V zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie sa na
miernom svahu,

— vjarnom aV letnom obdobi — turistika,

— podla moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.
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1. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL |INW

CIELE

— Rozvijat’ socialne zrucnosti a komunikacnu schopnost’ v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach,

— ucenie funk¢éného pouzivania komunika¢nych prostriedkov,

— aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych tikonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cviéenia

Cvicenia zameran¢ na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Jazda na rehabilitanom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia

Chddza - spravne drzanie tela pri chddzi, volny pohyb rik pocas chddze, chodza danym
smerom, chodza po Ciare, lane, a pod., chodza v zdstupe za ucitelom, ndcvik rytmickej
chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh - nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zéastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chddze.

Skoky - poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie - Tubovolnym sposobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok.

Hédzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul'ajiicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ucitel'om. Podéavanie lopty ucitel’'ovi, spoluziakovi. Manipulacia s r6znymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavicku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, kl'ak, preliezanie dielov Svédskej debny.

145



Ziklady akrobatickych cvi¢eni
Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotala vpred.

Sezonne ¢innosti
V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.
Loptové hry — giilanie, podavanie.

Hudobno - pohybové hry
Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinac¢né a relaxa¢né cvicenia
Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Néacvik spravneho dychania.

PROCES

Aktivity su zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zakladnych pohybovych
zrucnosti.

Zameriavame sa na zvladnutie zékladnych pohybovych zruénosti - chddze a behu,

na rozvijanie a posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvicenia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia,
ktoré poméhaju prekondvat’ strach.

Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.
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2. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL W

CIELE

— Rozvoj socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,

prijatie stanovenych pravidiel,

vytvorenie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— ucenie poradovosti,

formovanie kladnych postojov k pohybovej aktivite,

vytvaranie zakladnych hygienickych navykov pri pohybovych ¢innostiach.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolniovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvicSovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (krizenie, otadanie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v Tahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chodza na akuprestrnom
chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Choédza — upeviovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drZzanie
tela pri chodzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi poCas chddze, chodza danym smerom,
chodza po Ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze.
Obchadzanie prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami smeru.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Nécvik sedu a udrZanie rovnovahy na fit
— lopte a skédkanie v sede.

Lezenie — Tubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul'ajiicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitelom. Hadzanie lopty do terca a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipuldcia s drobnymi predmetmi: zbieranie, poddvanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuZzitim Svédskej lavi€ky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na S§védskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.
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Ziklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,valanie sudov,, z mierneho svahu, kotal’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinécie
pohybov.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hddzanie na ciel, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na
trojkolke.

Podl'a moznosti skoly plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu, nahanacky.
Hry s vyuzitim lopty — gtil'anie, podavanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chddze a
behu podrla rytmického sprievodu.

Koordinac¢né a relaxa¢né cvicenia

CviCenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlZzovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokdlne uvolnovanie ¢asti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxécia, aktivity na psychické uvol'nenie.

Nécvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Aktivity zameriavame na nacvik osobnej hygieny ziaka, navyk spravneho drZania tela,
cvi¢enia na upravu drzania hlavy a trupu, rozvoj hrudného dychania, koordindciu dychania s
pohybom pazi a trupu. Rozvijame priestorova orientaciu, rovnovaznu schopnost’ a pohybovu
koordinaciu Ziaka.

Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.

148



3. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL NW

CIELE

— Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,

— upeviovat’ zédkladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

— viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad bezpec€nosti pri cviceni,

— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu ziakov,

— zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresiiovat’ polohu a pohyby rik a n6h

— vytvarat’ predpoklady pre spravne drZanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom
pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolilovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvd¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitatnom bicykli. Chodza na akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Choédza — upeviiovanie zdkladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, chddza danym smerom, chddza po ¢iare, po lane, po hadici, chddza v
zastupe za ucitelom, chddza v rytme uddvanom bicimi néstrojmi, riekankami. Obchadzanie
prekazok. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi. Chodza vo vypone, chddza naboso v
bezpe€nom teréne.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zéastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami smeru.
Opakovany kratky beh 10 — 15 sektind. Beh po slalomovej dréhe, orientéacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrZzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v chddzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky s
natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou Ziaka.

Lezenie — Tubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch,
Polikarpova stavebnica. Lezenie k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty gal'ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania
lopty hodenej ucitelom. Hod loptou do ter€a a na ciel. Hadzanie lopty spoluziakovi.
Manipulécia s drobnymi predmetmi: zbieranie, poddvanie, prendsanie, skladanie, upratovanie.
Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuZzitim Svédskej lavi€ky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.
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Ziaklady akrobatickych cviceni
Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,sudy” aj na mierne
Sikmej podlozke, prevalovanie z boka na bok v I'ahu s pazami pri tele. Kotal’ vpred.

Rovnovazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednozovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny
postojov a poloh.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nadcvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.
Prekonévanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobezke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti. Plavanie — podl'a
moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s chddzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Hry s vyuzitim lopty — giilanie, podavanie, chytanie, hddzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby rik a noh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
spojené so symbolizdciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme, strihdme a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chddze a
behu podla rytmického sprievodu.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

CviCenia zamerané¢ na uvedomovanie si vertikalizdcie a predlZzovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, I'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

CviCenia zamerané na lokdlne uvoliovanie ¢asti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvolniovanie koncatin vytriasanim v 'ahu na chrbte, celkova relaxécia, aktivity na psychické
uvol'nenie. Vedomé uvolfiovanie tela v I'ahu na chrbte (handrovy panacik). Nacvik
prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Na zlep$ovanie pohyblivosti jednotlivych kibov rik zaradujeme cvidenia na kriZzenie,
tocenie, ohybanie, vystieranie, cvicenia prstami.

Umoznujeme Ziakom utvorit’ si individudlne tempo cvi€enia. Rozvijame schopnost’ zvladnut’
bezpecné prekonavanie prekazok preliezanim alebo podliezanim.

V hudobno-pohybovych hrach si ziaci osvojuji estetické a rytmizované pohyby ako aj
techniku estetického drzania tela v roznych polohéach. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.
Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.
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4. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL |INW

CIELE

— Orientovat’ sa v priestore a prekonavat’ nerovny terén,

— utvarat’ spravnu koordinéaciu pohybov,

— rozvijat’ pohybovu vykonnost’ a telesnu zdatnost’,

— rozvijat’ a upeviovat’ zékladné navyky spravneho drzania tela,
— prekondvat’ strach z neobyc¢ajnych poldh.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posiliiovanie, uvolniovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvé¢Sovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitaénom bicykli a kolobezke. Chodza
na stepperi, pohyblivom alebo akuprestirnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Chodza — upeviiovanie spravneho drzanie tela pri chddzi, vol'ny pohyb pazi pocas chddze,
chodza danym smerom, chddza po ¢iare, po sto¢enom lane, v zastupe za ucitelom, v rytme s
udavanim tempa. Nacvik chddze po schodoch nahor a dole. Chodza po travniku.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitel'om, beh v
danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh do
20 m. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 20 cm na mékkt podlozku do drepu. Preskok napnutej gumy
do vysky 15 - 20 cm.

Nécvik skoku do dialky: skakat znoZmo z miesta do dialky s perovanim a stladnymi
pohybmi pazi na méakkd podlozku.

Lezenie — upevnovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok, lezenie k cielu. Lezenie a stipanie na rebriny do vySky 1 m, spustanie sa na
kizacke.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty prudko gul’ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytania lopty hodenej ucitel'om, ziakom. Hod lopty hornym oblukom na vysoky ciel’.
Hadzanie lopty spoluziakovi. Hadzanie predmetu na ciel’ pravou aj 'avou rukou. Gymnastické
cvicenia - vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrziavania rovnovahy, chodza
po zavesenej (Sikmej) lavicke. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Ziklady akrobatickych cviceni

Kotul’ vpred. Koliska. Zmeny postojov a poloh podl'a slovnej inStrukcie. Kratka vydrz v stoji
na jednej nohe. Véha v predklone (stoj na jednej nohe, zanozenie, hlava vztycena).

Sezonne ¢innosti
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V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — orientacia v priestore a prekonavanie nerovného terénu.
Jazda na kolobezke.

Plavanie — podl'a moznosti skoly.

Réznorodé sezoénne Cinnosti sa realizuju podl'a podmienok regiénov a $kol.

Kolektivne ¢innosti
Nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Zaklady loptovych hier.

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovanie chodze a behu pomocou jednoduchych hudobnych nastrojov (tamburina,
ozvucéné drievka). Striedanie chddze a behu podl'a hudobného sprievodu. Prisunny krok
bokom.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Proporcionalne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonalovanie pohybovych zruénosti a
navykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych cviceni.

Relaxacné cvienia zamerané na striedanie napétia a uvolnenia niektorych svalov a cvicenia
zamerané na striedanie napétia a uvol'nenia celého tela.

PROCES

Podstatni &ast uéiva tvori rozvoj zakladnych lokomocii. Ziaci si postupne osvojuju
elementarne zaklady techniky tychto ¢innosti.

V kolektivnych ¢innostiach zarad'ujeme pohybové hry zamerané na skékanie, nahéaianie,
triafanie a hry na rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti.

Ziakov vedieme k tomu, aby vedeli uplatiovat a re$pektovat pravidla hier, aby
spolupracovali, spravne manipulovali s nacinim.

Pri aktivitach v prirode a sezonnych pohybovych ¢innostiach rozvijame senzorické schopnosti
ziakov — pocitovanie, vnimanie, odhad casu a priestoru. U¢ime ich vyuZivat' v prirode
zruc¢nosti naucené z hier v telocviéni.
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5. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL NW

CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavanie urenych pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improviza¢nej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky

Posiliiovanie, uvoliiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drzania tela. Chddza po akupresurnom chodniku. Chodza na
stepperi. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia

Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chodze
po schodoch hore adolu striedavo l'avou, pravou nohou. Nacvik chdédze vo dvojiciach
s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ulitelom alebo za uréenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na
dany signal: zo stoja.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky do kola (okolo

predmetu na zemi), skok cez Ciaru, lano polozené na zemi, preskok napnutej gumy max. do vysky 20 cm, zoskok
z vysky 20 - 30 cm na mikku podlozku do drepu, nacvik skoku do dial’ky.

Lezenie - upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty galajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitel'ovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terca, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia - prechod po lavicke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 - 3 diely §védskej debny zo vzporu kl'a¢mo, z kl'aku drep a
stoj, prechod po lavicke s obratom, v sede, pripadne v 'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.
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Ziklady akrobatickych cviceni
Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v T'ahu na rovnej podlozke s
vystretymi nohami. Nacvik kotul’a vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti Skoly
v ktoromkol'vek rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovanéd chddza a beh v roznom tempe udavanom ucitelom. Striedanie chodze a behu
podl'a hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesni¢ky spojené so
symboliziciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombindcii ucitel a ziak.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia
Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Aktivity s zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Vyber telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upevilovanie uz nadobudnutych
schopnosti a zru¢nosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a
na ich rozS§irovanie.
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6. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL |INDW

CIELE

Pasivne si osvojit’ zakladné povely,

dodrziavat’ poradovost,

dodrziavat’ uréené pravidla,

— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamick silu,

formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych roénikoch.

Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli, na kolobezke.

Chodza na stepperi, po akupresirnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Chodza — upeviovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chodza po
Ciare, po lane, po hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a l'avou
nohou s l'ahkym predmetom v ruke.

Nécvik chddze vo dvojiciach s drZzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému cielu. Zrychlovanie a
spomal’ovanie podl'a dané¢ho tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vySky 20 - 30 cm na mikkua podloZzku do drepu.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacene;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a §ikmy rebrik do vysky 1 m, spustanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.
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Nosenie, prenasanie, gilanie a podavanie plnej lopty 1kg na mieste i v pohybe.

Gymnastické cvi¢enia — prechod po lavicke s obratom, chodza po lavicke v drepe.

Chodza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'acmo, prechod z kl'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v I'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Ziaklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotul’ vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie Ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v réznom tempe. Striedanie chodze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, to¢enie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxa¢né cvi€enia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'fiovanie Casti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovii relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost’, rychlost’ a dynamickd silu s vyuzitim behu, skokov, prekondvanim
prekazok, prenaSanim lahkych predmetov. Prostné cvifenia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a
udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbame na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.
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7. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL NW

CIELE

Rozsirit’ a zdokonalit’ zakladné lokomoc¢né pohybové ¢innosti u ziakov,

— upevnit’ pohybové zru¢nosti a navyky,

posilnovat’ kladny vzt'ah k fyzickému pohybu, k Sportu,

vychovat’ k tolerantnosti, znasanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluziakom,
osvojit’ si jednoduché pravidla loptovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizsich rocnikov.
Choédza na stepperi, po akupresurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nécvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvi¢enia

Chddza- upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a lavou nohou, s predmetom v ruke.
Chodza na mieste. Nacvik chddze vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km. Beh - prirodzeny beh s
vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut. Plynulé zrychl'ovanie a
spomal’ovanie behu podl'a daného tempa, zmeny smeru udavaného pri behu. Beh okolo mét,
beh po kruznici, beh po ,,osmicke*.

Skoky —poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i Striedavo.

Preskok nizkych prekazok, napnutej mikkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vySky 40 cm na mékku podlozku do drepu.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu i1 s kratkym
rozbehom.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, gil'anie lopty do ciel’a.

Hod lopty do dialky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chodza po Svédskej lavicke s dvoma prekédzkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovahy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke. Vyskok na tri diely
Svédskej debny do vzporu kl'acmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gul’anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Ziklady akrobatickych cviceni
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Koliska, preval'ovanie bokom v 'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, preval'ovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nacvik I'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny poloh a postojov.

Rovnovézne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine. Rovnovaha
pri pohybe z miesta.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekondvanim terénnych prekéazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenaSanie drobnych
predmetov.

Hry a stt’aze na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané¢ na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Poznévanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pomov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxa¢né cvi€enia

Opakovanie a obmienianie cvikov zameranych na lokdlne uvolfiovanie Casti hornej a dolne;j
kongatiny, trupu, na celkovii relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Vyrovnavacie, uvolnovacie akompenzacné cvi¢enia odporu¢ame zarad'ovat aj do
zéaverecnych Casti vyucovacich hodin.

Pri sezonnych cviceniach si Ziaci osvojuju techniku presunu v nerovnom teréne, zrucnost’

a bezpecnost’ presunu po snehu a l'ade, orientaciu v prirode.

8. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyuovania v tyzdni | 3
Statny vzdelavaci program 2
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Disponibilné hodiny 1
Skolsky vzdelavaci program 3

CIELE

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,

— zdokonal'ovat’ pohybové zruc¢nosti a navyky,

rozvijat’ koordina¢né schopnosti v komplexnom pohybovom prejave ziakov,
formovat’ moralne a psychické vlastnosti ziaka prostrednictvom pohybovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSich ro¢nikov.
Chodza na stepperi, po akupresiurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitatnom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvicenia

Chédza- upevnovanie spravneho drzania tela, chddza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch s predmetom v ruke. Chodza vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z I'ahu, z kI'aku
— 15 mintt.

Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*, nacvik behu cez nizku prekazku.
Skoky — z miesta danym smerom, znozmo i striedavo.

Preskok nizkych prekdzok, napnutej mikkej gumy do vysky 40 cm.

Zoskok z vySky 50 cm na mikkua podlozku do drepu.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonal'ovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim a plazenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, gul'anie lopty do ciela.

Hod lopty do dial’ky hornym obltikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chodza po Svédskej lavicke s 3 prekazkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovéhy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke. Vyskok na 4 diely
Svédskej debny do vzporu kl'acmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gil'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.
Cvicenia s gymnastickymi posiliiova¢mi, cvi€enia so Svihadlami.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, prevalovanie bokom v 'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podloZke.

Nécvik 'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

ZmieSané visy na nizkej hrazde.

Rychle zmeny pol6h a postojov. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine.
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Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekondvanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekdzok, dvihanie a prenaSanie drobnych
predmetov.

Hry a sut’aze na orientaciu v teréne.

Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokdlne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, na celkovi relaxéciu, prehibené lokalne dychanie, uvol'nené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Pohybové hry zarad’'ujeme do ivodnej, hlavnej alebo zavere¢nej Casti hodiny. Pomocou nich
planovite a cielavedome rozvijame potrebné pohybové schopnosti Ziakov a zvySujeme ich
zaujem o cvicenie. Hry maji mat’ jednoducht organizéaciu. Pohybova naro¢nost’ a psychické
zatazenie by malo byt’ primerané k stupfiu mentalneho postihnutia Ziakov.

Relaxacné cvicenia je vhodné spéjat’ s dychacimi cvi¢eniami v prijemnej atmosfére, pomaly
auvolnene.
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9. ROCNIK
/3hodiny tyZzdenne ,99 hodin ro¢ne/

Casovy rozsah vyucovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL |INDW

CIELE

— Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,

— uplatiiovat’ spravnu techniku manipulacie s nacinim,

— pozitivne vnimat’ Sportové hry ako vyznamnu sucast’ pohybovych aktivit ¢loveka,
— vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ pravidla kolektivu.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujtcich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zatazeniu Ziakov na hodinach pracovného vyucovania.

Cvicenia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné cvicenia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti Ziakov.

Posilnovacie cvicenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napéti svalov v l'ahu, kI'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Ziklady gymnastickych cviceni
Akrobatické cviCenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvicenia s nacinim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).

Sezonne ¢innosti

Realiz4cia sezonnych pohybovych aktivit v roznom prostredi a v réznych obmenach podl'a
podmienok skoly.

Odportca sa plavanie Ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Tanecna a Stylizovana chodza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drZzanie tela.
Pohybové improvizacia na hudobné motivy.

Tanecnd improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.

Zaklady l'udovych tancov — kari¢ka, mazarka.

Ziklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hddzanej, prehadzovane;.

Moznost’ zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod loptickou s uskom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.
Skok do dial’ky a do vysky.
Hod kriketovou loptic¢kou.
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PROCES

V rdmci kompenzacnych cviceni zarad’'ujeme relaxané, natahovacie a napinacie cvicenia,
cielené posiliiovacie cviGenia, cviGenia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych
pohybovych stereotypov, dychové cviCenia. Ich vyber prisposobujeme individudlnym
moznostiam ziakov. V rytmickej gymnastike dbdme na zladenie pohybov, chddze, behu,
poskokov s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.
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10. ROCNIK
/3 hodiny tyZzdenne ,99 hodin rocne/

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

WL W

CIELE

— Zlepsovat uroven pohybovych schopnosti,

pripravit’ sa na pohybovu ¢innost’ a na jej ukoncenie,
uplatinovat’ spravnu techniku manipulécie s na¢inim,
vyuzivat’ zakladné kompenzacné a relaxac¢né techniky,

— vyuzivat’ osvojené pohybové zru¢nosti pri stitaziach a hrach,
dodrziavat’ pravidla bezpecnej jazdy na bicykli.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpec€ujtcich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zatazeniu Ziakov na hodinach pracovného vyucovania.

Cvicenia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné cvicenia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti Ziakov.

Posiliiovacie cvi€enia pazi, noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napéti svalov v l'ahu, kI'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Ziaklady gymnastickych cviceni
Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvi€enia s na¢inim (Svihadlo, ty¢, fit lopta, Satka, stuha, obruc).

Sezonne ¢innosti

Realiz4cia sezonnych pohybovych aktivit v roznom prostredi a v réznych obmenach podl'a
podmienok Skoly.

Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpe¢nej jazdy na bicykli, zdkladné dopravné znacky.

Odportca sa plavanie Ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Cvicenie podl'a taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

Pérovanie, podhupy, kroky, chodza, beh, obraty, rovnovazne cvicenia.
Tane¢na improvizacia na zéklade naucenych tanecnych krokov.
Zaklady 'udovych tancov ( valcik, polka).

Ziaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hddzanej, prehadzovanej so zjednodusenymi
pravidlami. Pohybové hry s roznym zameranim. Upeviiovanie pravidiel osvojovanych hier.
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Moznost’ zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hddzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod lopti¢kou s uskom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.
Skok do dial’ky a do vysky.
Hod kriketovou lopti¢kou.

PROCES

Ziakov u¢ime cielenej pripravy na pohybovu &innost’ a jej ukonéenie (zahriatie organizmu,
dychové cvicenia, natahovacie a relaxaéné cvic¢enia). Ucime ich vyuzivat zéakladné
kompenzacné a relaxacné techniky.

Podl'a moZnosti $koly zarad’'ujeme jazdu na bicykli na detskom dopravnom ihrisku.

Priebezne oboznamujeme ziakov s vyznamnymi Sportovymi sutazami (olympiada,
majstrovstva republiky, majstrovstva sveta).
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