MATERIALY DLA RODZICOW

WTOREK 14.04.2020r.

1. Wykonywanie ¢wiczen buzi i jezyka.

Uimleclq! na zmiane:
géﬁymi 23h é"r"n"?"“ pokazujac lu &}gwajac zab%. Przytrzymaj slkomke wargami.
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Klgskaj powoli.
Przytrzymaj przez chwile szeroki jezyk Obejmij H -
prquleljurw do podniebienia. przytrzymaj przez chwile.

Szerokl jezyk unie: za gérne zeby
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7rodho: hitns://www.loganestka.nl/kwieciste-minki-kartv-do-cwiczen1-huzi-i-iezvka/

2. Ogladanie filmu edukacyjnego pt.” Dr Zgbek i legenda Zebolandii”. Rozmowa w oparciu o bajke¢ oraz
ilustracje. Odpowiedz na pytania:

e O czym byla bajka i kto w niej wystepowal?

e Dlaczego trzeba my¢ zeby?

e Co by sie stato jak bysSmy nie myli zebow?

e Po co chodzi sie do dentysty?



e Jakich narzedzi uzywa dentysta?
e Kto z was byt w gabinecie stomatologicznym?

e Jakie mieli§cie wrazenia po tej wizycie?

e (Czy kto$ z Was chcialby w przysztosci by¢ dentysta?

Bajka edukacyjna/ zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=tmY VbeJBn8E
llustracje: Miesigcznik Blizej Przedszkola 3.174/2016, http.//przedszkolnepomysly.blogspot.com/

SRODA 15.04.2020r.

1. ,,Tworzenie zbioro6w”- grupowanie przedmiotéw, ktore mamy w domu i nazywamy dany zbor, np. zbior
przyboréw toaletowych, zbidr art. zywnosciowych, zbior przedmiotéw do robienia hatasu itp.

Zrédlo: zdjecia autorskie nauczyciela.



https://www.youtube.com/watch?v=tmYVbeJBn8E
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PRZYBORY
PLASTYCZNE




2. ,,Co slyszysz?”- doskonalenie stuchu fonemowego. Zadaniem dzieci jest wskaza¢ artykut o ktérym
mowa.

Dzieci 4-5 letnie: rodzic wypowiada nazwe przedmiotu np. art. Zywnosciowego sylabami

Drzieci 6 letnie: rodzic wypowiada nazwe przedmiotu np. art. zywno$ciowego gltoskami

3. Ile masz?- ustalenie liczebnosci zbiorow (przeliczanie w j. anielskim), porownywanie uzywajac okreslen:
tyle samo, wigcej, mniej. Ukltadanie grup produktéw w kolejnosci od najwigkszej do najmniejszej liczby
elementéw 1 odwrotnie. Utrwalenie nazwywania kolordw, owocow i warzyw rowniez w j. angielskim.
Podpisywanie zbiorow wtasciwg cyfra (6 latki).

4. ,,Czarodziejski worek”- zabawa uwrazliwiajaca zmysty. Rodzic chowa do worka np. pig¢ przedmiotow z
wybranych zbiorow, uprzednio pokazujac je dziecku. Jego zadaniem jest odgadnaé po dotyku, co to za
przedmiot.

5. Zadanie matematyczne dla 6 latkéw.

Zadanie dla 6 latkow

Uzupetnij figury w petlach tak, aby w kazdej bylo ich 10.

10
Uzupetnij tabele wedtug wzoru.
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Zrédlo: Kolorowy Start -Czytam, pisze, licze- 6 latek, wyd. MAC
CZWARTEK 16.04.2020r.

1. Wiersz B. Lewandowskiej ,,Na zdrowie”.
"Na zdrowie' B. Lewandowska

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykq dzien zaczyna!
Cate ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zgby biale czyste
Lubiqg szczotke i dentyste!



Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.
Ro6b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy byc¢ jak ryba.

2. Rozmowa na temat wiersza. Odpowiedz na pytania: O czym musimy pamietac aby by¢ zdrowi? Jakie
produkty zywnosciowe nam szkodzq, a jakie dostarczajq witamin?

3. ,.Zdrowy i chory zgb”- wykonanie pracy plastycznej Wycinanie z gazet zdrowych i niezdrowych
produktow, ktorych jedzenie ma wpltyw na stan uzebienia.

Krok 1. Wyszukiwanie odpowiednich produktow spozywczych.
Krok 2. Segregowanie produktow na zdrowe i niezdrowe.
Krok 3. Rysowanie zebdw i naklejanie produktéw w odpowiednim miejscu.

Zrodto: praca wlasna.

Jesli nie macie mozliwosci wycinania z gazet, mozecie narysowac produkty samodzielnie.

Wiersz /zrodto/: http://www.pse.edu.pl/grupy/gumisie/wiersze-i-piosenki-2016-2017/-na-zdrowie-b-

lewandowska


http://www.pse.edu.pl/grupy/gumisie/wiersze-i-piosenki-2016-2017/-na-zdrowie-b-lewandowska
http://www.pse.edu.pl/grupy/gumisie/wiersze-i-piosenki-2016-2017/-na-zdrowie-b-lewandowska

PIATEK 17.04.2020r.

1. ,Prawda czy falsz?”- sprawdzanie wiedzy na temat dbania o higien¢ jamy ustnej. Uzupeknij tabelke
rysujac usmiechnigta buzke jesli uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe, a smutng jesli uwazasz, ze jest
fatszywe.

Higiena jamy ustnej PRAWDA FAtLsZ

© | @

Na poczatku nasze zeby ukryte sq w dzigstach.

Spozywanie owocéw hiszczy zeby.

Jedna szczoteczka stuzy nam przez kilka lat.

Nie powinnismy zjada¢ pasty do zebéw.

Pierwsze zeby kazdego dziecka to zeby state.

Dentysta leczy chore zwierzeta.

Zeby mleczne wypadaja, i robia miejsce dla zebéw statych.

Gdy szczoteczka ma zniszczone, powyginane wioski, to
nalezy ja wymienié.

Zrédlo: Praca wlasna na podstawie Konspektow zajec ,, Akademii Aquafresh”.

2. ,,Brush Your Teeth”- improwizacja ruchowa do piosenki. Nasladowanie mycia zebow.
Utwor: https://www.youtube.com/watch?v=wooYZCJI7WI

Vocabulary: /stownictwo/

brushing (up, down, left, right) — szczotkowanie (do gory, na dot, w lewo, w prawo)
teeth- zeby

clean- czyste

sparkly- §wiecace/ 1$niace

healthy- zdrowe

3. Opracowanie wspolnie z rodzicami “Sposobow na zdrowe zabki i pickny usmiech”. Przydatne wskazowki
powie$ w widocznym miejscu w tazience. Mozesz wykorzysta¢ ponizsze zasady.


https://www.youtube.com/watch?v=wooYZCJI7WI

Sposoby na zdrowe zabki i piekny usmiech:
-czeste mycie- przynajmniej dwa razy dziennie
-doktadne mycie- min. 2-3 minuty
-wymienianie szczoteczki co 2-3 miesiace
-spozywanie zdrowych produktéw

-kontrolne wizyty u dentysty.
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»Brush Your Teeth”- dance

Up and down. Left to right.
Up and down, up and down.
Brush and brush!

All the way through.

Up and down. Nice and clean.
Left to right.

All the way through.

Up and down, up and down.
Brush and brush!

Move your toothbrush, up and down.
Lets brush our teeth, healthy and clean.
Left and right, between the teeth.
Front teeth, back teeth shiny and clean!
Up and down. Left to right.

Up and down, up and down.
Brush and brush!

All the way through.

Up and down. Nice and clean.
Left to right.

All the way through.

Up and down, up and down.
Brush and brush! All together.
It's time to brush. Mommy, too.
And daddy, too.

Up and down and round and round then left to right, it feels great.
“Sparkly!” Up and down.

Left to right.

Up and down, up and down.
Brush and brush!

All the way through.

Up and down. Nice and clean.
Left to right.

All the way through.

Up and down, up and down.
Brush and brush!



PROPOZYCJE INNYCH ZAJEC W RAMACH OMAWIANEGO TEMATU:

»Dzigsla i zeby”- ¢wiczenie rozwijajace sprawnos$¢ manualng. Dzieci rozwatkowuja czerwong
plasteline i1 formujg z niej usta/dzigsta. Nastgpnie nalepiaja na nie mate, biate kuleczki plasteliny-

zgby.
Zrodto: http.//boberkowy-world.blogspot.com/

»Szczotkowanie zebow” - Cwiczenie mycia zebéw. Szablon zeboéw drukujemy i wkladamy do
koszulki przezroczystej badz laminujemy. Nanosimy niewielkie zabrudzenia w ciemnym kolorze, a
zadaniem dzieci jest wyczyszczenie zabkdw zuzyta, niepotrzebng szczoteczky. Zwracamy uwage na
wykonywanie prawidtowych ruchow.

Zrédlo: https://www.twinkl.pl/




	"Na zdrowie" B. Lewandowska

