Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 24.10.2022 do 27.10.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka cicerova Bublanina ovocna
Pondelok [ 03008~ Cied Lo 5012 Polievke L1 01,09 21,006 Bublan L1} 01,0307
Natierka cibulova Jaémenné kru Milieko - Skolské mlieko
2.008 20/0/0 03,07 04.002 ol py 01 01.014 150/0/0 07
Zeleninova obloha - paprika Spagety s masom a syrom
208 2500 (. 13059 Spagely y C | o1,07 ]
Caj ovocny s medom a citronom ] Voda s citronovou Stavou | 1
24102022 | 1013 A0 1030 8oi0i0
1 1 1
Krupicova ka$a s ovsenymi vioCkami Polievka mrkvova Banan
Utorok 21019 Krupico C1] o107 5062 Polievke L1} 01,0700 22001 Bandny [
Caj ovocny, nesladeny Lievanka Citronada
1011 Calovo - 4012 Lievan [ 01,03,07,09 01054  Cilronac [
Bravcovy rezen prirodny
I:I 7032 76/36/4)(l) P / I:I 01,07 I:I
Zemiakové pyré
25.10.2022 (. 17.018  2emiakové py o7 [
] 24.039 égl/éotlgviklovy s chrenom [ 1
5
1 1023  Stolova voda | T
) 200/0/0
Pecivo celozrmné 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami[ | Mandarink |
Streda [aot3  Pecivo 01 521 Polievks y 01,03,07,09 22005 ggoio
Natierka liptovska ] Kuraci paprika$ 1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne]
208 Laren 07 9004  Kuracipap 01,07 01.026  Yoda s ovocnym sirup (najm. 50% ]
Zeleninova obloha - cibula jarna Cestovina
2.081 10/0/0 4.003 13700 01
Mlieko ochutené (rbzne prichute) Ovocna $tava - Skolské ovocie
26.10.2022 | 01.021 o ~o Lo 01028 So0i0i0 — _—
1 1 1
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka fazulova s korefiovou zeleninou Jablka
Stvrtok |03.008 55/0/0 o 5072 g0i0i0 i 2201 00/010 —
Natierka Spenatova so syrom Buchty pe€ené plnené makom Stolova voda
2.043 20/0/0 03,07 15.003 180/0%) p 01,03,07 1.023 200/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom Milieko - Skolské mlieko
1.009 150/0/0 01.014 150/0/0 o7
27.10.2022 L] [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




