Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 10.01.2022 do 14.01.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné ] Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__| Jogurt ovocny 1
3013 50/0/0 o1 5106 180/0/0 o1 23.005 100/0/0 o7
Natierka syrova s cesnakom ] Bravéovy perkelt | Stolova voda 1
2040 %0/0/0 07,09 7.030 116/36/80 01,07 1.023 200/0/0
Caj ovocny [ Cestoviny - vretienka trojfarebné | 1
1.005 150/0/0 17.001 120/0/0 ol
] Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[___] —
10.01.2022 01.027 200/0/0 )
1 1 1
Kk Chlieb na desiatu obilninovy 1 Polievka $penatova s opekanou zemfou [ Bublanina ovocna |
Utoro 03.008 55/0/0 01 5.100 180/0/0 01,03,07 21.006 55/070 01,03,07
Natierka z tuniaka s mrkvou — Kuraci rezef prirodny | Voda s pomarancovou $tavou 1
2.071 20/0/0 07 9.008 86/36/50 y 01,07 1.031 150/0/0
Milieko kakaové — Zemiaky opekané 1. 1 1
1014 150/0/0 o7 17.082 120/0/0
] Salat hlavkovy s pomarancom 1 1
11.01.2022 24004 20000
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Streda Krupicova ka$a s ovsenymi viockami ] Polievka zeleninova 1 Banany 1
21.019 210/0/0 01,07 5.122 180/0/0 09 22.001 90/0/0
Caj ovocny, nesladeny — Cestovina | Ladovy &aj s vitaminom C (rozne prichute) [_|
1011 150/0/0 4003 13/0/0 ol 01.068 150/0/0
] 18.002  Privarok fazulkovy so zemiakmi Cdloro7 ]
140/0/0 '
12.01.2022 — 13052  Sekand pecienka 1| 01,0307 (I
| Chlieb k privarku | —
3.003 40/0/0 01
] 1030 Vodas citrénovou &tavou 1 ]
150/0/0
& k Chlieb na desiatu [ Polievka rascova s vajcom a opekanym 1 Krém jogurtovy s tvarohom a bananom 1
Stvrtok 13007 S50 o 5076 aoioio 02,03,07,09 21012 355000 o
Natierka drozdova || Kuracie stehné pe¢ené na masle ] Caj s extraktom kamilky 1
2101 16/0/0 o7 9.028 125/85/40 o7 01.071 150/0/0
9089  Zeleninova obloha - redkovka [ 17011 Ryzadusena 1 ]
) 12/0/0 ) 110/0/0
Miieko s kavovinovou zmesou - $kolské ~ [__] Kompét ananasovy b. n. 1 ]
13.01.2022 | 01020 €60 01,07 20015 Z500
] 1023  Stolova voda ] ]
200/0/0
i ObloZeny sendvi¢ ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Jablka |
Piatok 2.080 100/0/0 01,03,07,10 5.015 180/0/0 Y 01,07 22.011 100/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma ] Buchty pegené plnené lekvarom | Caj tierny s citrénom 1
1.007 150/0/0 15.002 160/0);0 01,03,07 01.010 15%)/0/0 y
] 01.022 Miieko ochutené - Skolské mlieko C o7 ]
150/0/0
14.01.2022 L] L1 [
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko, 7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




