JADLOSPIS

5 - 9 pazdziernik

Poniedziatek 5.10. (636 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera seler, gluten], Ryz jasminowy(90g),
filet z kurczaka duszony z warzywami (180g), kompot(200g)

Wtorek 6.10. (614 kcal)

Zupa ziemniaczana z kietbasg(270g)[zawiera mleko, séler], kluski leniwe z
mastem i cukrem(240 g)[zawiera jaja, gluten, mleko], kompot(200g)

Sroda 7.10 (572 kcal)

Rosét z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten], kasza jaglana(90g), bitki
wieprzowe w sosie pieczeniowym(100g)[zawiera gluten], brokuty gotowane na
parze z mastem(90g)[zawiera mleko] kompot(200g)

Czwartek 8.10 (625 kcal)

Zurek z kietbasg i ziemniakami(270g)[zawiera seler, mleko, gluten], knedle ze
sliwkami polane jogurtem (180) [zawiera gluten, jaja, mleko], kompot(200g)

Pigtek 9.10 (602 kcal)

Zupa ogorkowa z kaszg peczak(270g)[zawiera mleko, seler, gluten], tagiatelle z
tososiem i warzywami w sosie Smietanowo-paprykowym(300g) [zawiera rybe,
gluten], kompot(200g)



