Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 22.11.2021 do 26.11.2021
DDéteuhm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény

Pondelok | 3.007 gg/lig/% na desiatu C o 5.106 I?gl(i)%lfg z hlavkovej kapusty so zemiakmi [ o1 21.057 'El;i(;%%su krém s piSkétou a ovocim 1 01,07
2039 Natierka syrovd pena ] 07,09 13,058 Spagety po bolonsky C | on07 01009  Cal zeleny 1
01.022 ';";ig/ké’/é’d““e"é - Skolské mlieko C o7 01.026 Yg%?osloovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] ]
22.11.2021 [ - [
1 1 1
Utorok |3.008 gg/”oe/t()) na desiatu celozmny C {01 05.033 I?gl(ij%l;g hrachova s pohankou a zemiakmi [__|| g1 22,001 gglnoa'lgy [
2013 Natierka drozdova s mrkvou 1] 03,07,09 9028  Kuracie stefin pecené na masle C o7 01,054  Citronada (I
01.013 I;/I5Iig/kool(l)<akaové - $kolské mlieko 1| o7 17.018 %grg/igt(gvé kasa (IX.-XI.) o7 1
23.11.2021 1 24.046 %gl/e’z)t/(z) Ginskej kapusty s pomarangom — 1
1 01.026 \1/%((1)7osloovocn)'/m sirupom (najm. 50% ovocnef | 1
Streda [3013 Pedvocelozmé C 1] o1 5053  Polievka krupicova s vajcom L1} 01,03,07,09 22011 Jablka [
2010 gg/t(i)e;g(a cicerova s tuniakom — 07,09,10 6.041 I;Igf;’lgii/? geéienka svietkova 1 01,07,09,10 1.005 ?g%%%cny 1
2089 %gl/%r;(i)nové obloha - redkovka 1 17.006 l?g%%a}okysnuté s celozrnnou mikou 1| 01,0307 —
24.11.2021 | 1.009 ?ggn/\(/)?(i)kovy ¢aj bez kofeinu s citronom ] 1.023 gt(?(l)(/)(\)/?omda ] ]
1 1 1

Stvrtok | 03.008 gg/“:/% na desiatu obilninovy C 1l o1 5168 I?gl(i)%lfg Miam, miam [ 07,08,09 23.006 Igg}lggvany tvarohovy dezert (rozne 1| o7
2016 Natierka fazulova s jogurtom L1} 07,09 4016 Opekany chieb, pecivo o1 1.023  Stolovd voda (I
24.034 ggl/%r;(i)nové obloha - paprika 1 9.033 ngg/rgg/csi (r)ezeh prirodny ] 01,07 1
25.11.2021 | 01.001  Biela kava - Skolske mieko ] o107 17.004  Hranolky pecené v rire * (- 1
| 24022 Salat paradajkovy 1 |
70/0/0

— 01084 GTo- — —
Piatok |3004 ~ Chlieb k privarku celozmny ] 5103 Poliovka zfazulkovjoh strukov T loro7 22005 Mandarinky C 1
2.048 yg/tge/g(a Sunkova so zelerom 1 07,00 15.007 Ez)glé%?ﬁguchtiéky s vanilkovym pudingom 1| 01,03,07 01.026 \1/<533?0700v0cnym sirupom (najm. 50% ovocnef |
100 G oo — 01010 Gejdeny s cirbrom — —
26.11.2021 L] L] L]
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




