Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 06.09.2021 do 10.09.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Makovec
Pondelok | 03008 Cfiled L 1fo1 05068 FPolievkap p L1 01,07,09 21050 Makov L1} 01,03
Natierka hraskova Kuracie prsia v jogurte Caj ovocny
02120  Natier T o7 09.066  Kuracie prsia v jog L1} o,07,00 01.005 8l ovocny ]
Zeleninova obloha - rajciaky Zemiakova kasa (IX.-XI.
02089 Zekeni L1 17,018 Zemiake (IX.-X1.) L lor ]
Miieko kakaové - Skolské mlieko [ Salat uhorkovy [ 1
06.09.2021 | 01.013 o -0 07 24036 Boi0i0 Y
Citronada
I:l 01.054 150/0/0 I:I I:l
Krupicova ka$a s ovsenymi vioCkami Polievka zeleninova Banan
Utorok | 15017 Krupico 1| 01,07 05,122 Polievka L o9 22001 SERRY -
Caj zeleny Cestovina Stolova voda
01.009 150/0/0 [ 04.003 13/0/0 (o 01.024 200/0/0 —
] 18.002 Priv7r?k fazulkovy so zemiakmi o107 ]
140/0/0 '
07.09.2021 ] 13052 Sekans pecienka 1| 01,0807 L]
] 03.004 Cglligl%k privarku celozrny C o 1
4
|| 01.026 Yo%?os/oovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | 1
5
Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka cesnakova so zemiakmi a denym [__| Dezert kakaovy, vanilkovy ]
Streda | 03.008 55/0/0 01 05.162 180/0/0 Y! 01,06,07 23.011 100/0/0 Y y 07
Natierka maslova so strihanym syrom — Paella s kuracim masom | Caj z rakytnika 1
02.030 20/0/0 or 09.058 200/0/0 01.004 15%)/0/0 y
02,092 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1 24.048 Salatz inskej kapusty s redkovkou 1 1
13/0/0 45/0/0
Caj tierny s mliekom Stolova voda
08.09.2021 | 01.003 ¥ -0 Lo 01024 200100 — _—
Melén
(I 22006 Melony ] ]
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Hrusk
Stvrtok |03.008 55/0/0 o 05033 80i00 P — 22,010 100/0}10 —
Natierka vajcova Brav¢ové stehno s leCom Ovocnicek
02061  Natierk 1] 03070 07.023 Braveoué C o 01.085  Quonit (I
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Cestoviny - farfalle
02.092 ‘13/0/0 I:l 17.001 120/0/0 / I:l 01 I:l
Caj ¢ierny s mliekom Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
09.09.2021 | 01.003 & 7 L1 o7 01,027 Yodas ovocnym sirup b ya[ ] |
1 1 1
i Oblozeny sendvié Polievka z hlavkovej kapusty s masom a Jogurt ovocny
Piatok [02082 Oplozer L1 01,03,07,10 06,105  Plievia; j kapusty | 23,005 Jogurt ovocny L] o7
Caj s extraktom kamilky Buchty peCené plnené lekvarom Stolova voda
o171 Gale ex L] 15.002 SR pecenep [J| 010307 01.024 o000 —
Milieko - Skolské mlieko
1 01014 Mieko - | o7 ]
10.09.2021 L] L1 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




