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Kritéria hodnotenia ziakov v predmete telesna a Sportova

vychova

Obsah vyucovacieho predmetu telesna a sSportova vychova na naSej Skole tvori systém

pohybovych aktivit, poznatkov, pravidiel, zdujmov a d’al§ich hodnét. RozliSuje osobitosti chlapcov

a dievcat, aplikujii sa v nom tradiéné druhy Sportov a cviceni. Uéebné osnovy vychadzaju z

dvojhodinovej tyzdennej dotacie pre telesni vychovu, minimalnej pre splnenie ciel'ov a naplnenie

obsahu zakladného udiva.

Hlavnym ciePom TSV je kompenzovat jednostranné psychické zatazenie ziakov fyzickymi

aktivitami, ktorych $pecifické ciele TSV predstavuju:

a)

b)

d)

Telesny a funkény rozvoj zdkladnych pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti. Rozvoj
pohybovych schopnosti / rychlost, sila, obratnost’, vytrvalost’ / formou pohybovych hier,
posilnovacich cviéeni.../

Rozvoj pohybovych zru¢nosti a navykov t.j. :

osvojit’ si racionalnu techniku zakladnych pohybov / behu, skoku, hodu, vrhu /.

zvladnut’ zakladnu hernu ¢innost’ jednotlivca v Sportovych hrach

/ basketbal, volejbal, futbal, vybijana/

zvladnut’ zakladné prvky Sportovej gymnastiky / kotule, stojky, premety, preskoky/

Rozvoj koordinaénych schopnosti t.j. :

osvojit’ si techniku jednotlivych atletickych disciplin

/ skok do dial’ky, vrh gulou, technika nizkeho Startu, Stafeta, hod kriketovou loptickou ... /
Osvojit’ si cvienia zamerané na prevenciu Girazovosti, na zvysenie kibovej pohyblivosti a

celkovej telesnej vykonnosti / Stretching /.

Osvojit’ si cvi¢enia zamerané na formovanie celého tela :

e posiliiovacie cvicenia pre chlapcov.

e cviCenia zamerané na relaxaciu.
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Uc¢ivo predmetu sa diferencuje na zakladné a vyberové.

Zakladné ucdivo je zavizné. Reprezentuje priblizne 70 % obsahu, ktory zahiia:

e poznatky z telesnej kultury

e diagnostikovanie v§eobecnej pohybovej vykonnosti ziakov

e poradové cvicenia

e kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

e cviCenia a poznatky z atletiky, gymnastiky, Sportovych hier, posiliiovania,

¢ kondicnej pripravy, a lyzovania.

Vyberové ucivo je zamerané na rozsirenie ponuky pohybovych aktivit zo zdkladného uciva. Obsah
vyberového uciva sa ur¢i podla zaujmov a potrieb Zziakov, podmienok S$koly, jej tradicii,
Specializacie ucitela a predstavuje maximéalne 40 % z obsahu telesnej vychovy. Progresivnou
formou je problémové a programové vyucovanie, ktoré zvySuji Uroven osvojenia pohybovych
zru€nosti a aktivitu ziakov vo vyu€ovacom procese.

Na zvySenie urovne telesnej zdatnosti je vhodné vyuzivat formu domaécich cviceni.
Vzhl'adom na diferencované materidlne a priestorové podmienky Skoly ucitelia TV prisposobili
ucivo TV konkrétnym podmienkam a pristupuju k vymedzeniu obsahu ako k otvorenému systému,
tj. dopifaju ho, pripadne i redukuji, a to v zavislosti od vlastnych podmienok, zaujmu Ziakov,

miestnych tradicii a d’alSich potrieb, ale vo vztahu k zédkladnym ciel'om.
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Kvalifika¢né stupne na TSV

Stupen 1 (vyborny)

Uroveii vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’al§ej meratelnej pohybovej vykonnosti sa rovna
aritmetickému priemeru hodnét populacie alebo je vys§ia. Ziak si osvojil hodnotenti pohybovii
¢innost’ tak, ze ju vykonava technicky spravne, ucelne, rytmicky. Orientuje sa v priestore, ma
vznosné drzanie tela, pohyb v sulade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’,
tvorivost. V hre je iniciativny, dodrZiava pravidla a Gcelne uplatiluje osvojené herné cinnosti.
Vedomosti Ziaka su celistvé a presné Uplatiiuje ich samostatne pri rieSeni loh. M4 aktivny vztah k
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti a zdujem o vlastné telesné zdokonalovanie. Je

aktivny v mimoskolskej a Sportovej ¢innosti.

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak vykonava pohyb — s drobnymi chybami v technike ale uéelne, plynule, rytmicky. Orientuje sa
v priestore, v drzani teld ma malé nedostatky podobne ako vo vyjadreni hudby pohybom. V hre je
kolektivny a zriedka porusuje pravidla hry. Ziakove vedomosti si v podstate celistvé a presné (

s nie vyznamnymi chybami). Uplatiiuje ich s malou pomocou ucitel’a pri rieseni pohybovych uloh.

Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zakonitosti podl'a udebnych osnov
a pri ich vyuzivani ma nepodstatné medzery. Ma osvojené kI'i¢ové kompetencie, ktoré vyuziva pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na podnet
ucitela uplatiiuje osvojené vedomosti a klicové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh,
hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie nepresnosti dokaze s ucitel'ovou pomocou opravit.
V Gstnom a pisomnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky

prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti stt menej kvalitné.
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Stupen 4 (dostatoény)

Ziak pohyb vykondva s velkymi technickymi chybami, alebo len ¢iastoéne, resp. ho vykonava s
velkou pomocou ucitel'a. Vel'mi zle sa orientuje v priestore, silne poruSuje plynulost’ a rytmus
pohybu, ako aj jeho stlad s hudbou. V hre je zvdcsa nepohotovy, netvorivy, pasivny, nekolektivny a
porusuje pravidld. Vedomosti Ziaka maju vazne medzery a chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri

rieSeni lahkych tloh a s pomocou ucitel’a. Jeho postoj k telesnej vychove je negativny.

Stupen 5 (nedostatocny)
Ziakove vedomosti su vel'mi medzerovité, nestistavné, chybné. Ziak sa ani nepokusi vykonavat
pohyb alebo vykona iny pohyb. Nie je schopny hrat’ v kolektive. Ziak vobec neprejavuje usilie plnit

ulozené ulohy na hodinach telesnej vychovy. M4 negativny postoj k hodinam telesnej vychovy so

snahou vyhnut sa tejto ¢innosti. Stupfiom 5 je hodnoteny aj ten ziak, ktory sustavne chodi

nepripraveny na hodiny TSV, neprezlieka sa do tiboru a obuv neplni bezpe¢nostné kritéria na pohyb

V priestoroch telocviéne a Sportového Stadionu.

Ustanovenie o postupe pri klasifikacii

O Kklasifika¢nom stupni rozhoduje udéitel’, ktory vvucuje telesnu a Sportova vychovu. Pri uréovani

klasifika¢ného stupna uditel’ nesmie podl'ahnut’ nijakému vplyvu. Pri uréovani stupna prospechu na

konci klasifikaéného obdobia sa hodnoti kvalita vysledkov prace a uéebné vysledky, ktoré ziak

dosiahol za celé klasifikaéné obdobie. Stupenn prospechu sa neurduje na zaklade priemeru z

klasifikacie za prisluiné obdobie. Ziak zaradeny do telesnej a §portovej vychovy oslabenych sa

klasifikuje. Pri ¢iastocnom oslabeni alebo pri tlavach odporti¢anych lekdrom sa ziak klasifikuje s
prihliadnutim na jeho zdravotny stav. Oslobodeni Ziaci, ktori nie su zaradeni do oddeleni zdravotne
oslabenych Ziakov, sa klasifikuji z uciva povoleného lekarom. Hodnotenie Ziaka stupiom 5 na
konci klasifikacného obdobia nema vplyv na celkovy prospech. Ak ziak splnil ostatné poziadavky
klasifikacného poriadku prospieva a postupuje do dalSiecho ro¢nika. Podstatnym kritériom
klasifikacie je Uroven vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zvladnutia zakladného uciva vratane

poznatkov. Dalgie kritéria mozu ovplyvnit’ klasifikaciu o jeden stupeti.
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Vzt'ah ziakov k telesnej vychove sa hodnoti podl'a usilia, disciplinovanosti a d’alSich vlastnosti

osobnosti a podl'a rozsahu a kvality zaujmovej telesnej a Sportovej vychovy a Sportu.

Opakované poru$ovanie stanovenych pravidiel a neplnenie si povinnosti

ma za nasledok zhorSenti znamku na vysveddeni.

Kritéria hodnotenia TSV:

ziak je povinny nosit’ si ubor na cviéenie, ktory zodpoveda podmienkam hodiny ( cviéenie v

telocviéni a na Skolskom dvore ).

- ak si ziak povinne nenosi cvi¢ebny Ubor a nemal ho viac ako na 30 % hodin, mdZe byt

navrhnuty u¢itelom TSV na komisionalnu skii$ku ( na polroka a na konci $kolského roku ).

- ak ziak na hodine necvi¢i, musi mat’ ospravedlnenie bud’ od lekara alebo od zikonného

zéastupcu.

- ak ziak na hodine necvi¢i a ma ospravedlnenie, musi sa hodiny zudastnit’. Ak sa tak nestane,

uditel’ je povinny dat’ Zziakovi neospravedlnent hodinu.

Motiva¢na znamka:

v Umiestnenie sa na krajskych kolach na (1.-3. mieste )
v Umiestnenie sa v okresnych kolach na ( 1.-3. mieste )
v' Sportova mestska liga

Vzhl'adom k podmienkam Skoly je dolezité zosuladit' hodiny TSV pre zmieSany stubor chlapcov a

dievcat.
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