.Szczebel po szczeblu, dziecko kroczy swoja droga,
Swe kroki wyznacza ono samo.”
Hans Elsner

Pierwsze dni w przedszkolu

Co moze poméc dziecku?

= Wczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opieka
0séb trzecich, kontaktowanie dziecka z réwiesnikami, np. na placu zabaw.

= Uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwiqzanych z samoobstuga. Dzieci w
przedszkolu powinny juz samodzielnie jes¢ i sygnalizowaé swoje potrzeby fizjologiczne.

= Informowanie dziecka o fym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w fowarzystwie
innych dzieci, bez rodzicéw.

= Wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko
wyczuwa hiepokdj dorostych).
= Zabawy z dzieckiem "w przedszkole", przedstawianie jego realnych zalet, m.in.
obecnos¢ réwiesnikéw, wielosé zabawek.

» Akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na nowa
sytuacje (nie nalezy dziecka zawstydzaé) - duza labilno$é uczué dziecka powoduje, ze za
chwile jest wesote i Swietnie sie bawi.
= Pozegnajmy sie z dzieckiem w szatni, szybko i z uSmiechem.
= Weczesniejsze odbierania dziecka w poczatkowym okresie ( w miare mozliwosci w
pierwszych dniach zostawiamy dziecko na 2 godziny: od 9 - 11).
= Chwalmy dziecko za jego dzielno$é i umiejetnos$¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.
Jesli dziecko bardzo ptakato, powiedzmy mu, ze wszyscy ludzie denerwujq sie troche i
boja robiac cos pierwszy raz, ale po kilku dniach czujq sie pewniej - tak bedzie i z nim.

Okres adaptacji przebiega roznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za soba,
inne swdj trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) - bo dopiero
wtedy zrozumiato i w petni odczuto, ze pewien etap skohczyt sie bezpowrotnie, a ono
wolatoby zeby byto tak jak dawniej. Pacz jednych udziela sie innym. Ale jest nauczyciel i
pomoc innych pracownikéw. Tyle rak, zeby przytulaé maluszki. Oczywiscie nie wszystkie
sie daja, i ich lek ftrzeba przetamaé inaczej. Wszyscy jestesmy tu od tego, zeby ten
stres minimalizowaé, bo wyeliminowaé sie go nie da. Wiadomo, ze dziecko teskni za
rodzicami, ze przezywa moment rozstania. Dla trzylatka kilka godzin w przedszkolu to
cata wieczno$é. Niektore dzieci jeszcze bardzo stabo méwia, troche potrwa, zanim
nauczyciel zrozumie dziecko i znajdzie do niego droge. Wszyscy pracownicy przedszkola



bardzo sie staraja, aby dziecko nie czuto sie obce w pierwszych dniach w przedszkolu,
by rodzice byli przekonani, ze opieka jest troskliwa i fachowa. Pragniemy, aby moment
przekraczania progu przedszkola przebiegat jak najlagodniej, w atmosferze
bezpieczenstwa i otwarcia na potrzeby dziecka.

Co robiq dzieci w przedszkolu?

Podstawowq, forma dziatania jest zabawa, ale takze odbywajq sie zajecia dydaktyczne,
dzieci rysuja, maluja, tancza, ucza sie wierszykéw, piosenek, licza, koduja, graja na
instrumentach muzycznych, poszerzaja swoja wiedze. Sa tez wycieczki, spacery i
zajecia dodatkowe. Kazda grupa pracuje wedtug swojego planu, ktory nauczyciel
zaprezentuje na pierwszym zebraniu.

Przebywajac z nauczycielem i innymi dzieémi dziecko nauczy sie zasad, ktére sq wazne
dla wszystkich np. jak by¢ cztonkiem wspélnoty, jak dzieli¢ sie z innymi dzieémi i jak
samodzielnie planowa¢ czas na prace i zabawe. Poznaje i rozwija swoje zainteresowania.
W przedszkolu dziecko znajdzie przyjaciét, spotka sie z wieloma réznymi impulsami.
Otrzyma tu wielostronng pomoc: w dziedzinie rozwoju mowy, myslenia, zrecznosci i
sprawnosci, fantazji i twérczosci. Jednoczesnie nauczy sie koncentrowaé na zadaniach i
rozwigzywac je. W ten sposob poprzez zabawe dziecko przygotuje sie do nauki w szkole.
Wszystkie zajecia realizowane codziennie w grupie opierajq sie ha integracji tresci z
wielu obszarow programowych (edukacji jezykowej, matematycznej, przyrodniczej,
tworczej, zdrowothej i patriotycznej i innych). Nauczyciele dbaja o ksztattowanie
$wiadomosci zdrowotnej dzieci oraz nawykéw dbania o wtasne zdrowie w codziennych
sytuacjach w przedszkolu i w domu, wspétpracujac w tym zakresie z rodzicami.

Rozktad dnia w przedszkolu

od 7. 00 do 8.15 - stymulowanie aktywnosci dzieci, schodzenie sie wychowankéw

od 8.30 do 9. 00 - $niadanie

od 9.00 do 11.30 - odkrywanie Swiata: zajecia dydaktyczno - wychowawcze w grupach
praca indywidualna, zabawy tematyczne w grupie i ogrodzie.

od 11.30 do 12.00 - obiad

12.00 do 13.00 - mtodsza grupa : odpoczynek/ starsza grupa rozwijanie kreatywnosci

od 13.00 - 14.00, zajecia dodatkowe

od 14.15 do 14.30 - podwieczorek

od 14.30 do 17.00 - zabawy inspirowane przez dzieci w kacikach zainteresowan, gry i
zabawy integracyjne oraz twércze.

Na Stronie internetowej https://spobrubniki.edupage.org w zaktadce przedszkole oraz

na tablicy ogtoszen


https://spobrubniki.edupage.org

Znalez¢ mozna:

= Obowiqzujacy wykaz terminéw ustalony na caty rok szkolny i kwoty optat za
przedszkole

= Terminarz uroczystosci i imprez organizowanych dla dzieci i rodzicéw

= Wydarzenia z zycia przedszkola
= Wazne informacje organizacyjne oraz w zaktadkach grup - informacje zamieszczane
przez nauczycieli dotyczacych funkcjonowania grupy do ktérej uczeszcza dziecko.

Co trzeba przygotowaé na 1 wrzesnia?

» Obuwie na zmiane na podeszwie antyposlizgowej, na jasnej podeszwie, podpisane od
$rodka, fatwe do zaktadania.

» Zestaw na zmiane jesli przydarzy sie mata wpadka (majteczki skarpetki, spodenki,
podkoszulka) w podpisanym worku.

= grupa 3-4 latkow posciel przedszkolng lub kocyk, poduszeczke, przescieradto
(podpisane).
= Informacje o innych waznych sprawach jak np. optatach, kartach pracy, ubezpieczeniu
przekazq Panstwu nauczyciele na zebraniu sierpniowym.

= Dziecko nalezy ubraé w wygodne ubranko nie utrudniajace samoobstugi (rekawy, ktdre
fatwo podwina¢, spodenki najlepiej na gumce).

= Dzieci czesto maluja w przedszkolu farbami, i mimo ze maja zatozone fartuszki moga
ubrudzi¢ sie ich ubrania. Dlatego wizytowe stroje zostawiamy na dni uroczyste.



