Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 06.06.2022 do 10.06.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Cerealne vyrobky s mliekom Polievka zeleninova Bublanina ovocna
Pondelok [ 02003  Ceredin L] 01,07 5122 Polievke (| 21,006 Bublan L] 01,0307
Cestovina Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny
] 4003 Cestoy C o1 1006 Calounikovy e y [
Slovenské halusk: Bublanina ovocna
L1 14074 Slovens y L[ 01,07 21006 Bublen L1 01,0307
] Milieko - 3kolské mlieko ] ]
06.06.2022 01.014 150/0/0 o
1 1 1
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka karfiolova so syrovou lievankou Jablkéa
Utorok [03.008 ied L Jjos 5.047 L 200/6 Y ] 01.0307.09 22011 50100 —
Natierka $penatova so syrom Kuraci rezefi na $ampifiénoch Stolova voda
2.043 20/0/0 03,07 9.005 96/36/60 p 01,07 1.023 500/0/0
1009  Cajovnikovy Gaj bez kofeinu s citronom ] 47004 Hranolky pegené v rire * 1 ]
150/0/0 85/0/0
Salat z dervenej kapust
07.06.2022 L] 24,042 Salétz cervene kapusty ] ]
] 01.028 Ovocny teply napoj | ]
Pecivo celozrné Polievka cibulova so syrom a chlebom Banan
Streda [3013 Pedivo ] 5010 Polievka y L1} o,07,00 22001 Banany L]
Natierka z redkovky a syra ] Bravgové stehno pedené ] Stolova voda —
2.068 20/0/0 07 7.009 68/36/32 P 1.023 200/0/0
.1 Mlieko s kavovinovou zmesou (plnotuéné) [ ] Omacka koprova 1 1
01.019-1 150/0/0 01,07 19.004 110/0/0 p! 01,07
08.06.2022 L] 17005 Knedla kysnuts CJjo,0307 -
] 1023  Stolovavoda 1 ]
200/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zemiakova Jogurt Gokoladovy/vanilkovy
Stvrtok |3008  Chieb L J{o 5.127  Polievia 1| 01,07,09 23.004 Jogurt & i y C1| o7
Natierka makovo - medova Jaémenné kru Ovocny siru
2111 20/0/0 07 04.002 i py 01 23.010 81010 y sirup
Milieko - 8kolské mlieko Spagety s masom a syrom
01014 Mieko- C1|o7 13059 Spagety y L[ 01,07 1
09.06.2022 1 01.054 ?gro%?ga ] ]
1 1 1
i Pecivo celozmné 1 Polievka fazulova s korefiovou zeleninou [ Detska vyZiva |
Piatok [3013  Pecho 01 5072 Polievka 09 23.002  Detska vy
Natierka z rybieho filé Buchty pe€ené pinené lekvarom Stolova voda
2.069 20/0/0 04,07 15.002 160/0%) p 01,03,07 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha — paradajky -1 Mlieko ochutené pInotucné (rbzne prichute
24.077 4900 (. 01.021-1 Miekoo p (rozne prichute) 1| o7 —
10.06.2022 | 1005 3 ovocny [ [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




