MOC PRZYTULANIA

Posréd ... wielu drég rodzina jest drogg pierwszg i z wielu wzgledow
najwazniejszg. Jest drogg powszechng, pozostajgc za kazdym razem drogg
szczeqolng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek.
Rodzina jest tg drogg, od ktérej nie moze on sie odfgczyc.

Jan Pawet I

Kochana Mamo! Kochany Tato!

Codziennie méwcie mi, ze mnie kochacie, Zze jestem dla Was kim$ bardzo
waznym. Bardzo chce odczuwac Waszg mitos¢ do mnie. | cho¢c Wam o tym nie
mowie, moze sie wstydze, moze mnie nie nauczyliscie mowic o swoich uczuciach,
prosze Was przytulajcie mnie rano, jak przychodze ze szkoty i przed snem. Moje
serce nieustannie krzyczy: przytul! przytul!

PRZYTULANIE
Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, wsparcie, odczucie, ze jest kochane,
przyczynia sie do harmonijnego rozwoju fizycznego i emocjonalnego.

DRDZY RODZICE!
JAK CZESTO PRZYTULACIE SWOJE DZIECI? W JAKI SPOSOB?

Wiasnie! Sposob przytulania — zwrdécie na to baczng uwage. Czasem robicie
to szybko, mechanicznie, bedgc chtodnym i zamknietym. Jesli juz przytulacie swoje
dziecko zaangazujcie sie w to na 110%. Rdébcie to z serca, powoli, w skupieniu,
z zaangazowaniem emocjonalnym bedgc otwartym i przezywajgc to doswiadczenie.
Czesto sama postawa fizyczna ma duze znaczenie dla przeptywu energii mitosci.

LECZNICZA MOC PRZYTULANIA



Jedni podajg tran, inni zabierajg do groty solnej, jeszcze inni radzg malucha
hartowa¢. Tymczasem okazuje sie, ze w celu zwigkszenia odpornosci dziecka
wystarczy je czesto przytulac!

Lecznicze wiasciwos$ci przytulania sg znane od dawna, a zasada dziatania jest
logiczna i prosta. Osoby posiadajgce wsparcie i bliskie relacje z innymi sg silniejsze
psychicznie, a dzieki temu lepiej radzg sobie z chorobg. Przytulanie pobudza
powierzchnie skoéry, w wyniku czego w przysadce mozgowej uwalniana jest
oksytocyna. Hormon ten zapewnia poczucie bezpieczenstwa i spokdj. Na tym rola
przytulania sie nie konczy. Liczne badania dowodzg, Ze dzieci, ktére majg
zapewnione ciepfo i kontakt fizyczny, rozwijajg sie znacznie lepiej niz te, ktdrych
potrzeba bliskosci nie zostaje zaspokojona. Zaobserwowano, ze maluchy, ktore sg
rzadko przytulane (np. przebywajgce w domach dziecka), mimo odpowiedniej diety
oraz wymaganych warunkéw, czesciej cierpig na infekcje drog oddechowych, gorzej
sypiajg oraz stabiej przybierajg na wadze.

SKUTKI BRAKU CZULOSCI RODZICIELSKIEJ

Brak zaspokojenia naturalnych potrzeb psychicznych na ktorymkolwiek etapie
rozwoju powoduje luke, ktéra uniemozliwia harmonijny wzrost emocjonalny
i duchowy. Mozna powiedzie¢, ze nastepuje swoiste zatrzymanie na tym etapie
rozwoju, na ktérym powstata luka. Cho¢ ciato rosnie i dojrzewa, rozwijajg sie procesy
poznawcze, rozwoOj emocjonalny stoi w miejscu. Pod wzgledem uczuciowym,
cztowiek staje sie wewnetrznie skartowaciaty. Z biegiem czasu zaburzenie rozwoju
emocjonalnego staje sie przyczyng coraz wiekszego cierpienia.

Dzieci sg z zasady skoncentrowane na sobie i na zaspokajaniu witasnych
potrzeb. Nie potrafig wczu¢ sie w sytuacje drugiego cziowieka, a w kontaktach
z ludzmi kierujg sie wtasnym interesem. Oczekujg ciggtej uwagi, zabiegajg
o okazywanie im uczu¢, uznanie i akceptacje, a gdy rodzice nie poswiecajg
im wystarczajgco duzo czasu, czujg sie odrzucone i niekochane.

Drodzy Rodzice, pamietajcie!

Albo dziecko otrzyma mitos§¢ w domu rodzinnym, albo bedzie jej szuka¢ cate
zycie u innych oséb. Czesto bywa tak, ze mtodzi, zagubieni ludzie zyskujg
akceptacje, uznanie rowiesnikow przez nasladowanie niewfasciwych zachowan. Nie
dziwcie sie, ze bedzie chetniej przebywa¢ w srodowisku kolegdéw, niz w domu,
w ktérym brakuje ciepta, rozmowy i pozytywnych relacji!

Dorota Kubiak



