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Autyzm jest tajemniczym zaburzeniem, u

podstaw ktorego lezy nieprawidlowa praca

mézgu. Osoby z autyzmem maja problemy z
Swiata, ienit

relacji spolecznych. W odmienny spos6b.
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Dziecko z autyzmem moze miec problem z
tolerowaniem zmian codziennego rytmu dnia,
dlatego nalezy mu zapewnic stalosé i
przewidywalnos¢, dajace poczucie
bezpieczenistwa. Dobra metoda jest
przygotowywanie planéw dnia, lekcji, innych
zajec

Na wstepie trzeba ponownie podkresli¢, ze
autyzm nie jest choroba, dlatego nie mozna go
wyleczy¢. W tym procesie najwazniejsze jest
szybkie rozpoznanie i wdrozenie terapii we
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Nie ma jednak konkretnego sposobu, aby mézg

osoby chorej na autyzm nagle zaczat pracowac w =
taki sposéb, jak u wigkszosci ludzi.

y Dnia |
iadomosci jest kolor niebieski. Kolor
niebieski to kolor niewinnosci, nadziei, ale
réwniez kolor dla chiopcow, a wsréd dzieci
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i k. Ni jest takze za
najglebszy z koloréw, rozplywajacy sie w.
nieskoriczonosci horyzontu. Jako barwa

j i najzimniejsza zarazem staje sie
najczystsza i najzimni ,u m. :
Pewnie stad jej skojarzenie z autyzmem.

W tym numerze:

Rozmowa z panig Joanng —mama dziecka ze spektrum autyzmu, s. 2,
Wywiad z pracownikiem Centrum Terapeutyczno- Rehabilitacyjnym, s. 4-5,
Szkolne gazetki,

Prace ucznidéw,

Plany Szkolnej Kampanii Na Rzecz Swiadomosci Autyzmu, s. 6.
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Rozmowa z rodzicem,

mama chlopca ze spektrum autyzmu, Pania Joanna.

W jaki sposéb spostrzega Pani §wiat bedac mama chlopca ze spektrum autyzmu?

Zaburzenie mojego syna diagnoza autyzm zmienito moje zycie, przestato by¢ przewidywalne ale dato mi réwniez inne
spostrzezenie otaczajgcego $wiata i ludzi.

Jak przebiegata diagnoza?

Diagnoza byta dtuga i monotonna, w wiekszosci
sami musielismy dochodzi¢ co tak naprawde sie

dzieje z naszym dzieckiem.
Co dla Pani jest wazne?

Dla rodzica najwazniejsza jest pomoc swojemu
dziecku, jego szczescie w gorszych i lepszych mo-
mentach, rozw¢j na miare jego mozliwosci, wsp6t-
praca ze szkola, rehabilitacja. Bardzo wazne sa dla
mnie warsztaty dla rodzicéw, te spotkania, wy-
miana informacji, do§wiadczen i po prostu zwykle
pogaduch daja mi sile. Jednak zdaja sobie sprawe z
braku mozliwoéci uczestniczenia rodzicow w ta-
kich spotkaniach lub ogélnym ich braku organiza-

qji.

Nauka, szkota?

SpotkaliSmy na naszej drodze wspaniatych pedagogéw, jednak byly momenty ktére zmusity nas do walki o respekto-
wanie praw naszego syna. Wazne sg osoby ktére posiadaja doswiadczenie, specjalisci, terapeuci. Oni wspieraja nauczy-
cieli i rodzicéw w procesie prowadzenia dzieci z autyzmem ale tez z innymi niepelno sprawnosciami przez okres edu-

kaciji.
Swiadomosé spoteczna?

Z przykrosciag musze powiedzie¢, ze brak jest tolerancji i akceptacji osob z zaburzeniami, innym zachowaniem, innymi
wypowiedziami, stosunkiem do czltowieka. Jak dziecko z autyzmem jest mate to albo dziwak albo chuligan zle wycho-

wany. Ja juz po krétkim czasie przestatam tlumaczy¢ calemu $wiatu, ze mdj syn tez jest dzieckiem, czlowiekiem.
Zmartwienia?

Zmartwieniem jest, ze mimo juz dobrze rozpowszechnionych informacji o dzieciach z autyzmem i spora jest oferta po-
mocy dla nich, dla dorostych ze spektrum autyzmu brak jest konkretnej pomocy, pozostaja sami. Czesto sa to ludzie
o imponujacej wiedzy i wysokiej inteligencji, ktérzy jednak bez odpowiedniego wsparcia nie sa w stanie zabiegac
o prace, funkcjonowanie spoteczne. Terapia treningéw spotecznych w ktorej biorg udzial réwniez nie jest ztotym $rod-
kiem, w sytuacjach stresowych czesto zapominajg o ré6znych wyuczonych zasadach.

W trakcie zycia mojego dziecka nauczylam sie rozumie¢ mojego syna, po prosty czlowieka takiego jak kazdy z nas,
przeciez my tez jesteémy indywidualni.
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FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE

Dziecko z autyzmem ma zaburzong zdolno$¢ do interakcji

spolecznych:

h

nie posiadaja umiejetnosci i iaw
o charakterze spolecznym

maja trudnosci w nawigzywaniu glebokich relacji
rowiesniczych

Nie sa w stanie zrozumie¢ regul, zwigzanych
Aemi e s
napotykaja ogromne trudnosci w rozpoznawaniu
zachowan innych osob elementéw o znaczeniu
spolecznym i emocjonalnym

“wycofujq sie,

* unikajg interakcji z osobami dorostymi i z réwieénikami

* Mogq zwracac sie do innych, ale gtéwnie w sytuacji, gdy
czegos potrzebuja

* czesc dzieci z autyzmem wykazuje duzg biernos¢

* niektore dzieci spontaniczne nawiazuja kontakt, ale
robig to w sposéb dziwny, nieadekwatny do sytuacji

* maja trudnosci w zrozumieniu perspektywy drugiej
osoby

* moga zadawac ciggle te same pytania, méwi¢ tylko na
temat, ktory je interesuje

* nie potrafig podtrzymac kontaktu i rozmowy przy
temacie zaproponowanym przez partnera interakcji

Szkolna gazetka

2 KWIETNIA
Swiatowy Dzief
Swiadomosci

AUTYZMU

Triada zaburzen
W autyzmie

1 AR

Funkejonowanle
spoteczne

Trudnos$ci 0s6b z autyzmem w obszarze
porozumiewania si¢ moga dotyczy¢

Wykorzystania kontaktu wzrokowego, gestow, slow

g o T

Braku lub i ia sp i Sci w i iu si¢
Trudnosci w zakresie rozumienia mowy

Trudnosci w zakresie inicjatywy i intencji k ikacyjnej
dziecko nie kieruje swoich komunikatéw odpowiednio do
partnera komunikacji

Trudnosci w zakresie gramatyki mowy (trudnosci w
naprzemiennym dialogu, powitan i pozdrowie,
podtrzymywania i zmiany tematu rozmowy)

Pojawiania si¢ echolalii — powtarzania zaslyszanych slow,
zdan, czgsto do odniesienia si¢ do danej sytuacji

Ograniczony slownik

Uzywania mowy w spos6b nietypowy i zaskakujacy
Ograniczonego repertuaru funkcji w jakich dana osoba uzywa
Jj¢zyka —np. potrafi odpowiada¢ na pytania, reprezentuje
szeroka wiedze, ale nie zglasza podstawowych potrzeb lub nie
k j icznie wydarzen w iu, nie potrafi
odmawia¢ — czasem komunikuje si¢ poprzez angazowanie sig
W trudne zachowania, jak krzyk, uderzanie, ucieczka

Braku mowy - cz¢s¢ 0s6b z autyzmem to osoby niewerbalne,
nie jest to jed: 2 brakiem ienia mowy

«*‘.
ZACHOWANIA AUTYSTY.

Czgsto zachowanie autystycznego dziecka
odbieramy jako dziwne:
dziecko autystyczne zamyka sie w swoim $wiecie
dziecko nie widzi potrzeby rozmowy z ludzmi
znajdujacymi sie w jego otoczeniu
dziecko unika kontaktu z rowiesnikami i rodzing,
bez powodu przestaje odzywaé sie¢ do mamy,

~ wszystkich wokét traktuje jak powietrze

nie pozwala sie dotyka¢

ma mimike twarzy, ktéra nie wyraza wielu emocji
zazwyczaj unika kontaktu wzrokowego z inng osoba
bywa nadpobudliwe i impulsywne

nie reaguje na swoje imie

czgsto wpada w agresje bez wyraznego powodu
prawie weale nie méwi, a jesli juz to uzywa stéw nie
majacych znaczenia

Kiwa, obraca si¢ w jednym miejscu bez przerwy,

ma utrudnione kontakty z innymi ludzmi

Jesli rozmawia - to na jeden temat

Jest nadwrazliwe na dzwieki i dotyk

czasem nie reaguje na bol

zachowania dziecka z autyzmem s stereotypowe —
macha rekami lub kreci si¢ w kétko

nadmiernie przywiazuje si¢ do niektérych
przedmiot6w, a jesli kto§ mu je zabierze, wpada

w panike

nie uczestniczy w zabawie z réwiesnikami, lubi
samotnos¢, bardzo rzadko sie usmiecha,

nie lubi, gdy kto$ zmienia jego dotychczasowe
przyzwyczajenia

lubi chodzi¢ ta samg droga, jes¢ z tego samego
talerza, sprzata¢ ta samg szczotka

Zle znosi zmiany w jego codziennych czynnosciach

@

CIEKAWOSTKA

* W trosce o komfort
zakupow osob w spektrum
autyzmu i ich bliskich
od 1 lutego
w okreslonych dniach
i godzinach we wszystkich
sklepach ALDI zostanie
wylaczona muzyka, a osoby
w spektrum autyzmu beda
mogly skorzystac z

oznaczonych kas
pierwszenstwa.

CICHE GlE)Z\NY
W ALDI

WTORKI 8.00-10.00
SO0BOTY 18.00-20.00
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WYWIAD PRZEPROWADZONY Z PRACOWNIKIEM

CENTRUM TERAPEUTYCZNO-REHABILITACYJNYM

Uczymy jak zy¢, tolerowac i akceptowac.

- Warsztaty Terapii Zajgciowe] mozna

- odwiedzi¢ w Otawie przy ul. 3-go Maja
18j/u. Caly nasz osrodek podlega pod
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
»TECZA” w Otfawie. Nasze centrum
podzielone jest na dwie jednostki:

Warsztaty Terapii Zajeciowej

U nas odbywaja si¢ praktyki zawodowe. Naszym gléwnym celem jest rehabilitacja spoteczna
1 zawodowa uczestnikow. Dbamy o ogdlne usprawnianie, stosujemy rézne technik terapii zajeciowej. Przy-
gotowujemy do zycia w srodowisku spotecznym w szczegdlnosci poprzez rozwdj umiejetnosci planowania
1 komunikowania sie, dokonywania wyboréw. Staramy si¢ rozwija¢ podstawowe oraz specjalistyczne umie-
jetno$ci zawodowe. Przygotowujemy ich do podjecia pracy w zaktadach pracy chronionej. Podopieczni nasi
przychodza na 7 godzin. Dysponujemy szeScioma pracowniami: pracownia ceramiczna, komputerowa,
umiejetnosci osobistych, arteterapii, przygotowania zawodowego, gospodarstwa domowego. W kazdej pra-
cowni przebywa po 5 uczestnikow. Tu spedzaja swoj czas. Pracujg nad ogdlnym rozwijaniem umiej¢tnosci
wykonywania czynnos$ci zycia codziennego, zaradnosci osobistej. Korzystajg takze z rehabilitacji ruchowej,
tanecznej. Organizujemy im praktyki zawodowe, kiermasze, pikniki. Utrzymuja si¢ z datkow, 1%, wsparcia
finansowego. Sprzedawane sg ich wtasne wyroby, a zarobione pienigdze przeznaczane s3 na integracj¢ spo-
teczna, na wyjscia (kino, restauracja), imprezy, wyjazdy. Nie otrzymuj¢ zadnej wyptaty.

Pracownia komputerowa
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Pracownia

ceramiczna

Zaklad Aktywnosci Zawodowej

W Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej pracujg osoby z niepetnosprawnoscig i otrzymujg wyplaty. Maja skréco-
ny czas pracy, dodatkowo uczestniczg w rehabilitacji (1-2 godz.).

W jaki sposéb mozna si¢ do Was dostaé¢?

Warunkiem jest posiadanie waznego orzeczenia ze wskazaniem do warsztatu terapii zajeciowej oraz 19 lat.
Pobyt jest darmowy.

Obecnie mamy stalg liczbe 0s6b (30 uczestnikéw) i nie mozemy przyja¢ wigcej. Chetni moga zapisywac si¢ na
list¢ rezerwowa i czeka¢ az kto$ zrezygnuje. Cieszymy si¢, ze ludzie dzwonig, widzimy duze zainteresowanie
naszym osrodkiem, a takze coraz wigkszg §wiadomos$¢ rodzicéw. Do nas przychodza osoby z réznymi niepetno
sprawnosciami (autyzm, sprze¢zenia, niepelnosprawnos$¢ intelektualna, problemy neurologiczne, epilepsja).

W tym momencie mamy jednego chtopca w wieku 19 lat. Duzo jest jednak oséb starszych (25, 40 lat). Rodzi-
ce dzwonig i zapisujg ich juz w czerwcu.

Jak wyglada dzien takiego pobytu u Was?

Dzien pobytu rozpoczyna si¢ o godz. 8.00. Kazdy jest przydzielony do jakiej$ grupy, pracownie s3 zmieniane co
miesigc. W kazdej pracowni moze si¢ znajdowac grupa (5 oséb), ktéra pézniej zmienia po miesigcu dang pra-
cowni¢. Terapeutka realizuje swdj program. Sa przerwy $niadaniowe, obiadowe. Wychodzg na spacery, pizze.
W godzinach od 9.00-10.00 (pierwsza grupa), 10.00-11.00 (druga grupa) odbywajg si¢ tance (dwa razy w tygo-
d n 1 u ) ,
a zajecia muzyczne raz w tygodniu. Realizujemy wspdlnie projekt komunikacji alternatywnej. Mamy ok. 10
0s6b, ktére nie méwig. Ich komunikacja jest utrudniona. W kazdej pracowni wisi kalendarz na ktérym widniejq
gotowe zdania, ilustracje, stuzace do nawigzania rozmowy, pogadanki : Jak si¢ dzisiaj czujesz?, Jaki mamy dzi-
siaj dzien?, ,,Jaka jest pogoda? . Kazdy dzien rozpoczynamy od wspdlnych rozméw. Czasem projekt realizuje-
my indywidualnie, grupowo, a nawet z rodzicami. Na terenie osrodka mamy tez psychologa, ktéry przychodzi
do nas i prowadzi terapi¢, rozmowy, warsztaty indywidualne i grupowe.

Wywiad przeprowadzity:

Danuta Ostrowska-Szczupat i Aleksandra Pabian
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KONKURSY
MIEDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY

W marcu nasza szkota zorganizowata konkurs plastyczny pt.
,Jestesmy rozni — to jest fajne!”

LISTA ZWYCIEZCOW W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH:

- Kategoria A — uczniowie klas | szkoty pod-
stawowej

| miejsce — Scarlett Markowski - Szkofa Podsta-
wowa nr 8

Il miejsce —Antonina Bekieszczuk - Szkota Pod-
stawowa nr 1

Il miejsce — Fabian Respondek - Szkota Podstawowa nr 3

- Kategoria B — uczniowie klas Il szkoty podstawowej
I miejsce — Milena Kotlinska - Szkota Podstawowa nr 6

Il miejsce —Milena Pluta - Szkota Podstawowa nr 6

Il miejsce — Kacper Szostek- Szkota Podstawowa nr 6

- Kategoria C — uczniowie klas lll szkoty podstawowej

I miejsce — Jakub Gawron - Szkota Podstawowa nr 6

Y Il miejsce — Emilia Matysiak - Szkota Podstawowa Nr 8
 Kaegoria M 111 miejsce — Emilia Sopuszynska- Szkota Podstawowa Nr 1

MIEDZYSZKOLNY KONKURS FRAZEOLOGICZNY

g 8 marca, w ramach Szkolnej Kampanii na Rzecz Swiadomosci Auty-
8 1»4,8 : i g‘ £ zmu, odbyt sie Miedzyszkolny e-Konkurs Frazeologiczny ,Nie gwiazdg
A ;’ L i jedynie jestes, a niebem”. W ramach konkursu zgtoszeni wcze$niej

uczestnicy odpowiadali on-line na pytania zwigzane ze zwigzkami fra-
zeologicznymi, przystowiami i cytatami o... kobietach.

| miejsce - Emilia Piasecka VIII E

Il miejsce - Anastasiia Shmihelska VIII G

IIl miejsce - Marcela Galant VIII A
Wyréznienia:
Aleksandra Krajewska VIII A
Matgorzata Strycharczuk VIII A
Jakub Lechowicz VIII A

Fot. J.Szewczyk

SZKOLNY NIEBIESKI E-KONKURS GEOGRAFICZNY

30.03.2021
NIEBIESKI
E-KONKURS
GEOGRAFICZNY

"W Wreczenie dyplomoéw odbedzie sie podczas oficjalnego podsumowania
'
o, " ! Kampanii.
2

W ramach Szkolnej Kampanii na rzecz Swiadomosci Autyzmu 30 marca od-
byt sie Niebieski e-Konkurs Geograficzny. Uczniowie odpowiadali na pytania
0 chmury, ciata niebieskie, btekitne jeziorka, domy, niebieskie krowy... Po-
szto im Swietnie.

| miejsce zajeta Anastasiia Shmihelska (klasa 8g)
Il miejsce- Maciej Mietkiewicz (klasa 8¢)
[Il miejsce -Aleksandra Krajewska (klasa 8a)

Matgorzata Pietrzycka




SZKOLNA KAMPANIA

SZKOtLA PODSTAWOWA NR 6
IM. POLSKICH OLIMPIICZYKOW W OtAWIE

SWIATOWY DZIEN
SWIADOMOSCI
AUTYZMU

W programie Szkolnej Kampanii

"Nie badz zielony w temacie autyzmu.
W kwietniu badZ NIEBIESKI!"

JESTESMY ROZNI, TO JEST FAJNE!

DZIEN NA NIEBIESKO, CZYTANIE NA NIEBIESKIM DYWANIE, TOP LISTA NIEBIESKICH
PRZEBOJOW(CZYTELNICZYCH), NIEBIESKA AUDYCJA, ZWIERZAKI - DZIWAKI?

PLASTYCZNY, FRAZEOLOGICZNY, GEOGRAFICZNY,
MATEMATYCZNY, INFORMATYCZNY

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE | FILMY
OLIMPIA - WYDANIE SPECJALNE
PT. MALY KSIAZE

KIEDY?
Bl 2021 — &IV 2021




