
                    

 

Piłka ręczna – Klub MKS Victoria Świebodzice 

• Jedne z uczestniczek: 

Patrycja Barna-8c 

Wiktoria Fundakowska-8c 

Martyna Szczepanik-8a 

Justyna Adamczewska-8a 

Marika Szulc-8b 

Wiktoria Nadrowska-8a 

Waleria Beliak-8a 

Dziewczyny zdobyły mistrza Dolnego Śląska w kategorii Młodziczka. 

     Sara Ngoli-6e piłka ręczna MKS Victoria Świebodzice. Zajęła 3 

miejsce w turnieju LION CUP. 

 

Piłka ręczna -MKS  Żagiew Dzierżoniów. 

Oliwer Kiryczuk-7b 

Igor Michalski-8c 

Igor gra na prawym skrzydle, jego największym osiągnięciem jest Mistrzostwo 

Dolnego Śląska i Wicemistrzostwo w kategorii młodzików. 

  



Piłka nożna MKS Victoria Świebodzice. 

Julia Wójtowicz- 6e 

Bartosz Zabłocki-6e piłka nożna. 5 razy wygrana liga. 

 Alex Tatuśko -5a-piłka nożna -Viktoria Świebodzice 

Daria Rurańska-5a -piłka nożna Polonia Świdnica 

 

 

 

 

 

 

Taniec-jazz , hip-hop: 

Maja Saks 

Liwia Wiącek 

Dziewczyny występowały w akcji  charytatywnej na dla 

chorej dziewczynki: 

Liwia Wiącek występowała na turnieju w MDK . 

 

 

 

Nadia Jarząbek (8b)-gra na gitarze ,jeździ konno. 

Julia Szydlarska(6e)- jazda konna. 

 

 

 

 

 



Jan Twardowski "Żal" [fragm.]  

Żal że się za mało kochało  

Że się myślało o sobie  

Że się już nie zdążyło  

Żeby nie było za późno

1 listopada to dzień podczas którego szczególnie wspominamy zmarłych naszych rodzin, przyjaciół czy 

bohaterów narodowych. Tego dnia kościół wspomina nie tylko kanonizowanych i beatyfikowanych, 

ale także anonimowych świętych. Wszystkich Świętych to w kościele katolickim, ale i w wielu 

kościołach protestanckich dzień wspominania i oddania hołdu tym, którzy dostali się już do nieba. 

Według tradycji, chrześcijanie czczą wyniesionych na ołtarze, jak i anonimowych świętych. Dzień 

Wszystkich Świętych w kościele katolickim obchodzony jest od IX wieku. Na 1 listopada wyznaczył go 

w 837 roku papież Grzegorz IV. Uroczystość ta wywodzi się głównie z czci oddawanej męczennikom, 

którzy oddali życie dla Chrystusa, a których nie wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani 

we Mszy Świętej. Na początku XX wieku w Polsce podczas uroczystości Wszystkich Świętych czcią 

otaczano także żebraków, który siedzieli zazwyczaj przed wejściem do kościołów i na cmentarzach. Z 

tej okazji gospodynie specjalnie dla nich wypiekały małe chlebki. Pieczono je dzień, maksymalnie dwa 

dni przed, ponieważ 1 listopada, gdy dusze przodków wracają do swoich domów - nie wolno rozpalać 

ognia. Piec uznawany był bowiem za ulubione miejsce przebywania duchów. Tak jak głosiła tradycja, 

wypiekano tyle chlebków, ilu było zmarłych w rodzinie. Żebracy uważani byli za osoby utrzymujące 

kontakt z zaświatami, dlatego też w sytuacji wręczania im chlebków - proszono o modlitwę za dusze 

zmarłych. W niektórych regionach Polski dzielono się z ubogimi kaszą, mięsem i serem. Chlebek 

otrzymywał także ksiądz. 1 listopada Kościół wspomina świętych wyniesionych na ołtarze, ale nie 

tylko! Hołd oddaje także tym nieznanym do dzisiaj. Podczas Wszystkich Świętych na wielu 

cmentarzach - m.in. w Warszawie, Krakowie, Lublinie, Łodzi czy innych miejscowościach - odbywają 

się tzw. kwesty, które mają na celu ratowanie zabytkowych grobów i pomników. Należy jeszcze 

dodać, że my jako ludzie wierzący chcemy 1 listopada pójść na cmentarz złożyć wieniec oraz zapalić 

symboliczny znicz. Pamiętajmy jednak, że dziś otacza nas nowa rzeczywistość, problemy, 

obostrzenia… Zachowajmy więc ostrożność i bądźmy odpowiedzialni za siebie i innych 



Wielki konkurs!!! 

Zachęcamy wszystkich czytelników do wzięcia udziału w 

naszym konkursie z nagrodami.  

Wystarczy prawidłowo rozwiązać poniższe krzyżówki, a 

otrzymane hasła wpisać w kupony, które znajdują się pod 

krzyżówkami. Kupon z wpisanym rozwiązaniem należy 

oddać do pudełka znajdującego się w bibliotece szkolnej na 

1 piętrze. Do wygrania będą super nagrody, a losować 

będzie nasza Pani Dyrektor Jolanta Styrna – Grossman. 

Kupon zwalnia również z odpowiedzi ustnej na ocenę, ale: 

  MOŻNA GO WYKORZYSTAĆ TYLKO RAZ I JEST WAŻNY DO 

TYGODNIA OD OGŁOSZENIA ZWYCIĘZCÓW!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Świebodzice to historyczne miasto pięknie położone w województwie dolnośląskim, 

na skraju Książańskiego  Parku Krajobrazowego. Przez miasto przepływa górska, 

niespokojna rzeka Pełcznica, która między Świebodzicami a Wałbrzychem tworzy 

malowniczy Wąwóz Książ. 

 

Południowe krańce Świebodzic wraz z jego najstarszą częścią - Pełcznicą, leżą na Pogórzu 

Świebodzickim u stóp Gór Wałbrzyskich w Sudetach Środkowych. Miasto jest świetną bazą 

wypadową w pobliskie góry Wałbrzyskie, Kamienne, Sowie i Masyw Ślęży oraz do 

okolicznych zabytkowych miejscowości - Wałbrzycha oraz Świdnicy. 

 

W parku w Świebodzicach znajduje się Pałac rodziny Seidlów - ciekawa, 

okazała budowla powstała w XIX wieku, reprezentująca styl renesansu 

angielskiego. Pałac wybudował Hugo Kramst, po czym sprzedał go rodzinie 

Seidlów.  

Kościół Św. Mikołaja 

We wnętrzu świątyni duże wrażenie robi renesansowy ołtarz i ambona z 

baldachimem z XIX wieku. Dwie renesansowe figurki po obu stronach 

głównego ołtarza przedstawiają postaci Św. Jadwigi Śląskiej i patrona 

kościoła - Św. Mikołaja. Dziś w tej świątyni odbywają się miejskie 

uroczystości religijno-patriotyczne.  

 

Mury obronne- służyły jako fortyfikacja w średniowieczu.      

 

 

 

Ratusz Świebodzice- powstał w roku 1781 po spłonięciu dawnego   budynku 

pełniącego jego role  

 

https://www.polskieszlaki.pl/miasta/woj-dolnoslaskie/
https://www.polskieszlaki.pl/ksiazanski-park-krajobrazowy.htm
https://www.polskieszlaki.pl/walbrzych.html
https://www.polskieszlaki.pl/sleza.htm
https://www.polskieszlaki.pl/swidnica.html
https://www.polskieszlaki.pl/swiebodzice.html


 

Szczypta śmiechu☺ 
       

Mama się pyta Jasia. 

- co robiliście dziś na chemii? 

- materiały wybuchowe. 

- a na którą masz jutro do szkoły? 

- jakiej szkoły?☺ 

 

                                                                                  

Gościu wpadł do    ☺                  żona widzi męża jedzącego chipsy 

Kanału i koniec kawału            podchodzi do niego i się pyta: ty 

                 W szkole na lekcji Jasiu                                    Wiesz ile trzeba biegać żeby 

Zaczyna się pakować i wy                        Jednego pączka spalić?!           

 - chodzi z Sali i pani się go py     Oj Magda a powiedz mi po jakiego         

-ta: co robisz? Bo mama mi               Diabła palić pączki☺             

 Mówi Że jak pada deszcz to 

Mam Iść do domu. Widzi  

Pani? Leje jak diabli.☺                            
 
  Policjant widzi, że Jaś płacze.  
- Co się stało Jasiu?  
- Zgubiłem 10 złotych.  
   Policjant daje Jasiowi 10 złotych, ale Jaś dalej płacze. Policjant znowu się pyta:  
- Czemu płaczesz?  

        - Gdybym nie zgubił tamtych 10–ciu złotych, to bym miał teraz 20 złotych.          



 

 

 

 

 

Śliski temat  

 

Są rzeczy, o których lepiej nie mówić, gdyż są trudne lub wstydliwe, mogą narazić rozmówcę na 

przykrość lub zakłopotanie. To tak zwane śliskie tematy. Znamy je doskonale z codziennego życia. 

Sprawa nieodrobionych lekcji, nieumytych zębów, utrzymania porządku czy niedotrzymanych 

obietnic to właśnie śliskie tematy, które z reguły chciałoby się przemilczeć.  

 

 

 

 

Łańcuch jest tak silny, jak silne jest jego najsłabsze ogniwo  

 

O trwałości łańcucha nie decydują jego najmocniejsze ogniwa, jego siłę 

wyznacza najsłabszy punkt, może to być też najsłabsza osoba w zespole. 

Drużyna biegaczy przełajowych martwiła się o Jacka, który był najsłabszym 

biegaczem w ich zespole, czy da sobie radę na zawodach, bo o zwycięstwie 

decyduje często najsłabsze ogniwo.  

 

 

 

Rosnąć w czyichś oczach  

 

Gdy w miarę poznawania kogoś mamy coraz lepsze zdanie o nim, gdy z chwili na chwilę zaczynamy 

go coraz bardziej cenić, to powiemy, że rośnie w naszych oczach. Kiedyś nauczycielka powiedziała do 

Tomka: „Nie wiedziałam, że potrafisz tak pięknie grać na skrzypcach. Naprawdę urosłeś w moich 

oczach”.  

 

 

 

Jaki pan, taki kram  

 

Od tego, jacy jesteśmy, zależy w dużej mierze nasze otoczenie. Ludzie serdeczni i uczynni otaczają się 

podobnymi sobie. Dobry uczeń odrabia zadania, ładnie prowadzi zeszyty, ma porządek na biurku i w 

tornistrze. Grupa dzieci przygotowuje się w szatni do zajęć z WF-u. Jedni przebierają się i układają w 

kostkę swoje ubranie, ustawiają równo buty, wkładają czysty strój gimnastyczny, ale niektórzy 

rozrzucają wszystko wokół. Ach, strach pomyśleć, jak znajdą później swoje rzeczy. Od razu widać: jaki 

pan, taki kram.  



      Kącik pupila 
Paw 
Wygląd 

 są duże z długim, bogato zdobionym 

ogonem, wykorzystywanym przez nie w czasie 

okresu godowego. Mają ciemnoniebieski kolor 

szyi i piersi, skóra twarzy jest biała, czub jest w 

kształcie wachlarza.  

  raczej bura w porównaniu do samca, 

skóra twarzy jak i kształt czuba, są takie same 

jak u samca czyli skóra jest biała a czub 

wachlarzowaty, ale kolor czuba jest brązowy. 

Gardło jest białe, pierś i tył szyi zielony, 

podbrzusze płowożółty do kremowego, reszta 

upierzenia jest koloru brązowo- szarego. 

Charakter i zachowanie 

W środowisku naturalnym pawie żyją na wilgotnych obszarach Azji – w I Indiach oraz na wyspach 

Cejlon i Jawa. Zamieszkują lasy otaczające doliny strumieni i rzek, skraje szerokich polan porośniętych z 

rzadka krzewami. Bardzo lubią przebywać również na terenach pól uprawnych, szczególnie trzciny 

cukrowej. Pawie jedzą prawie wszystko. Odżywiają się różnorodnymi nasionami, pędami i owocami. W 

skład ich diety wchodzą także ślimaki, dżdżownice oraz owady.  

Ciekawostki 

 

1. Pawie są poligamiczne, czyli kojarzą się z 

więcej niż jedną samicą. Zazwyczaj tworzą 

grupę, który składa się z 2-5 samic. 

2. Samiec może mieć nawet 150 jaskrawo 

zabarwionych piór na ogonie. 

3. Pawie od wieków są podziwiany za swoje 

piękno. Ostatnio pawie stały się bardziej 

popularne w parkach i ogrodach. 

 4. Pawie są dużymi, kolorowymi bażantami 

(typowo niebieskimi i zielonymi) znanymi z 

przepięknych ogonów. 

5. Logo NBC, sieci telewizyjnej w USA, od 1956 

roku ma postać kolorowego pawia. 

6. Jest to wielki ptak, który ma piękne długie i 

lśniące ogonowe pióra, szczególnie po 

otwarciu. 

7. Paw należy do rodziny bażantów, najczęściej 

spotykanych w Azji i należy do najpiękniejszych 

ptaków na świecie. 

8. Paw jest podzielony na 3 gatunki. Są to paw 

indyjski, paw zielony i paw kongijski. Z tych 

gatunków nadal dzieli się na kilka 

podgatunków. Według niektórych miłośników 

ptaków, najciekawszy jest paw biały. 

9. Około 3000 lat temu Fenicjanie sprowadzili 

do Egiptu różne gatunki pawi i wykorzystywali 

je do różnych celów. 

10. Pawie są ptakami wszystkożernymi i żywią 

się głównie roślinami, owocami, nasionami, 

płatkami kwiatów, mrówkami, kleszczami, 

owadami, chlebem i innymi resztkami w 

ogrodach i lasach.



Najcięższe rekordy do 

pobicia 
1.Najbardziej wytatuowany człowiek świata. Lucky Diamond 

Rich, jego tatuaże zajmują 98% powierzchni jego ciała. 

 

 

 

 

2. Rekord długości lotu 

spowodowanego tornadem 

 2006 roku 19-letni wówczas Matt Suter 

mieszkał z babcią i niepełnosprawnym 

wujkiem w przyczepie kempingowej. 

Wtedy tornado nawiedziło ich miasteczko 

w stanie Missouri. Uciekając przed 

wiatrem, chłopak uderzył się w głowę i 

stracił przytomność. Jego ciało zostało 

przeniesione o prawie 400 metrów. Matt 

obudził się żywy, z małą raną głowy. 

Szczęśliwie jego babcia i wujek przeżyli 

zniszczenie przyczepy.

 

 

3. Najcięższy człowiek świata 

Nikogo chyba nie dziwi, że najcięższymi 

ludźmi na świecie są Amerykanie. Jon 

Brower Minnoch z Waszyngtonu mając 12 

lat ważył 135 kilogramów. Jego waga stale 

rosła, aż osiągnął 635 kilogramów 

 

 

 

 

 

 

 

4.Przeżył najszybszy wypadek 

samochodowy przy najszybszej prędkości 

Donald Campbell ustanowi osiem 

rekordów prędkości, zarówno na lądzie, 

jak i na wodzie. W 1960 roku pobijał 

kolejny rekord bolidem Bluebird CN7 i 

podczas szóstego przejazdu testowego w 

Utah stracił kontrolę nad pojazdem przy 

prędkości 586 kilometrów na godzinę. 

Konstrukcja maszyny uratowała mu życie. 

Uszkodził sobie tylko lekko czaszkę i błonę 

bębenkową.  

5.Najwiecej złamanych kości w jednym 

wypadku 

Robert Craig Knievel, kaskader znany 

także jako Evel Knievel, przeskakiwał na 

motorze przez różne przeszkody. W 

czasie swojej kariery przeżył 18 

wypadków. W rezultacie miał 

433 złamania 35 różnych kości. Tym 

samym ustanowił rekord świata. 

http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1589249,1,zlamania-kosci,index.html


 



 

 

 



10 CIEKAWOSTEK O JESIENI 
1. Czy wiesz dlaczego jesienią liście zmieniają kolor z zielonego na pomarańczowy 

lub brązowy? Dzieje się tak za sprawą ograniczonego dostępu do słońca, jeśli jest 

mało słońca liście nie mają odpowiedniej ilości chlorofilu, dlatego żółkną. 

Zapewne teraz zastanawiasz się, dlaczego zmieniają kolor na żółty. Ponieważ 

wytwarzają wtedy inne barwniki takie jak karoten. Jest to barwnik pomarańczowy.. 

 

 

 

 

2. Zapewne jesień kojarzy Ci się 

również z odlatywaniem ptaków do 

ciepłych krajów, dzieje się tak za 

sprawą tego, że ptaki, które odlatują 

nie miałyby możliwości przetrwania 

w tak ciężkich warunkach, ponieważ 

nie miałyby możliwości zdobycia 

pożywienia. Miedzy innymi do takich 

ptaków należą bociany.

3. Czy wiesz dlaczego jesienią drzewa 

zrzucają liście? Drzewa pozbywają się 

liści, aby nie tracić wody podczas 

zimy. Drzewa doskonale wiedzą, 

kiedy mają odciąć wodę od gałązek za 

sprawą długości dnia, gdy poznają, że 

dzień jest krótszy, drzewa 

automatycznie, za pomocą przegrody 

w gałązce odcinają dopływ wody i 

listki spadają z drzewa. 

 

 

4. Dlaczego ptaki wiedzą kiedy 

odlatywać do ciepłych krajów, 

zapewne wiele razy się nas tym 

zastanawiałeś/aś. Ptaki doskonale 

czują zmiany pogodowe. Jednak 

najważniejsza jest dla niej oczywiście 

długość dnia, kiedy zauważą, że dzień 

staje się krótszy, odlatują do ciepłych 

krajów ponieważ wtedy mają 

możliwość na przeżycie.

 

5. Czy wiesz, że listopad jest 

najbardziej pochmurnym miesiącem 

w całym roku, zazwyczaj wtedy 

następuje załamanie pogody, które 

skutkuje tym, że nasze samopoczucie 

staje się gorsze. 

 

 

6. Jesienią, wszystkie gatunki ptaków 

i zwierząt gromadzą zapasy by 

przetrwać zimę. 



6. Jesienią, wszystkie gatunki ptaków i zwierząt gromadzą zapasy by przetrwać 

zimę. 

 

 

 

 

 

7. Jesień jest to trzecia pora roku w przyrodzie, cechuje się tym, że ma ona 

najbardziej umiarkowane temperatury w całym roku, cechuje ją również to, że to 

pora charakteryzująca się największą liczbą opadów deszczu w Polsce. 

 
8. Jesień wpływa na gorsze 

samopoczucie głównie dlatego, że 

dzień jest krótszy i brakuje nam 

promieni słonecznych.

 

 

 
9. Oficjalny pierwszy dzień jesieni 

przypada na 23 września. Jej ostatnim 

dniem jest 22 grudnia, kiedy to 

zaczyna się kalendarzowa zima. W 

naszej szerokości geograficznej, za 

miesiące jesieni uważamy wrzesień, 

październik i listopad. 

 
10. W naszym rodzimym języku mamy tylko jedno określenie na tę porę roku, 

czyli jesień. Język angielski zaś, posiada aż dwie nazwy na tą jedną porę roku. 

Można ją nazwać zarówno Autumn, jak i Fall. 

 



WYWIAD Z NAUCZYCIELEM 

GEOGRAFII 

PIOTREM     

FAREJEM 
 

 

 Ile lat pracuje Pan w szkole? 

Tak naprawdę w szkole pracuję od 1993 czyli 27 lat. Jednak szkoła ,to nie moja pierwsza 

praca, bo przed nią pracowałem jako pracownik budowlany na wysokościach. 

Czy lubi Pan pracę nauczyciela? 

Niestety tak .Lubię i dziwie się tym osobom ,które wyrażają się w troszeczkę odmienny 

sposób, bo jeżeli ktoś przychodzi do pracy w szkole nie lubiąc jej ,to po prostu krzywdzi siebie 

i dzieci, ja osobiście myślę, że nie potrafiłbym tego zrobić. 

Dlaczego został Pan Nauczycielem? 

Wyuczyłem się, miałem przygotowania pedagogiczne ,lubię ten przedmiot i lubię o nim 

opowiadać. W pewnym momencie w pracy fizycznej połamałem ręce i mama powiedziała 

mi: ,,Koniec pracy fizycznej ,pójdziesz tam ,gdzie byłeś wykształcony.” W ten sposób 

poszedłem do szkoły i zacząłem pracować. 

Czy ma Pan kontakt z dawnymi uczniami? 

Tak bardzo często i powiem wprost ,że tych uczniów było bardzo wielu. Oni mnie rozpoznają, 

ale nie koniecznie ja ich jestem w stanie rozpoznać, ponieważ było ich już ponad 

1800.Zawsze jednak ten, który chce porozmawiać zatrzyma się, przywita i zamieni parę słów. 

Ostatnio spotkałem ucznia ,który ma już 30 lat .Wspominał on ze mną dawne czasy i 

wycieczki. 

Jaką najśmieszniejszą przygodę miał Pan na wycieczce lub w szkole? 

Na pewno było parę przygód. Pamiętam na przykład jak mówiłem uczniom ,żeby nie huśtali 

się na krzesłach, po czym ja bujając się -spadłem. Ja się z tego nie bardzo śmiałem ale inni 

najbardziej tak. 

Jakie kraje chciałby Pan jeszcze zwiedzić? 

Jest ich na świecie blisko 200. Ja byłem w 25,także jest ich sporo do zwiedzania, z tym ,że -

mierzmy siły na zamiary. Jednak na pewno są to Stany Zjednoczone ,Kanada ,Brazylia ,Chiny, 

Japonia, a jeżeli spojrzymy bliżej położone państwa np. Portugalia, Turcja, Syria-jeśli skończy 

się tam wojna. To są zawsze mile rozpatrywane przeze mnie kraje. 

 



GAZETKA SZKOLNA 

NUMER 1  
PAŹDZIERNIK 2020 

 
 
 
 
 

Witajcie drodzy Uczniowie! :) Wakacje już za 

nami.     

 Nastała kolorowa jesień a wraz z nią kolejny 

rok szkolny 

 i kolejne przygody! Za wakacjami się tęskni,  

lecz nie martwmy się... wrócą nie raz, 

 a my pomożemy umilić Wam czas spędzony w 

szkole.  

Pamiętajcie, że szkoła nie jest wcale taka zła 

 i wbrew pozorom nie liczą się w niej same 

oceny, 

 ale także nasze zainteresowania, kontakty  

z przyjaciółmi i poznawanie nowych ludzi!  

Będziemy robić wszystko, co w naszej mocy, 

byście wiedzieli o wielu interesujących 

wydarzeniach  dotyczących naszej szkoły, o 

których możecie nie mieć zielonego pojęcia :)  

Życzymy Wam jak najwyższych ocen i 

poszerzania nowych horyzontów Waszej 

wiedzy.  

Dążcie do celu i nie poddawajcie się!!! 

 

 

 

 

W tym numerze: 

-10 ciekawostek o jesieni 

-Rekordy do pobicia 

-kącik pupila 

-Przepis na placki dyniowe 

-Szczypta śmiechu 

-Co warto zwiedzić w Świebodzicach? 

-Wywiad z Panem Farejem 

-Sportowcy z naszej szkoły 

-Wielki konkurs 

 

 

 

 

 

Jeżeli chcecie podzielić się na łamach naszej 

gazetki swoimi zainteresowaniami lub o 

czymś poinformować całą szkolną 

społeczność, zapraszamy do współpracy! 

 

 

 



 

Czas przygotowania: 20 minut 

Czas smażenia: 25 minut 

Liczba porcji: 17 placków średnicy 10 cm 

 

Kaloryczność kcal: 120 w 1 placku 

Dieta: wegetariańska 

Składniki: 

 

• pełna szklanka drobno tartej dyni - 320 g 

• pół szklanki jogurtu naturalnego - 150 g 

• 2 niepełne szklanki mąki pszennej - 300 g 

• 3 średnie jajka 

• saszetka cukru wanilinowego - 30 g 

• łyżeczka proszku do pieczenia  

• pół łyżeczki sody 

• olej roślinny do smażenia 

Aby zrobić placki z dyni na słodko polecam sięgnąć po dynię deserową, jak dynia 

Muscat o której już wspomniałyśmy. Jest bardzo soczysta, ma świeży miąższ z 

owocową nutą. Dobra będzie też dynia Hokkaido, która ma jeszcze bardziej 

intensywnie pomarańczowy miąższ. Nie jest jednak tak soczysta jak dynia Muscat. 

Dynia piżmowa oraz zwyczajna też dadzą radę. Dynia zwyczajna będzie miała jednak 

jaśniejszy kolor. 

 

Dynię obierz ze skóry i usuń pestki oraz włókna.  

 Zetrzyj ją na tarce, na małych oczkach. Może Ci śmiało powstać papka dyniowa. 

Potrzebujesz pełną szklankę dyni, czyli 250 ml = około 320 gramów dyni.   

Do dużej miski wlej pół szklanki jogurtu naturalnego.  

Wbij trzy średnie jajka. W jednym z naszych  jajek były dwa żółtka. Dodaj też startą 

dynię z sokiem i wszystko wymieszaj razem łyżką.  

Do mniejszej miski wsyp niecałe dwie szklanki mąki pszennej (u nas tortowa), czyli 

300 gramów.  



Wsyp saszetkę cukru wanilinowego lub zastąp go dwiema łyżkami cukru oraz odrobiną 

esencji lub pasty waniliowej. Jeszcze tylko łyżeczka proszku do pieczenia i pół łyżeczki 

sody.  

Sypkie składniki wymieszaj łyżką lub przesiej do rzadkiej masy z dyni, jajek i jogurtu.  

Wszystko razem wymieszaj dokładnie łyżką. Nawet jeśli jajka i jogurt były wcześniej 

wyjęte z lodówki i wszystkie składniki miały temperaturę pomieszczenia, to polecam 

odstawić na blat wymieszane ciasto na 10-20 minut.  

Placki podczas smażenia będą ładniej i szybciej wyrastały.  

Nagrzej dobrze patelnię. Włącz średnią moc palnika i pozwól, by patelnia nagrzewała 

się powoli i równomiernie. Czas smażenia placków z dyni zależy od tego jakiej 

wielkości jest Twoja patelnia. Możesz użyć małej patelni o średnicy 10 cm i smażyć 

każdego placka osobno. Możesz też użyć patelni o średnicy 28 cm i smażyć po cztery 

placki na raz. Smażenie jednego placka zajmuje około 3,5 minuty.   

 

Na nagrzaną patelnię wyłóż łyżeczkę oleju roślinnego. Polecam olej ryżowy, z pestek 

winogron, rzepakowy lub kokosowy. Zmniejsz moc palnika do trochę niższej niż 

średnia. Na każdego placka wykładaj po dwie łyżki stołowe ciasta. Ciasto rozprowadź 

do średnicy około 10 cm. Jedna strona placka powinna się smażyć około 2 minut. 

Możesz przewrócić go na drugą stronę, gdy lekko się od spodu zarumieni i na całej 

powierzchni pojawią się pęcherzyki powietrza. Do przewracania placków z dyni użyj 

szerokiej łopatki kuchennej. 

Druga strona potrzebuje już 

tylko do 1,5 minuty, by 

placek można było zdjąć z 

patelni. Jeśli placki rumienią 

się za szybko, to zmniejsz 

moc palnika. Co partię 

dolewaj odrobinę oleju. Na 

jednego placka przypada 

około pół małej łyżeczki 

oleju. Placki nie są tłuste po 

usmażeniu i nie ma potrzeby 

wykładania ich na ręcznik 

papierowy. Wyszło mi łącznie 

17 puchatych placków z dyni.   

 

 


