Czyli sportowe newsy

Pitka reczna - Klub MKS Victoria Swiebodzice

e Jedne z uczestniczek:

Patrycja Barna-8c Marika Szulc-8b
Wiktoria Fundakowska-8c Wiktoria Nadrowska-8a
Martyna Szczepanik-8a Waleria Beliak-8a

Justyna Adamczewska-8a

Dziewczyny zdobyty mistrza Dolnego Slaska w kategorii Miodziczka.

W Sara Ngoli-6e pitka reczna MKS Victoria Swiebodzice. Zajeta 3
| miejsce w turnieju LION CUP.

Pitka reczna -MKS Zagiew Dzierzoniéw.

Oliwer Kiryczuk-7b
Igor Michalski-8c

Igor gra na prawym skrzydle, jego najwiekszym osiggnieciem jest Mistrzostwo
Dolnego Slaska i Wicemistrzostwo w kategorii mtodzikéw.




Pitka nozna MKS Victoria Swiebodzice.
Julia Wéjtowicz- 6e

Bartosz Zabtocki-6e pitka nozna. 5 razy wygrana liga.
Alex Tatusko -5a-pitka nozna -Viktoria Swiebodzice

Daria Ruranska-5a -pitka nozna Polonia Swidnica
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TANIEC-JAZZ , HIP-HOP:
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Maja Saks
Liwia Wigcek

Dziewczyny wystepowaty w akcji charytatywnej na dla
chorej dziewczynki:

Liwia Wigcek wystepowata na turnieju w MDK .

Nadia Jarzabek (8b)-gra na gitarze ,jeZdzi konno.

Julia Szydlarska(6e)- jazda konna.




Dzien wszystkich swietych-

Czas refleksji i zadumy

Jan Twardowski "Zal" [fragm.] ‘L
Zal ze sie za mato kochato . !
Ze sie my$lato o sobie 45" .
Ze sie juz nie zdazyto

Zeby nie byto za pézno

1 listopada to dzien podczas ktérego szczegdlnie wspominamy zmartych naszych rodzin, przyjaciét czy
bohateréw narodowych. Tego dnia kosciét wspomina nie tylko kanonizowanych i beatyfikowanych,
ale takze anonimowych $wietych. Wszystkich Swietych to w kosciele katolickim, ale i w wielu
kosciotach protestanckich dzied wspominania i oddania hotdu tym, ktérzy dostali sie juz do nieba.
Wedtug tradycji, chrzescijanie czczg wyniesionych na ottarze, jak i anonimowych swietych. Dzien
Wszystkich Swietych w kosciele katolickim obchodzony jest od IX wieku. Na 1 listopada wyznaczyt go
w 837 roku papiez Grzegorz IV. Uroczystosc ta wywodzi sie gtdwnie z czci oddawanej meczennikom,
ktdrzy oddali zycie dla Chrystusa, a ktdrych nie wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani
we Mszy Swietej. Na poczatku XX wieku w Polsce podczas uroczystosci Wszystkich Swietych czcig
otaczano takze zebrakéw, ktdry siedzieli zazwyczaj przed wejsciem do kosciotdw i na cmentarzach. Z
tej okazji gospodynie specjalnie dla nich wypiekaty mate chlebki. Pieczono je dzierr, maksymalnie dwa
dni przed, poniewaz 1 listopada, gdy dusze przodkéw wracajg do swoich domdw - nie wolno rozpalac¢
ognia. Piec uznawany byt bowiem za ulubione miejsce przebywania duchéw. Tak jak gtosita tradycja,
wypiekano tyle chlebkéw, ilu byto zmartych w rodzinie. Zebracy uwazani byli za osoby utrzymujace
kontakt z zaswiatami, dlatego tez w sytuacji wreczania im chlebkéw - proszono o modlitwe za dusze
zmartych. W niektorych regionach Polski dzielono sie z ubogimi kaszg, miesem i serem. Chlebek
otrzymywat takze ksigdz. 1 listopada Kosciét wspomina swietych wyniesionych na ottarze, ale nie
tylko! Hotd oddaje takze tym nieznanym do dzisiaj. Podczas Wszystkich Swietych na wielu
cmentarzach - m.in. w Warszawie, Krakowie, Lublinie, todzi czy innych miejscowosciach - odbywajg
sie tzw. kwesty, ktére majg na celu ratowanie zabytkowych grobow i pomnikéw. Nalezy jeszcze
dodac¢, ze my jako ludzie wierzgcy chcemy 1 listopada pdjsé na cmentarz ztozy¢ wieniec oraz zapalié
symboliczny znicz. Pamietajmy jednak, ze dzi$ otacza nas nowa rzeczywistos$¢, problemy,
obostrzenia... Zachowajmy wiec ostroznosc i bgdZzmy odpowiedzialni za siebie i innych




Wielki konkurs!!!

Zachecamy wszystkich czytelnikow do wziecia udziatu w
naszym konkursie z nagrodami.

Wystarczy prawidfowo rozwiqzac ponizsze krzyzowki, a
otrzymane hasta wpisa¢ w kupony, ktore znajdujq sie pod
krzyzowkami. Kupon z wpisanym rozwigzaniem nalezy
oddac do pudetka znajdujgcego sie w bibliotece szkolnej na
1 pietrze. Do wygrania bedq super nagrody, a losowac¢
bedzie nasza Pani Dyrektor Jolanta Styrna — Grossman.
Kupon zwalnia rowniez z odpowiedzi ustnej na ocene, ale:

MOZNA GO WYKORZYSTAC TYLKO RAZ | JEST WAZNY DO
TYGODNIA OD OGLOSZENIA ZWYCIEZCOW!!!

1- z niej produkowana jest benzyna
2- pojazd jednosladowy

3- przechodzac przez ulice nalezy
najpierw spojrzec w ....

4- osoba prowadzaca rower

5- czesc drogi

6- jeden z manewrdéw na drodze
7- przeciecie sie dwoch drog

8- okragte znaki na niebieskim tle
9- jedzie na miejsce wypadku .....
Ratunkowe
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CO WARTO ZOBACZYE W
SWIEBODZICACH

Swiebodzice to historyczne miasto pieknie potozone w wojewddztwie dolnoslaskim,

na skraju Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego. Przez miasto przeptywa gorska,
niespokojna rzeka Petcznica, ktdra miedzy Swiebodzicami a Watbrzychem tworzy

malowniczy Wawdz Ksiaz.

Potudniowe krarice Swiebodzic wraz z jego najstarsza czescia - Petcznica, lezg na Pogérzu
Swiebodzickim u stép Gér Watbrzyskich w Sudetach Srodkowych. Miasto jest $wietna baza
wypadowa w pobliskie géry Watbrzyskie, Kamienne, Sowie i Masyw Slezy oraz do
okolicznych zabytkowych miejscowosci - Watbrzycha oraz Swidnicy.

W parku w Swiebodzicach znajduje sie Patac rodziny Seidléw - ciekawa,
okazata budowla powstata w XIX wieku, reprezentujaca styl renesansu
angielskiego. Patac wybudowat Hugo Kramst, po czym sprzedat go rodzinie
Seidlow.

Kosciét Sw. Mikotaja

We wnetrzu swiatyni duze wrazenie robi renesansowy ottarz i ambona z
baldachimem z XIX wieku. Dwie renesansowe figurki po obu stronach
gtdwnego oftarza przedstawiajg postaci Sw. Jadwigi Slaskiej i patrona
kosciota - Sw. Mikotaja. Dzié w tej $wigtyni odbywaja sie miejskie
uroczystosci religijno-patriotyczne.

Mury obronne- stuzyty jako fortyfikacja w sredniowieczu.

Ratusz Swiebodzice- powstat w roku 1781 po sptonieciu dawnego budynku
petnigcego jego role

28 i»



https://www.polskieszlaki.pl/miasta/woj-dolnoslaskie/
https://www.polskieszlaki.pl/ksiazanski-park-krajobrazowy.htm
https://www.polskieszlaki.pl/walbrzych.html
https://www.polskieszlaki.pl/sleza.htm
https://www.polskieszlaki.pl/swidnica.html
https://www.polskieszlaki.pl/swiebodzice.html

Szczypta Smiechu®©

Mama sie pyta Jasia.
- co robiliscie dzi$ na chemii?
- materiaty wybuchowe.
- a na ktérg masz jutro do szkoty

- jakiej szkoty?©

Gosciu wpadtdo © zona widzi meza jedzacego chipsy

Kanatu i koniec kawatu podchodzi do niego i sie pyta: ty
Wiesz ile trzeba biegac zeby
Jednego paczka spalic?!

Oj Magda a powiedz mi po jakiego

Policjant widzi, ze Jas pfacze.
- Co sie stafo Jasiu?
- Zgubitem 10 ztotych.
Policjant daje Jasiowi 10 zfotych, ale Jas dalej ptacze. Policjant znowu sie pyta:
- Czemu pfaczesz?
- Gdybym nie zgubit tamtych 10—ciu ztotych, to bym miat teraz 20 ztotych.




PRZYSLOWIA I
MADRE SLtOWA

I Sliski temat I

Sa rzeczy, o ktorych lepiej nie mowic, gdyz sa trudne lub wstydliwe, mogg narazi¢ rozmoéwce na
przykros¢ lub zaktopotanie. To tak zwane §liskie tematy. Znamy je doskonale z codziennego zycia.
Sprawa nieodrobionych lekcji, nieumytych z¢gbow, utrzymania porzadku czy niedotrzymanych
obietnic to wlasnie sliskie tematy, ktore z reguty chciatoby si¢ przemilczed.

I Lancuch jest tak silny, jak silne jest jego najslabsze ogniwo I

O trwatosci tancucha nie decyduja jego najmocniejsze ogniwa, jego site
wyznacza najstabszy punkt, moze to by¢ tez najstabsza osoba w zespole.
Druzyna biegaczy przetajowych martwita si¢ o Jacka, ktory byt najstabszym
biegaczem w ich zespole, czy da sobie rad¢ na zawodach, bo o zwycigstwie
decyduje czesto najstabsze ogniwo.

I Rosnaé w czyichs$ oczach I

Gdy w miare poznawania kogo$ mamy coraz lepsze zdanie o nim, gdy z chwili na chwilg¢ zaczynamy
go coraz bardziej ceni¢, to powiemy, ze ro$nie w naszych oczach. Kiedy$ nauczycielka powiedziata do
Tomka: ,,Nie wiedziatam, ze potrafisz tak pigknie gra¢ na skrzypcach. Naprawde urostes w moich
oczach”.

Jaki pan, taki kram

Od tego, jacy jestesmy, zalezy w duzej mierze nasze otoczenie. Ludzie serdeczni i uczynni otaczajg sie
podobnymi sobie. Dobry uczen odrabia zadania, fadnie prowadzi zeszyty, ma porzadek na biurku i w
tornistrze. Grupa dzieci przygotowuje sie w szatni do zaje¢ z WF-u. Jedni przebierajg sie i uktadajg w
kostke swoje ubranie, ustawiajg rowno buty, wktadajg czysty strdj gimnastyczny, ale niektdrzy
rozrzucajg wszystko wokoét. Ach, strach pomysle¢, jak znajda pdzniej swoje rzeczy. Od razu widaé: jaki
pan, taki kram.




Kacik

Q

Paw

Wyglad

Samce sg duze z dtugim, bogato zdobionym
ogonem, wykorzystywanym przez nie w czasie
okresu godowego. Majg ciemnoniebieski kolor
szyi i piersi, skora twarzy jest biata, czub jest w
ksztatcie wachlarza.

pila

Samica raczej bura w poréwnaniu do samca,
skora twarzy jak i ksztatt czuba, sg takie same
jak u samca czyli skéra jest biata a czub
wachlarzowaty, ale kolor czuba jest brgzowy.
Gardfo jest biate, piers i tyt szyi zielony,
podbrzusze ptowozdétty do kremowego, reszta
upierzenia jest koloru brgzowo- szarego.

Charakter i zachowanie

W Srodowisku naturalnym pawie zyjg na wilgotnych obszarach Azji — w | Indiach oraz na wyspach
Cejlon i Jawa. Zamieszkujg lasy otaczajgce doliny strumieni i rzek, skraje szerokich polan porosnietych z
rzadka krzewami. Bardzo lubig przebywac réwniez na terenach pdl uprawnych, szczegdlnie trzciny
cukrowej. Pawie jedza prawie wszystko. Odzywiajg sie réznorodnymi nasionami, pedami i owocami. W
sktad ich diety wchodzg takze Slimaki, dzdzownice oraz owady

Ciekawostki

1. Pawie sg poligamiczne, czyli kojarzg sie z
wiecej niz jedng samicga. Zazwyczaj tworza
grupe, ktory sktada sie z 2-5 samic.

2. Samiec moze mie¢ nawet 150 jaskrawo
zabarwionych piér na ogonie.

3. Pawie od wiekdéw sg podziwiany za swoje
piekno. Ostatnio pawie staty sie bardziej
popularne w parkach i ogrodach.

4. Pawie sg duzymi, kolorowymi bazantami
(typowo niebieskimi i zielonymi) znanymi z
przepieknych ogondw.

5. Logo NBC, sieci telewizyjnej w USA, od 1956
roku ma postac kolorowego pawia.

6. Jest to wielki ptak, ktory ma piekne diugie i
ISnigce ogonowe pidra, szczegdlnie po
otwarciu.

7. Paw nalezy do rodziny bazantdow, najczescie
spotykanych w Azji i nalezy do najpiekniejszyc
ptakow na swiecie.

8. Paw jest podzielony na 3 gatunki. Sg to paw
indyjski, paw zielony i paw kongijski. Z tych
gatunkow nadal dzieli sie na kilka
podgatunkéw. Wedtug niektdrych mitosnikdw
ptakow, najciekawszy jest paw biaty.

9. Okoto 3000 lat temu Fenicjanie sprowadzili
do Egiptu rézne gatunki pawi i wykorzystywali
je do réznych celdéw.

10. Pawie sg ptakami wszystkozernymi i zywig
sie gtéwnie roslinami, owocami, nasionami,
ptatkami kwiatow, mréwkami, kleszczami,
owadami, chlebem i innymi resztkami w
ogrodach i lasach.




Najciezsze rekordy do
pobicia

1.Najbardziej wytatuowany cztowiek swiata. Lucky Diamond
Rich, jego tatuaze zajmujg 98% powierzchni jego ciafa.

2. Rekord dtugosci lotu
spowodowanego tornadem

2006 roku 19-letni wéwczas Matt Suter
mieszkat z babcig i niepetnosprawnym
wujkiem w przyczepie kempingowe;.
Wtedy tornado nawiedzito ich miasteczko
w stanie Missouri. Uciekajgc przed
wiatrem, chiopak uderzyt sie w glowe i
stracit przytomnos¢. Jego ciato zostato
przeniesione o prawie 400 metréw. Matt
obudzit sie zywy, z matg rang gtowy.
Szczesliwie jego babcia i wujek przezyli
zniszczenie przyczepy.

4 .Przezyt najszybszy wypadek
samochodowy przy najszybszej predkosci
Donald Campbell ustanowi osiem
rekordéw predkosci, zaréwno na lgdzie,
jak i na wodzie. W 1960 roku pobijat
kolejny rekord bolidem Bluebird CN7 i
podczas szdstego przejazdu testowego w
Utah stracit kontrole nad pojazdem przy
predkosci 586 kilometréw na godzine.
Konstrukcja maszyny uratowata mu zycie.
Uszkodzit sobie tylko lekko czaszke i btone
bebenkows.

3. Najciezszy cztowiek swiata

Nikogo chyba nie dziwi, ze najciezszymi
ludzmi na swiecie sg Amerykanie. Jon

Brower Minnoch z Waszyngtonu majgc 12
lat wazyt 135 kilogramow. Jego waga stale
rosta, az osiggnat 635 kilograméw ﬂ

-

5.Najwiecej ztamanych kosci w jednym
wypadku

Robert Craig Knievel, kaskader znany
takze jako Evel Knievel, przeskakiwat na
motorze przez rézne przeszkody. W
czasie swojej kariery przezyt 18
wypadkéw. W rezultacie miat

433 ztamania 35 réznych kosci. Tym
samym ustanowit rekord Swiata.



http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1589249,1,zlamania-kosci,index.html







10 CIEKAWOSTEK 0 JESIENI

1. Czy wiesz dlaczego jesienig liscie zmieniajg kolor z zielonego na pomaranczowy
lub brazowy? Dzieje si¢ tak za sprawg ograniczonego dostepu do stonca, jesli jest
mato stonica liScie nie maja odpowiedniej ilosci chlorofilu, dlatego z6tkna.
Zapewne teraz zastanawiasz si¢, dlaczego zmieniajg kolor na z6tty. Poniewaz
wytwarzaja wtedy inne barwniki takie jak karoten. Jest to barwnik pomaranczowy..

/\l("é e

; o ‘\; &

i X $ o
r 2. Zapewne jesien kojarzy Ci sig 3. Czy wiesz dlaczego jesienig drzewa
I réwniez z odlatywaniem ptakéw do zrzucaja liscie? Drzewa pozbywaja si¢
cieptych krajow, dzieje si¢ tak za liSci, aby nie traci¢ wody podczas
I sprawg tego, ze ptaki, ktore odlatuja zimy. Drzewa doskonale wiedza,
nie miatyby mozliwosci przetrwania kiedy maja odcig¢ wode od galazek za
w tak ciezkich warunkach, poniewaz sprawg dlugosci dnia, gdy poznaja, ze
nie miatyby mozliwos$ci zdobycia dzien jest krotszy, drzewa
pozywienia. Miedzy innymi do takich I automatycznie, za pomoca przegrody
ptakow naleza bociany. IW galazce odcinaja doptyw wody i
I listki spadaja z drzewa.

I________I|_______

4. Dlaczego ptaki wiedzg kiedy Is. Czy wiesz, ze listopad jest
odlatywac do cieptych krajow, |najbardziej pochmurnym miesigcem
zapewne wiele razy si¢ nas tym w calym roku, zazwyczaj wtedy
zastanawiales$/as$. Ptaki doskonale nastepuje zalamanie pogody, ktére
czuja zmiany pogodowe. Jednak Iskutkuje tym, ze nasze samopoczucie
najwazniejsza jest dla niej oczywiscie |staje si¢ gorsze.
dhugos¢ dnia, kiedy zauwaza, ze dzien
staje si¢ krotszy, odlatuja do cieptych
krajow poniewaz wtedy maja
mozliwo$¢ na przezycie.

1

6. Jesienig, wszystkie gatunki ptakow
1 zwierzat gromadzg zapasy by
przetrwac zime.




6. Jesienia, wszystkie gatunki ptakow 1 zwierzat gromadza zapasy by przetrwaé
zime.

7. Jesien jest to trzecia pora roku w przyrodzie, cechuje si¢ tym, ze ma ona
najbardziej umiarkowane temperatury w caltym roku, cechuje ja rowniez to, ze to
pora charakteryzujaca si¢ najwigkszg liczbg opadoéw deszczu w Polsce.

8. Jesien wptywa na gorsze
samopoczucie gtdwnie dlatego, ze
dzien jest krotszy i brakuje nam
promieni stonecznych.

&
*® . . C e e
ﬁ * & R 9. Oficjalny pierwszy dzien jesieni
(3.5 ) ; | ;f/; w przypada na 23 wrze$nia. Jej ostatnim
Wi 5 3 dniem jest 22 grudnia, kiedy to

zaczyna si¢ kalendarzowa zima. W
naszej szerokos$ci geograficznej, za
% miesigce jesieni uwazamy wrzesien,

o Kk pazdziernik i listopad.
 adl

10. W naszym rodzimym jezyku mamy tylko jedno okreslenie na t¢ pore roku,
czyli jesien. Jezyk angielski za$, posiada az dwie nazwy na tg jedng pore roku.
Mozna ja nazwac¢ zaréwno Autumn, jak i Fall.




WYWIAD Z NAUCZYCIELEM

GEOGRAFII
PIOTREM
FAREJEM

lle lat pracuje Pan w szkole?

Tak naprawde w szkole pracuje od 1993 czyli 27 lat. Jednak szkota ,to nie moja pierwsza
praca, bo przed nig pracowatem jako pracownik budowlany na wysokosciach.

Czy lubi Pan prace nauczyciela?

Niestety tak .Lubie i dziwie sie tym osobom ,ktére wyrazajg sie w troszeczke odmienny
sposoéb, bo jezeli ktos przychodzi do pracy w szkole nie lubigc jej ,to po prostu krzywdzi siebie
i dzieci, ja osobiscie mysle, ze nie potrafitbym tego zrobié.

Wyuczytem sie, miatem przygotowania pedagogiczne ,lubie ten przedmiot i lubie o nim
opowiadaé. W pewnym momencie w pracy fizycznej potamatem rece i mama powiedziata
mi: ,,Koniec pracy fizycznej ,pdjdziesz tam ,gdzie bytes wyksztatcony.” W ten sposdb
poszedtem do szkoty i zaczatem pracowac.

Tak bardzo czesto i powiem wprost ,ze tych ucznidw byto bardzo wielu. Oni mnie rozpoznaja,
ale nie koniecznie ja ich jestem w stanie rozpoznaé, poniewaz byto ich juz ponad
1800.Zawsze jednak ten, ktéry chce porozmawiaé zatrzyma sie, przywita i zamieni pare stéw.
Ostatnio spotkatem ucznia ,ktéry ma juz 30 lat .Wspominat on ze mng dawne czasy i
wycieczki.

Na pewno byto pare przygdd. Pamietam na przyktad jak méwitem uczniom ,zeby nie hustali
sie na krzestach, po czym ja bujajgc sie -spadtem. Ja sie z tego nie bardzo $miatem ale inni
najbardziej tak.

Jakie kraje chciatby Pan jeszcze zwiedzi¢?

Jest ich na swiecie blisko 200. Ja bytem w 25,takze jest ich sporo do zwiedzania, z tym ,ze -
mierzmy sity na zamiary. Jednak na pewno sg to Stany Zjednoczone ,Kanada ,Brazylia ,Chiny,
Japonia, a jezeli spojrzymy blizej potozone panstwa np. Portugalia, Turcja, Syria-jesli skoczy
sie tam wojna. To sg zawsze mile rozpatrywane przeze mnie kraje.



GAZETKA SZKOLNA

PLOTECZKI Z TROJECZKI

SZKOtA PODSTAWAWA NR 3 W SWIEBODZICACH

Witajcie drodzy Uczniowie! :) Wakacje juz za
nami.

Nastata kolorowa jesien a wraz z nig kolejny
rok szkolny

i kolejne przygody! Za wakacjami sie teskni,
lecz nie martwmy sie... wrdcg nie raz,

a my pomozemy umili¢ Wam czas spedzony w
szkole.

Pamietajcie, ze szkota nie jest wcale taka zta
i wbrew pozorom nie liczg sie w niej same
oceny,

ale takze nasze zainteresowania, kontakty

z przyjaciotmi i poznawanie nowych ludzi!
Bedziemy robi¢ wszystko, co w naszej mocy,
byscie wiedzieli o wielu interesujgcych
wydarzeniach dotyczgcych naszej szkoty, o
ktérych mozecie nie miec¢ zielonego pojecia :)
Zyczymy Wam jak najwyzszych ocen i
poszerzania nowych horyzontéw Waszej
wiedzy.

Dazcie do celu i nie poddawaijcie sie!!!

, NUMER 1
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W tym numerze:
-10 ciekawostek o jesieni
-Rekordy do pobicia
-kacik pupila
-Przepis na placki dyniowe
-Szczypta Smiechu
£Co warto zwiedzi¢ w Swiebodzicach?
-Wywiad z Panem Farejem
-Sportowcy z naszej szkoty
-Wielki konkurs

Jezeli chcecie podzieli¢ si¢ na lamach naszej
gazetki swoimi zainteresowaniami lub o
czyms poinformowac¢ calg szkolna
spotecznos¢é, zapraszamy do wspélpracy!




Czas przygotowania: 20 minut
Czas smazenia: 25 minut
Liczba porcji: 17 plackow $rednicy 10 cm

Kalorycznos¢ kcal: 120 w 1 placku
Dieta: wegetarianska

Sktadniki:

e petna szklanka drobno tartej dyni - 320 g
e pobtszklanki jogurtu naturalnego - 150 g
e 2 niepetne szklanki maki pszennej - 300 g
e 3 srednie jajka

e saszetka cukru wanilinowego -30 g

o tyzeczka proszku do pieczenia

e pottyzeczki sody

e olejroslinny do smazenia

Aby zrobi¢ placki z dyni na stodko polecam siegngé po dynie deseroway, jak dynia
Muscat o ktdrej juz wspomniaty$Smy. Jest bardzo soczysta, ma Swiezy migzsz z
owocowg nutg. Dobra bedzie tez dynia Hokkaido, ktéra ma jeszcze bardziej
intensywnie pomaranczowy migzsz. Nie jest jednak tak soczysta jak dynia Muscat.
Dynia pizmowa oraz zwyczajna tez dadzg rade. Dynia zwyczajna bedzie miata jednak
jasniejszy kolor.

Dynie obierz ze skéry i usun pestki oraz wtdkna.

Zetrzyj jg na tarce, na matych oczkach. Moze Ci $miato powstaé papka dyniowa.
Potrzebujesz petng szklanke dyni, czyli 250 ml = okoto 320 graméw dyni.

Do duzej miski wlej pot szklanki jogurtu naturalnego.

Whij trzy srednie jajka. W jednym z naszych jajek byty dwa z6ttka. Dodaj tez starta
dynie z sokiem i wszystko wymieszaj razem tyzka.

Do mniejszej miski wsyp niecate dwie szklanki maki pszennej (u nas tortowa), czyli
300 gramow.



Wsyp saszetke cukru wanilinowego lub zastgp go dwiema tyzkami cukru oraz odrobing
esencji lub pasty waniliowej. Jeszcze tylko tyzeczka proszku do pieczenia i pot tyzeczki
sody.

Sypkie sktadniki wymieszaj tyzkg lub przesiej do rzadkiej masy z dyni, jajek i jogurtu.

Wszystko razem wymieszaj doktadnie tyzkg. Nawet jesli jajka i jogurt byty wczesdniej
wyjete z lodédwki i wszystkie sktadniki miaty temperature pomieszczenia, to polecam
odstawié na blat wymieszane ciasto na 10-20 minut.

Placki podczas smazenia bedg fadniej i szybciej wyrastaty.

Nagrzej dobrze patelnie. Wtgcz srednig moc palnika i pozwdl, by patelnia nagrzewata
sie powoli i réwnomiernie. Czas smazenia plackéw z dyni zalezy od tego jakiej
wielkosci jest Twoja patelnia. Mozesz uzy¢ matej patelni o $rednicy 10 cm i smazy¢
kazdego placka osobno. Mozesz tez uzy¢ patelni o Srednicy 28 cm i smazyé po cztery
placki na raz. Smazenie jednego placka zajmuje okoto 3,5 minuty.

Na nagrzang patelnie wytdz tyzeczke oleju roslinnego. Polecam olej ryzowy, z pestek
winogron, rzepakowy lub kokosowy. Zmniejsz moc palnika do troche nizszej niz
$rednia. Na kazdego placka wyktadaj po dwie tyzki stotowe ciasta. Ciasto rozprowadz
do $rednicy okoto 10 cm. Jedna strona placka powinna sie smazy¢ okoto 2 minut.
Mozesz przewrdci¢ go na drugg strone, gdy lekko sie od spodu zarumieni i na catej
powierzchni pojawig sie pecherzyki powietrza. Do przewracania plackow z dyni uzyj
szerokiej fopatki kuchennej.
Druga strona potrzebuje juz
tylko do 1,5 minuty, by
placek mozna byto zdja¢ z
patelni. Jesli placki rumienia
sie za szybko, to zmniejsz
moc palnika. Co partie
dolewaj odrobine oleju. Na

jednego placka przypada
okoto pét matej tyzeczki
oleju. Placki nie sg ttuste po
usmazeniu i nie ma potrzeby
wyktadania ich na recznik
papierowy. Wyszto mi tgcznie
17 puchatych plackéw z dyni.




